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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penerapan edukasi diet DASH menggunakan media audiovisual 

terhadap tingkat pengetahuan pasien hipertensi di Ruang Rawat Jalan Poli Penyakit 

Dalam Tzu Chi Hospital, dapat disimpulkan bahwa: 

5.1.1 Karakteristik pasien dalam penerapan ini menunjukkan bahwa kedua responden 

berjenis kelamin perempuan dengan rentang usia 50–54 tahun, memiliki latar 

belakang pendidikan SMA dan D3, terdiagnosis hipertensi, menjalani perawatan 

rawat jalan, serta memiliki riwayat menderita hipertensi selama 2 -5 tahun.  

5.1.2 Tingkat pengetahuan pasien sebelum diberikan edukasi diet DASH menunjukkan 

bahwa pasien pertama berada pada kategori pengetahuan rendah, sedangkan pasien 

kedua berada pada kategori pengetahuan cukup. 

5.1.3 Tingkat pengetahuan pasien setelah dilakukan edukasi diet DASH, terjadi 

peningkatan tingkat pengetahuan pada kedua pasien menjadi kategori baik. 

5.1.4 Hasil perbandingan sebelum dan sesudah intervensi menunjukkan adanya 

peningkatan pengetahuan pada kedua pasien. Hal ini mengindikasikan bahwa 

edukasi diet DASH melalui media audiovisual efektif dalam meningkatkan 

pemahaman pasien hipertensi mengenai pengaturan pola makan sebagai bagian 

dari upaya pengendalian tekanan darah. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penerapan edukasi diet DASH menggunakan media audiovisual 

terhadap tingkat pengetahuan pasien hipertensi di Ruang Rawat Jalan Poli Penyakit 

Dalam Tzu Chi Hospital, maka penulis memberikan saran sebagai berikut: 

5.2.1 Bagi management Tzu Chi Hospital 

Pihak manajemen rumah sakit diharapkan dapat mempertimbangkan 

pengembangan media edukasi kesehatan berbasis audiovisual, khususnya terkait 

diet DASH, sebagai salah satu sarana edukasi bagi pasien hipertensi. 

5.2.2 Bagi perawat 

Hasil penerapan ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi perawat dalam 

memberikan intervensi keperawatan berupa edukasi kesehatan berbasis 

audiovisual, terutama dalam upaya meningkatkan tingkat pengetahuan pasien 

hipertensi. 

5.2.3 Bagi institusi pelayanan kesehatan 

Penerapan ini dapat dijadikan bahan pertimbangan bagi institusi pelayanan 

kesehatan dalam mengembangkan program edukasi kesehatan, terutama 

penggunaan media audiovisual serta program edukasi gizi bagi pasien hipertensi 

pada pelayanan rawat jalan. 

5.2.4 Bagi institusi pendidikan 

Hasil penerapan ini diharapkan dapat menambah sumber referensi dan wawasan 

bagi institusi pendidikan keperawatan mengenai penerapan edukasi kesehatan 

berbasis audiovisual dalam meningkatkan pengetahuan pasien, serta mendukung 

proses pembelajaran yang berorientasi pada Evidence Based Nursing. 

5.2.5 Bagi tenaga kesehatan yang akan melakukan penerapan EBN 

Penerapan atau penelitian berikutnya diharapkan dapat melibatkan jumlah 

responden yang lebih besar serta menggunakan metode edukasi yang lebih 

beragam untuk meningkatkan pengetahuan sekaligus mendorong perubahan 

perilaku kesehatan pada pasien hipertensi. Selain itu, disarankan agar penelitian 

selanjutnya menggunakan instrumen yang telah melalui uji validitas dan reliabilitas 

sehingga hasil penelitian menjadi lebih akurat, konsisten, dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara ilmiah. 
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