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Nyeri pasca operasi sectio caesarea merupakan masalah yang umum dialami ibu postpartum dan dapat
mengganggu kenyamanan, mobilisasi dini, proses menyusui, serta pembentukan ikatan ibu dan bayi.
Jika tidak ditangani secara optimal, nyeri dapat memperlambat penyembuhan luka, menurunkan kualitas
istirahat, dan memengaruhi kondisi psikologis ibu. Oleh karena itu, manajemen nyeri yang komprehensif
diperlukan untuk mendukung pemulihan fisik dan emosional. Selain terapi farmakologis, intervensi
nonfarmakologis seperti terapi foot massage dapat digunakan sebagai tindakan komplementer dalam
asuhan keperawatan maternitas. Studi kasus ini bertujuan mengetahui efektivitas terapi foot massage
terhadap penurunan intensitas nyeri pada ibu postpartum pasca sectio caesarea di Ruang Rawat Inap
MBS 3 Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta. Subjek terdiri dari dua ibu dengan nyeri sedang hingga
berat. Pengukuran intensitas nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah
intervensi selama dua hari berturut-turut. Hasil menunjukkan skala nyeri hari pertama menurun dari 8
menjadi 6. Pada hari kedua, nyeri menurun dari 6 menjadi 3 pada satu pasien dan 2 pada pasien lainnya.
Terapi foot massage efektif menurunkan nyeri dan direkomendasikan sebagai intervensi keperawatan

nonfarmakologis.

Kata kunci : foot massage, Nyeri, Sectio Caesarea
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