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Lampiran 1

LEMBAR KONFIRMASI PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI
SEBAGAI RESPONDEN EVIDENCE BASED NURSING (EBN)

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama (inisial) OSSP
Jenis Kelamin e e e
Tanggal Lahir R
Pekerjaan e
Pendidikan PP

Menyatakan bersedia menjadi respondenEvidence Based Nursing (EBN) berjudul
“Pengaruh Terapi Foot Massage terhadap Penurunan Nyeri pada lbu Post Partum

Sectio Caesarea di Ruang Rawat Inap VK Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta”

Saya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan,
manfaat, dan prosedur tindakan yang akan dilakukan. Saya menyatakan bersedia
menjadi responden dalam Evidence Based Nursing (EBN) ini. Saya menyadari
bahwa Evidence Based Nursing (EBN) ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi

saya .

Yogyakarta,...........c..oeeeinn..

Responden



LEMBAR KONFIRMASI PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI
SEBAGAI RESPONDEN EVIDENCE BASED NURSING (EBN)

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama (inisial) LR T RS R e
Jenis Kelamin Perempuan ......................................................
Tanggal Lahir b S R SRR SRRSO SRR R T
Pekerjaan Burvh Pab f'.'.f.‘ .................................................
Pendidikan . TSP ——

Menyatakan bersedia menjadi respondenEvidence Based Nursing (EBN) berjudul
“Pengaruh Terapi Fool Massage terhadap Penurunan Nyeri pada Ibu Post Partum
Sectio Caesarea di Ruang Rawat Inap VK Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta”

Saya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan,
manfaat, dan prosedur tindakan yang akan dilakukan. Saya menyatakan bersedia
menjadi responden dalam Evidence Based Nursing (EBN) ini. Saya menyadari

bahwa Evidence Based Nursing (EBN) ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi

saya .

Yogyakana,.!.?. ¥ 5ep+emb -4 ms

Responden




Lembar Observasi

Lampiran 2

PENERAPAN TERAPI FOOT MASSAGE TERHADAP PENURUNAN
NYERI PADA IBU POST PARTUM PASCA SECTIO CAESAREA DI
RUANG RAWAT INAP VK RUMAH SAKIT PANTI RINI

YOGYAKARTA

A. Data Umum
Nama

Usia

Jenis Kelamin
Pendidikan
Pekerjaan

B. Hasil Observasi

Intervensi Tanggal
Hari

Sebelum

Sesudah

Hari ke 1

Hari ke 2




Lembar Observasi
AN TERAPI FOOT MASSAGE TERHADAP PENURUNAN

PENERAP
NYERI PADA IBU POST PARTUM PASCA SECTIO CAESAREA DI
RUANG RAWAT INAP VK RUMAH SAKIT PANTI RINI
YOGYAKARTA
A. Data Umum
Nama Ny 6
Usia 1\ dauh
Jenis Kelamin £ = “
Pendidikan : Qﬁﬁw{;\ﬂ\
Pekerjaan . B ?ka
B. Hasil Observasi
Intervensi Tanggal Sebelum Sesudah
Hari
Harike 1
b o[ g .
Hari ke 2
/ Gy
b 3
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Lampiran 3

LEMBAR KONSULTAS]

KIAN

Nama Mahasiswa Anna Margaretha Wungow

) 009
NIM 1202554

Program Studi : Profesi NERS

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Foot Massage terhadap Penurunan Nyeri pada Iby

Post Partum  di Ruang Rawat Inap VK Rumah Sakit Panti Rinj
Yogyakarta

Pembimbing ¢ Ns. Riski Wulandari. M.Kep., Sp. Kep..M

No | Hari/tanggal Materi Saran pembimbing Tanda tangan
bimbingan pembimbing

119 Juduldan | Judul disetujui dan
September | Jurnal

dilengkapi jurnal yang
2025

sesuai untuk PICO. Dan '

telusuri lagi problemnya dan
L buatkan BAB 1

Outline diperbaikan
Persalinan = Normal dan
SC
Angka kejadian pasca
persalinan atau kasus
nifas lalu mengerucut
pada nyeri SC
Nifas fisiologis nyeri
Dampak nyeri
berkepanjangan
Analisis Pico untuk
penanganan nyeri
Data Rumah Sakit

r  Tujuan Umum sudah baik
i

r Tujuan Khusus diperbaiki
\g 1. Mengetahui

2 |13 BAB |
Setember
2025




karakteristik ibu

nifas(usia,Riwayat

kehamilan,

Pendidikan, pekerjaan,

jenis persalinan a/i)

Mengetahui nyeri

sebelum diberikan

3. Mengetahui nyeri
diberikan setelah
diberikan tindakan

4. Mengetahui perbedaan
nyeri sebelum dan
sesudah diberikan

1S

28 Oktober |

2025

h\.

yang lengkap dari cover
sampai akhir, masukkan
- Bab 2 belum ada
patofisologi proses
terjadinya nyeri, supaya bisa
nyambung dengan food
masagenya

- Bab 2 masih belum ada
SOP dan akan dievaluasi
dengan apa nyerinya?

- Bab 2 berapa lama
treatment ini dilakukan

3117 BAB 1 - Perbaiki Bab 1 beberapa
September Revisi, paragraph dibawah tidak w
2025 PICO ada citasinya
KIAN, - Boleh dlanjutkan bab 2
SOP Foot
Massage
5 Oktober | BAB 2 Perbaiki :
2025 - silahkan jika mengirimkan

BAB 2
Revisi

Tambahkan Cover dan bab
sampai akhir




)

26 Januari
2026

_ Setelah selesai kasus
diceritakan baru
kepembahasn mulai
membahas dari

- Usia

- Pendidikan

- Diagnosis medis

- Usia kehamilan

- Skla nyeri

- Tentang tabel
formatnya

. Kok malah gak ada garis

atas bawah apakah sudah
baca buku pedoman?
Nyeri after pain dulu v/ sc
Berasal dari mana sistem
syaraf mana yg terganggu
Kemudian alternatif
pengurang nyeri

Foot massage bagaimana
cara kerjannya secara
teori

Kemudian gabungkan
dengan hasilmu terkait
penurunan skala nyeri
Kemudian kaitkan dengan
hasil-hasil pendukung 2-4
jurnal pendukung
Kesimpulan / analisis mu
Bab 5 Perbaiki sampai
bawah

Simpulan Dalam satu
paragraph yang isinya
jawaban dari tujuanmu
pre post jadi berapa .
Tambahkan Daftar
Pustaka dan Lampiran

Lengkap
Cover -
akhir kedua

Silahkan perbaiki dan
sebelum daftar siding
bertemu luring dengan bu
riski.

. Pengaruh = penerapan
. Padajudul tambahkan




diagnosanya ﬁ

Kata penelitian =
pengaruh

Ganti kata nyeri

Cek atas bagian peneliti
selannjutnya

perhatikan kata-kata
penelitian tidak tepat
italic

Tidak ada didapus,
didapus terlalu asing
ketika cek keatas ndak
sesuai berikan warnajika
ada diatas

Dalam satu paragraph
yang isinya jawaban dari
tujuanmu pre post jadi
berapa dll.....

Lampiran ic dan lembar
observasinya

28 Januari
2026

Lengkap
Cover —
akhir ketiga

Intervensi itu penerapan
Tambahkan daftar isi
Kata yang pendek
disambsung di bagian
latar belakang

Dalam Latar belakang
PICO tidak usah
dijelaskna

Hapus yang direvisi dan
blok kuning

Copas dibenarkan krn
dicek Turnitin
(patofisiologi)

BAB 4 bagian gambaran
tambahkan selain nyeri
apa dalam kolaborasi
foot massage
Keterbatasan tolong
diperhatikan lagi
Simpulan menjawab
tujuan

Rata tulis BAB 5

Authors daftar Pustaka,

W




perbaiki jurnal, tata tulis,
paragraf

NP T
3 st Qebles “\C{ - ﬂa}/ .
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Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASI
KIAN

Nama Mahasiswa : Anna Margaretha Wungow

NIM 1202554009
Program Studi : Profesi NERS
Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Foot Massage terhadap Penurunan Nyeri pada Ibu

Post Partum di Ruang Rawat Inap MBS 3 Rumah Sakit Panti Rini

Yogyakarta
Pembimbing - Ns. Riski Wulandari. M.Kep., Sp. Kep.,M
No | Hari/tanggal Materi Saran pembimbing Tanda tangan
bimbingan pembimbing

1 | 10 Februari | Setelah e Tata Tulis
2026 sidang o Penerapan dilakukan
KIAN dihari pertama atau kedua V‘x
e Perhatikan jarak anak
pertama dan kedua
o Penullisan institusi yanng
benar * PROGRAM
STUDI PENDIDIKAN
PROFESI NERS
PROGRAM PROFESI”
o Halama persembahan
pada rumah sakit
tambhakan kata
‘diretur/kepala’
© Tujuan : mengetahui
diganti menjadi gambaran

2 ;32F6ebruari Jurnal 2 Jurnalnya tolong diganti ﬁ‘ "‘j

Jangn studi kasus
Quasi eksperimental

|
Gl




16 Februari | Jurnal - 2 jurnal dganti lagi «|
2026 karena masih stud kasus I
- Intisari sesuai abjad kata QH {
kuncinya l
- Daftar isi jangn di enter |

18 Februari | Jumal Perbaiki :
2026 - 2 Jurnal yang baru ‘
diperbolehkan dan boleh |

dilampirkan dalam laporan

Dosen Pembimbing.

i

Ns. Riski Wulandari. M.Kep., Sp. Kep..M
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