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HALAMAN MOTTO 

 

Pencobaan – pencobaan yang kamu alami ialah pencobaan biasa, yang tidak 
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membiarakan kamu dicobai melampaui kekuatanmu 

1 korintus 10:13 
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Hipertensi merupakan penyakit tidak menular akibat gangguan pada pembuluh darah yang 

mengahambat suplai oksigen dan nutrisi ke jaringan tubuh. Peningkatan usia harapan hidup 

menyebabkan jumlah lansia semakin bertambah, lanjut usia didefinisikan sebagai individu berusia 

≥60 tahun. Seiring bertambahnya usia, fungsi organ tubuh, termasuk sistem kardiovaskuler 

mengalami penurunan. Konsumsi garam berlebihan salah satu faktor utama hipertensi yang ada pada 

lansia dapat meningkatkan risiko hingga 3-9 kali lipat dibandingkan garam normal. Diet garam 

merupakan salah satu cara dalam mengatasi hipertensi tanpa adanya efek samping dengan metode 

yang alami yang bertujuan untuk menurunkan tekanan darah yang tinggi menjadi normal. Tujuan 

penelitian ini Menganalisis hubungan kepatuhan diet garam terhadap tekanan darah pada lansia 

hipertensi di Puskesmas Depok III Yogyakarta. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif 

dengan menggunakan pendekatan cross-sectional. Sebanyak 128 responden. Instrumen 

pengumpulan data menggunakan kuesioner kepatuhan diet garam yang telah dilakukan uji validitas 

dan realibilitas. Hasil penelitian menunjukan bahwa lansia yang tergabung prolanis sebanyak 73,4% 

perempuan, rerata usia 66,00 (60 – 90) tahun, sebanyak 54,7% tidak patuh, menderita hipertensi 

tahap 2 61,7%. Hasil uji statistik didapatkan hubungan yang signifikan antara kepatuhan diet garam 

dengan tekanan darah (p value=0,025 =<0,05; r = 0,186) semakin baik kepatuhan diet garam maka 

tekanan darah semakin baik. Simpulan penelitian ini sebagian besar lansia prolanis tidak patuh diet 

garam dan berada pada hipertensi tahap, serta terdapat hubungan signifikan antara kepatuhan diet 

garam dan tekanan darah. Disarankan lansia dan klub rolanis diharapkan meningkatkan kepatuhan 

diet garam melalui pemanfaatan program prolanis secara optimal. 

 

Kata kunci: Diet, Rendah Garam, Lansia, Hipertensi 
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