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Lampiran 1 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa semester 3 program studi keperawatan program sarjana STIKes 

Panti Rapih Yogyakarta, 

Nama : ALI SABET SUNIE SATIAWATI  

NPM : 202443078  

Saat ini sedang melakukan penelitian yang berjuudul “Hubungan Kepatuhan Diet 

Garam Terhadap tekanan darah Pada Lansia hipertensi di Puskesmas Depok III 

Yogyakarta” Penelitian ini bertujan untuk mengetahui hubungann kepatuhan diet 

garam terhadap tekanan darah pada lansia hipertensi di puskemas depok III 

yogyakarta. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai 

sejauh mana kepatuhan diet garam terhadap lansia di puskesmas. 

Berdasarkan pernyataan di atas, saya memohon kesediaan saudara/saudari untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Saya akan menjamin kerahasiaan identitas 

dan informasi yang diberikan oleh saudara/saudari serta hanya akan menggunakan 

data tersebut untuk kepentingan penelitian. Demikian permohonan saya, atas 

perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimakasih. 

 

                   Hormat saya,  

 

 

 

Ali Sabet Sunie Satiawat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama (inisial)/Wali : 

 Umur   :  

Alamat   :  

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

Nama   : Ali Sabet Sunie Satiawati 

NPM   : 202443078 

Instasi   : STIkes Panti Rapih 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan mengenai 

segala sesuatu yang berkaitan dengan penelitian yang berjudul “Hubungan 

Kepatuhan Diet Garam Terhadap tekanan darah Pada Lansia hipertensi di 

Puskesmas Depok III Yogyakarta” Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam 

penelitian ini saya yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.  

 

Yogyakarta, ……………….     

Peneliti           Responden 

 

 

 

Ali Sabet Sunie Satiawati         …………………………… 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 
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Pendaftaran ujian sidang akhir 

skripsi 

                        

Sidang akhir skripsi                         

Revisi laporan                          



Lampiran 4 

A. LEMBARAN DATA DEMOGRAFI 

Petunjuk Pengisian 

Responden dapat memberikan jawaban dengan cara melingkari angka yang 

ada dalam kuesioner. 

 

Nama (inisial)    :  

Usia     :  

Jenis Kelamin    : 1. Perempuan  

  2. Laki – Laki  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. INSTRUMEN PENELITIAN  

Kuesioner diet rendah garam 

Berilah tanda (✔) pada kolom jawaban yang tersedia 

S= sering       K= kadang – kadang      TP= tidak pernah  

NO Pertanyaan S K TP 

1 Apakah selama 1 minggu ini anda makan – 

makanan atau masakan yang terasa kurang asin 

atau anyep (hambar) 

   

 2 Apakah selama 1 minggu ini anda mengkonsumsi 

makananan yang di awetkan (ikan asin, atau 

pindang, atau telur asin, dendeng atau abon)? 

   

3 Apakah selama 1 minggu ini anda mengkonsumsi 

makanan / minuman yang diawetkan dalam kaleng 

atau kemasan (sarden, kornet, atau sosis, mie 

instan, minuman bersoda)? 

   

4 Apakah selama 1 minggu ini anda makan makanan 

atau masakan yang menggunakan penyedap rasa 

(vetsin atau motto atau terasi)? 

   

5 Apakah selama 1 minggu ini anda menambahkan 

(saos, kecap atau garam) pada masakan atau 

makanan yang anda konsumsi? 

   

6 Apakah selama 1 minggu ini masakan atau 

makanan yang anda konsumsi hanya menggunakan 

bumbu dapur (jahe, bawang putih, dll) sebagai 

penganti penyedap masakan? 

   

7 Apakah selama 1 minggu ini masakan yang anda 

konsumsi menggunakan garam dapur > 1 sendok 

teh / hari? 

   

Sumantri, (2014) 

 

 

 



Lampiran 5 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Alat & Bahan 1. Gunakan perangkat pengukur tekanan darah elektronik lengan 

atas yang telah divalidasi. Daftar perangkat yang akurat dapat 

ditemukan di www.stridebp.org. 

2. Perangkat yang dapat melakukan pengukuran tiga kali otomatis 

lebih disarankan. 

3. Perangkat untuk anak-anak atau wanita hamil harus divalidasi 

khusus untuk kelompok ini.  

4. Sebagai alternatif, perangkat auskultasi (perangkat hibrida atau 

aneroid yang tahan guncangan dengan kualitas baik) dapat 

digunakan. 

5. Pemeliharaan rutin tahunan pada perangkat diperlukan. 

6. Pilih cuff yang sesuai dengan lingkar lengan individu. Cuff yang 

terlalu kecil dapat menyebabkan pembacaan tekanan darah yang 

terlalu tinggi, sementara cuff yang terlalu besar dapat 

menyebabkan pembacaan yang terlalu rendah. 

7. Untuk perangkat elektronik, pilih cuff sesuai dengan petunjuk 

produsen. 

8. Setiap perangkat elektronik memiliki cuff yang berbeda, yang 

tidak dapat dipertukarkan antara perangkat yang satu dengan yang 

lainnya. 

9. Untuk perangkat auskultasi, panjang kantong udara harus cukup 

untuk menutupi 75-100% lingkar lengan individu, dengan lebar 

cuff antara 37-50%. 

10. Pasang cuff di lengan dengan tepi bawahnya 2-3 cm di atas lipatan 

siku dan titik tengah kantong udara di atas arteri brachialis. 

Kondisi 1. Lakukan pengukuran di ruangan yang tenang dengan suhu yang 

nyaman. 



2. Hindari merokok, mengonsumsi kafein, makanan, atau 

berolahraga 30 menit sebelum pengukuran. 

3. Pastikan kandung kemih dalam keadaan kosong. 

4. Pasien harus duduk dengan tenang selama 5 menit sebelum 

pengukuran. 

5. Tidak diperkenankan berbicara dengan pasien atau staf selama 

pengukuran. 

Postur 1. Posisi duduk harus dengan punggung terdukung dengan baik. 

2. Kaki harus rileks, tidak tersilang, dan kedua kaki harus rata di 

lantai. 

3. Lengan harus ditempatkan di meja dengan posisi tengah lengan 

sejajar dengan tingkat jantung. 

Prosedur 1. Lakukan 3 kali pengukuran tekanan darah dengan interval 1 menit 

(atau 2 pengukuran jika keduanya menunjukkan hasil yang tinggi) 

dan ambil rata-rata dari 2 pengukuran terakhir. 

2. Kunjungan ke kantor harus dilakukan 2-3 kali dengan interval 4 

minggu untuk memastikan hasil yang akurat. 

3. Pada pasien hipertensi yang diobati, lakukan pengukuran tekanan 

darah saat pasien berdiri jika ada gejala yang menunjukkan 

hipotensi postural, terutama pada pasien lansia atau pasien dengan 

gangguan saraf atau penyakit neurodegeneratif. 

4. Pada kunjungan pertama, ukur tekanan darah di kedua lengan. 

Referensi (Stergiou, 2021) 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

 

 

 



Lampiran 8  
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Lampiran 10 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 

 



Lampiran 12  

EXPLORE 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Usia Mean 66.75 .554 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 65.65  

Upper Bound 67.85  

5% Trimmed Mean 66.15  

Median 66.00  

Variance 39.354  

Std. Deviation 6.273  

Minimum 60  

Maximum 90  

Range 30  

Interquartile Range 9  

Skewness 1.291 .214 

Kurtosis 1.941 .425 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Usia .148 128 .000 .880 128 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 



Frequency 

Statistics 

 

jenis kelamin 

responden 

Pekerjaan 

Responden 

Lama 

mengalami 

hipertensi 

Kategori 

kepatuhan 

Kategori 

Tekanan Darah 

N Valid 128 128 128 128 128 

Missing 0 0 0 0 0 

 

jenis kelamin responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 94 73.4 73.4 73.4 

Laki_laki 34 26.6 26.6 100.0 

Total 128 100.0 100.0  

 

Kategori kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 58 45.3 45.3 45.3 

Tidak Patuh 70 54.7 54.7 100.0 

Total 128 100.0 100.0  

 

 

Kategori Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 5 3.9 3.9 3.9 

Prehipertensi 22 17.2 17.2 21.1 

Hipertensi tahap 1 22 17.2 17.2 38.3 

Hipertensi tahap 2 79 61.7 61.7 100.0 

Total 128 100.0 100.0  



CROSSTABE 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori kepatuhan * Kategori 

Tekanan Darah 

128 100.0% 0 0.0% 128 100.0% 

 

Kategori kepatuhan * Kategori Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Kategori Tekanan Darah 

Total Normal Prehipertensi 

Hipertensi 

tahap 1 

Hipertensi 

tahap 2 

Kategori 

kepatuhan 

Patuh Count 2 13 14 29 58 

% within Kategori 

kepatuhan 

3.4% 22.4% 24.1% 50.0% 100.0% 

Tidak Patuh Count 3 9 8 50 70 

% within Kategori 

kepatuhan 

4.3% 12.9% 11.4% 71.4% 100.0% 

Total Count 5 22 22 79 128 

% within Kategori 

kepatuhan 

3.9% 17.2% 17.2% 61.7% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

Directional Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric .186 .083 2.237 .025 

Kategori kepatuhan 

Dependent 

.175 .079 2.237 .025 

Kategori Tekanan Darah 

Dependent 

.197 .088 2.237 .025 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 



  Lampiran 13  

No  Inisial Jenis_kelamin Usia Kepatuhan  

Kategori 

TD Sistol  Diastol  

skor  

kepatuhan  

1 Ny. Da 1 63 1 4 147 70 14 

2 Tn. Nu 2 72 1 1 114 70 16 

3 Ny.Mar 1 60 2 4 150 80 11 

4 Ny. Tu 1 63 2 4 140 80 13 

5 Ny. Sa 1 66 1 1 116 62 15 

6 Tn.Sel 2 68 1 4 150 80 16 

7 Tn.Pa 2 60 1 4 160 90 14 

8 Ny.Mar 1 60 1 4 150 69 14 

9 Tn.Nga 2 71 1 4 140 70 15 

10 Tn. Sur 2 66 2 3 133 71 10 

11 Tn. Ha 2 65 1 4 155 90 16 

12 Ny.Int 1 65 1 3 138 68 14 

13 Ny.Riy 1 60 2 4 155 90 13 

14 Tn.Ge 2 76 1 2 130 80 15 

15 Ny.Me 1 79 1 2 127 60 16 

16 Ny.Sa 1 69 2 1 107 63 12 

17 Ny.Mir 1 79 1 3 139 69 14 

18 Ny.Ta 1 66 1 4 140 76 15 

19 Ny.Sut 1 66 1 3 138 65 15 

20 Ny. Su 1 60 1 4 140 76 14 

21 Ny. Sr 1 71 2 3 130 67 14 

22 Tn.Mar 2 79 2 3 130 79 10 

23 Ny.Sut 1 70 2 3 139 71 11 

24 Tn.War 2 72 1 3 135 70 15 

25 Ny.Ph 1 60 2 2 122 69 12 

26 Tn. Hp 2 62 2 4 140 80 12 

27 Tn.Sap 2 65 1 4 140 89 14 

28 Ny. Rh 1 60 2 3 138 75 11 

29 Ny.Tn 1 66 2 3 130 78 12 

30 Ny.Ge 1 76 1 4 145 65 14 

31 Ny.S 1 70 2 2 129 67 12 

32 Tn.Kar 2 75 1 4 140 81 14 

33 Ny.Ml 1 66 1 4 140 70 16 

34 Ny.SUS 1 72 2 4 140 80 13 

35 Ny.Sai 1 66 1 3 130 70 15 

36 Ny. Sar 1 70 1 2 139 85 18 

37 Ny. Pi 1 79 1 3 130 65 15 

38 Ny. Ta 1 66 2 4 146 70 12 

39 Ny.Nan 1 60 2 2 130 80 14 



40 Ny.Na 1 61 2 2 120 70 14 

41 Ny.Mi 1 64 1 2 130 89 16 

42 Tn.Na 2 72 2 4 140 80 14 

43 Ny.Dar 1 83 2 4 150 89 12 

44 Ny.M 1 60 2 3 139 78 10 

45 Ny. Pit 1 60 1 4 140 70 15 

46 Ny.Mai 1 61 2 4 155 80 13 

47 Ny.Ma 1 60 1 3 130 70 17 

48 Ny.Dar 1 62 1 2 128 70 17 

49 Ny.Tar 1 72 2 4 145 80 12 

50 Ny.We 1 61 1 3 130 70 16 

51 Ny.Sol 1 66 2 4 140 85 14 

52 Ny.Sa 1 67 2 3 130 65 14 

53 Ny.Sh 2 65 2 4 140 90 13 

54 Tn.El 2 65 2 4 140 70 14 

55 Ny.Dol 1 60 2 4 150 90 13 

56 Ny.N 1 71 1 2 120 80 17 

57 Tn.Sup 2 60 2 4 140 75 14 

58 Ny.Sin 1 65 2 2 135 80 11 

59 Ny.Sa 1 66 2 2 120 70 12 

60 Ny.Li 1 66 2 4 130 90 12 

61 Ny.Sii 1 62 1 3 130 70 15 

62 Tn.Ae 2 61 2 2 120 80 14 

63 Tn.Wi 2 67 2 2 130 80 13 

64 Ny.Har 1 68 2 4 146 87 10 

65 Ny.T 1 60 2 4 150 75 13 

66 Ny. Dir 1 60 1 3 130 70 15 

67 Ny.De 1 84 1 3 130 75 15 

68 Tn. Na 2 70 2 4 160 80 16 

69 Tn.Nga 2 61 2 2 130 85 13 

70 Ny,Fa 1 74 2 4 150 80 13 

71 Tn.Son 2 60 2 4 160 85 12 

72 Ny.Sa 1 72 2 4 150 80 13 

73 Ny.Sab 1 63 1 4 143 80 16 

74 Ny.Sa 1 61 2 4 160 85 12 

75 Ny.Hia 1 60 2 4 159 90 13 

76 Tn.Sap 2 65 2 4 160 87 11 

77 Ny.Sof 1 84 2 4 140 70 11 

78 Tn.Seo 2 66 2 4 160 90 12 

79 Tn.Mat 2 69 2 4 151 86 12 

80 Ny.Fa 1 65 2 4 140 75 13 

81 Ny,Far 1 60 2 3 135 70 10 



82 Ny.Tar 1 70 2 4 145 75 11 

83 Ny.HM 1 68 1 4 160 90 17 

84 Ny.WN 1 65 2 4 170 100 12 

85 Ny.Nh 1 66 1 4 150 90 15 

86 Ny.Mar 1 67 2 4 164 63 12 

87 Ny.S 1 67 1 2 121 82 15 

88 Ny.Fir 1 90 2 4 176 65 13 

89 Ny.Su 1 60 1 2 121 69 15 

90 Ny.Pu 1 62 1 2 130 80 14 

91 Tn.Hat 2 66 2 4 164 75 13 

92 Tn.Ro 2 68 2 4 168 90 11 

93 Ny.Saf 1 65 2 4 150 100 11 

94 Ny.Su 1 71 2 4 168 96 13 

95 Tn.Sa 2 68 2 4 155 90 11 

96 Ny.Pu 1 73 1 4 146 65 15 

97 Ny.Wat 1 66 2 4 153 68 13 

98 Ny.Mo 1 63 2 1 115 75 12 

99 Ny.Mar 1 67 2 4 160 75 12 

100 Ny.Wi 1 65 2 4 145 70 13 

101 Tn.Sap 2 65 2 4 148 80 12 

102 Ny.Maw 1 65 2 4 164 82 11 

103 Tn.Wan 2 67 2 4 165 80 13 

104 Tn.San 2 70 1 4 144 70 15 

105 Tn.Sa 2 88 1 3 130 70 16 

106 Ny.Ker 1 61 1 2 120 70 15 

107 Ny.Ral 1 72 1 4 145 79 14 

108 Ny.As 1 60 2 4 150 90 12 

109 Tn.ST 2 60 2 2 130 88 13 

110 Ny.Tu 1 75 1 4 150 80 14 

111 Ny.Sil 1 60 1 4 140 70 15 

112 Tn.Sp 2 60 2 4 148 78 15 

113 Tn.An 2 63 2 4 171 102 9 

114 Ny.S 1 70 2 2 128 66 13 

115 Ny.S 1 62 2 4 164 79 12 

116 Ny.Je 1 67 2 4 157 97 12 

117 Ny.M 1 66 2 4 148 71 11 

118 Ny.Wu 1 60 2 1 110 70 12 

119 Ny.Aje 1 74 2 2 138 66 12 

120 Ny.Nga 1 60 2 4 156 72 12 

121 Ny.T 1 75 2 4 166 71 12 

122 Ny.Jj 1 67 1 4 157 97 15 

123 Ny.Sa 1 66 2 4 160 90 13 



124 Ny.Win 1 67 2 3 132 72 12 

125 Ny.Man 1 65 2 4 168 88 12 

126 Ny.Sar 1 62 2 4 165 90 13 

127 Ny.Sat 1 70 1 4 156 72 14 

128 Ny.M 1 62 2 4 149 71 11 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


