Lampiran 1

SURAT PENGANTAR STUDI PENDAHULUAN

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA Q
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love a1 Resews

26 September 2025

Nomor  :2136/STIKes-PR/B/1X/2025
Hal : Permohonan izin studi pendahuluan

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Jalan Cik Di Tiro No. 30
D.l. Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Rumah Sakit Panti Rapih.

Adapun mahasiswa tersebut adalah :

No NPM Nama Mahasiswa Judul

Hubungan Beban Indeks Gejala Dialisis
Dengan Kualitas Hidup Pasien Chronic
1. 202443074 Rosa Lintang Ardea Kidney Disease (CKD) yang Menjalani
Hemodialisa di Rumah Sakit Panti
Rapih Tahun 2025
Hubungan Self Care dengan Kualitas
y iy Hidup Pasien Chronic Kidney Disease
2. 202443080 Forenzia Setyaningsih (CKD) yang Menjalani Hemodialisis i
Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
Hubungan  Kepatuhan  Melakukan
Senam Diabetes dengan Kadar HbA1c
3. 202443061 Anitasari pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di
Club Persadia Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

Agne Mahayanti, Ns.,M.Kep.
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SURAT BALASAN IZIN STUDI PENDAHULUAN

YAYASANPANTIRAPIN .t..
M *
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH "
Jalan Cik Ditiro 30 Yogyakarta 85223 ‘
Felopon Q0T - S14014, 144 SA0VAY  (humting sy o) fax 0270 )
ok RPN (I s Doy TERAKAEDITAS PRASASOU
F-mail : admin » pantirapihorid Mip waw pantirapib or i o
09 September 2025 R
Nomor : L.2340/RSPR/E/X/2024
Hal : Jawaban Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada
Yth.Ketua STiKes Panti Rapih

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Menanggapi surat Bapak/lbu nomor. 2136/STIKes-PRB/AX/2025 tertanggal 26 September 2025 tentang
Permohonan Izin Studi Pendahuluan bagi mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana di RS Panti
Rapih Yogyakarta, atas nama:

No NPM Nama Judul Skripsi

1. | 202443074 Rosa Lintang Ardea Hubungan Beban Indeks Gejala Dialisis Kualitas Hidup
Pasien Chronic Kidney Disease (CKD) yang Menjalani
Hemodialisa di Rumah Sakit Panti Rapih Tahun 2025

2. | 202443080 Forenzia Setyaningsih Hubungan Self Care dengan Kulitas Hidup Pasien Chronic
Kidney Disease (CKD) yang Menjalani Hemodialisis di
Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

3. | 202443061 Anitasan Hubungan Kepatuhan Melakukan Senam Diabetes dengan
Kadar HbA1c pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Club
Persadia Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

bersama ini kami sampaikan bahwa Rumah Sakit Panti Rapih mengizinkan permohonan Studi Pendahuluan tersebut
dengan ketentuan sebagai berikut :

. Data hanya untuk kepentingan karya ilmiah.

Pengambilan data Studi Pendahuluan dilakukan dengan pendampingan penyedia data.

Studi Pendahuluan dilakukan diluar ruang lingkup data keuangan RS Panti Rapih

Melakukan pembayaran biaya Studi Pendahuluan sebesar Rp 150.000 / topik penelitian
Mengirimpan softfile Pas Foto.

Izin dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang izin ini tidak memenuhi ketentuan yang beriaku.
Rumah Sakit Panti Rapih tidak bertanggung jawab atas penyimpangan dalam penulisan karya tulis ini, yang
dilakukan oleh yang bersangkutan.

Studi Pendahuluan dapat dilaksanakan setelah yang bersangkutan melakukan koordinasi dengan Instalasi
Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian RS Panti Rapih.

Demikian surat izin Studi Pendahuluan ini kami sampaikan. Atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
QANTI RAp,,
Direkt St)ﬁ

© oNOOBEWN

< RUMAH SAK),.
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SURAT LOLOS ETIK PENELITIAN

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
KOMITE ETIK DAN HUKUM RUMAH SAKIT (KEHRS)

Jin. Cik Di Tiro 30 - Yogyakarta 55223 Telp. 0274 — 562233, 562233, 563333

SUB KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE")
No. 244/SKEPK-KKE/XI1/2025

Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan Rumah Sakit Panti Rapih, setelah mempelajari dengan
seksama rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Sub Committee of Panti Rapih Hospital, after studying the
proposed research design carefully :

“Hubungan Self Management Dengan Kualitas Hidup Pasien Chronic Kidney Disease

(CKD) yang Menjalani H dialisis di R h Sakit Panti Rapih Yogyakarta”
Peneliti Utama :  Forenzia Setyaningsih
Principal Investigator
Anggota Peneliti
Investigator member
Lokasi penelitian 2 Rumah Sakit Panti Rapih
Location Panti Rapih Hospital
Unit/Lembaga : STIKes Panti Rapih
Institution
Maka dengan ini menyatakan bah 1a penelitian tersebut telah hi syarat

atau dinyatakan laik etlk untuk dllaksanakan
Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the
implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang
berkepentingan dan berlaku sejak tanggal 22 Desember 2025 sampai dengan 21 Desember
2026.

This ethical clearance is issued to be used appropriately and understood by all stakeholders
and valid from 22 December 2025 until 21 December 2026.

Yogyakarta, 22 Desember 2025

Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan

Catatan (Notes):
Kewapban peneliti (The obligations of researcher):
Menjaga kerahasiaan identitas subjek penelitian
Keeping the confidentiality of the research subject identity.

2. Memberitahukan status penelitian apabila setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik,
penelitian masih belum selesai, atau ada perubahan protokol. Peneliti wajib mengajukan kembali
permohonan kajian etik penelitian (amandemen protokol).

Informing about the research status if the research is not completed after passes the validity penod of
the ethical clearance, or there is a change m the prolocol The hers must PP the
application for a research ethical review (:

3. Melaporkan status penelitian apabila penelman berhenh di tengah jalan, ada kejadian serius yang
tidak diinginkan dan melaporkan pelaksanaan penelitian secara berkala.

Reporting the research status if it stops before it is completed, there are serious adverse events, and
reporting the research conduct periodically.

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian lolos kaji etik, ada
surat izin penelitian dan memberikan informed consent kepada subjek penelitian.

Researchers should not take any acl:on on lhe subject before the study passes an ethical review,
having a and p to the research subjects.

5. Setelah selesai penelitian, penelm wajib memberikan laporan penelitian kepada Sub Komite Etik
Penelitian Kesehatan RS Panti Rapih.

After completing the research, the researchers is obliged to provide a report to the Health Research
Ethical Sub Committee of Panti Rapih Hospital.
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SURAT PENGANTAR PERMOHONAN IZIN PENELITIAN

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongceatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
: Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143 Love et Revs
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id -

23 Desember 2025

Nomor  :2920/STIKes-PR/B/XII/2025
Hal : Permohonan izin Pengambilan Data

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Jalan Cik Di Tiro No.30
Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada mata kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan pengambilan data di Unit Hemodialisa Rumah Sakit Panti Rapih.
Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama : Forenzia Setyaningsih

NPM 1 202443080

Judul Skripsi : Hubungan Self Management dengan Kualitas Hidup Pasien Chronic
Kidney Disease (CKD) yang Menjalani Hemodialisis di Rumah Sakit
Panti Rapih Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dar kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.




JAWABAN IZIN PENELITIAN

Lampiran 5

YAYASANPANTIRAPIH './'_-.
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH \
Jalan Cik Ditiro 30 Yogyakarta 55223 ‘

Telepon : 0274« STA014, 14845, 560000 (hunting vy stem) Fax : 0274 564580

0274542118 Iostalast Clawat Darurat TERAKREDITAS! PARIPURNA

0274 - S1A00, STa006 Informasi / Pendaftaran KARS
E-mail ¢ admine panticapihorid hitp://www pantirapib.orid

05 Januari 2026

Nomor : L.027/RSPR/E/N/2026
Hal : Jawaban Permohonan Izin Pengambilan Data

Kepada
Yth. Ketua STIKes Panti Rapih STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Menanggapi surat Bapakilbu nomor : 2920/STIKes-PR/BIXIIf2025 tertanggal 23 Desember 2025 tentang

Permohonan Izin Pengambilan Data di RS Panti Rapih Yogyakarta, atas nama:

Nama Ketua Peneliti . Forenzia Setyaningsih

NIK 202443080

Lembaga : KeperawatanSTIKes Panti Rapih Yogyakarta

JudulTopik Penelitian : Hubungan Self Management Dengan Kualitas Hidup Pasien Chrinic Kidney Disease

(CKD) yang Menjalani Hemodialisis di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

bersama ini kami sampaikan bahwa Rumah Sakit Panti Rapih mengizinkan permohonan Pengambilan Data tersebut

dengan ketentuan sebagai berikut :

. Data hanya untuk kepentingan karya ilmiah.

. Wajib menjaga kerahasiaan data hasil penelitian.

. Pengambilan data Pengambilan Data dilakukan dengan pendampingan penyedia data.

. Pengambilan Data dilakukan diluar ruang lingkup data keuangan RS Panti Rapih.

. Melakukan pembayaran biaya Pengambilan Data sebesar Rp 250000/ topik penelitian.
Mengirimkan softfile pas foto peneliti utama dan anggota peneliti.

. Wajib menyerahkan “naskah publikasi” dari hasil Pengambilan Data kepada RS Panti Rapih.

OCONDO A WN =

dilakukan oleh yang bersangkutan.

. Izin dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang izin ini tidak memenuhi ketentuan yang beriaku.
. Rumah Sakit Panti Rapih tidak bertanggung jawab atas penyimpangan dalam penulisan karya tulis ini, yang

10.Pengambilan Data dapat dilaksanakan setelah yang bersangkutan melakukan koordinasi dengan Instalasi

Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian RS Panti Rapih.

- Demikian surat izin Pengambilan Data ini kami sampaikan. Atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.

Direktur SDM dan Umum

(3 a A
. dr. Dion Sulstyo, MP.H/

Tembusan

0 Kepala Instalasi Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian
o Kepala Instalasi Hemodialisa

0 Instalasi Rekam Medik
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PENJELASAN PENELITIAN
Dengan hormat,

Saya mahasiswa semester 3 program studi keperawatan program sarjana STIKes

Panti Rapih Yogyakarta,
Nama : Forenzia Setyaningsih
NPM : 202443080

Saat ini sedang melaksanakan penelitian dengan judul ‘“Hubungan Self
Management dengan Kualitas Hidup Pasien Chronic Kidney Disease (CKD) yang
Menjalani Hemodialisis di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta”. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan self management dengan kualitas hidup
pasien Chronic Kidney Disease (CKD) yang menjalani hemodialisis di Rumah
Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat
memberikan gambaran sejauh mana self management memengaruhi kualitas hidup
pasien hemodialisis, serta menjadi dasar bagi perawat dalam memberikan intervensi

yang lebih komprehensif guna meningkatkan kesejahteraan pada pasien CKD.

Berdasarkan pernyataan di atas, saya memohon kesediaan saudara/saudari untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Saya akan menjamin kerahasiaan identitas
dan informasi yang diberikan oleh saudara/saudari serta hanya akan menggunakan

data tersebut untuk kepentingan penelitian.

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden di

penelitian ini saya ucapkan terimakasih.

Hormat saya,

i

A

Forenzia Setyaningsih
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INFORMED CONCENT

Nama Pemberi Informasi : Forenzia Setyaningsih

(Peneliti)

Institusi Peneliti : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Judul Penelitian : Hubungan Self Management Dengan Kualitas Hidup Pasien Chronic
Kidney Disease (CKD) yang Menjalani Hemodialisis di Rumah Sakit Panti
Rapih Yogyakarta

N Jenis Informasi Isi Informasi Paraf
0. Penerima
Informasi

Mengetahui hubungan self management dengan kualitas

L Tujuan penelitian hidup pasien CKD di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta.
Meningkatkan pemeliharaan mutu pelayanan di ruang
hemodialisis, sehingga kualitas hidup pasien semakin

5 Manfaat penelitian optimal, dan menjadi dasar bagi tenaga kesehatan untuk

' memberikan edukasi yang lebih komprehensif kepada
pasien yang sedang menjalani hemodialisis.
Alasan responden a. Penderita CKD yang sedang menjalani hemodilisis

3 dianggap sesuai dengan berusia >18 tahun.

' penelitian (kriteria b. Pasien menjalani HD rutin minimal 3 bulan

inklusi subjek penelitian)

Perlakuan/prosedur yang Responden melakukan pengisian kuesioner untuk

4. akan diterima mengukur self management dan kualitas hidup.
5. Durasi penelitian 15 menit
6 Risiko yang dapat dialami | Penelitian yang akan dilakukan tidak menimbulkan risiko
' selama penelitian bagi responden
y Bujukan/insentif/reward/a | Peneliti memberikan cinderamata berupa mangkuk kecil
' suransi sebagai tanda ucapan terima kasih kepada responden
Hak untuk Responden memiliki hak untuk mengundurkan diri
8. mengundurkan diri sewaktu-waktu jika penelitian membahayakan responden
sewaktu-waktu
Peneliti memberikan jaminan kerahasiaan data identitas
Q. Jaminan kerahasiaan data | pribadi pasien. Data hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.
10. Kontak peneliti 088806411604
Pernyataan Tanda

Tangan

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara benar dan jujur,
memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan kesempatan untuk berdiskusi
kepada penerima informasi

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi informasi
sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi yang diterima,
dan telah memahami setiap informasi tersebut.

| | Hal 1/2




Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Penerima informasi (inisial) :

Umur ; tahun

Jenis Kelamin - laki-laki / perempuan*
dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai
respoden dari penelitian yang berjudul Hubungan Self Management Dengan Kualitas
Hidup Pasien Chronic Kidney Disease (CKD) yang Menjalani Hemodialisis di Rumah
Sakit Panti Rapih Yogyakarta.
Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah
diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang
mungkin timbul.
Dengan demikian ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa paksaan dari
pihak manapun.

Hari , Tanggal Bulan Tahun ,pukul

Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti)




INSTRUMEN PENELITIAN

a. Data demografi
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Petunjuk pengisian, responden dapat melingkari angka yang ada dalam

kuesioner.

1) Nama (inisial)
2) Usia

3) Jenis kelamin

4) Pendidikan

terakhir

5) Lama hemodialisis

b. Kuesioner Self Management

Petunjuk Pengisian kuesioner

NPEPoORLONMNENMNERPOORWDNDE

18-25 tahun
26-35 tahun
36-45 tahun
46-55 tahun
56-65 tahun
>65 tahun
Laki-laki
Perempuan
Tidak sekolah
SD

SMP

SMA

Diploma/Sarjana

Pasca Sarjana
<5 tahun
>5 tahun

1. Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda checklist

(v') pada tempat yang tersedia.

2. Semua pertanyaan harus dijawab

3. Setiap satu pertanyaan ini diisi dengan satu jawaban

4. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti

No

Pertanyaan

Tidak
Pernah

Jarang

Kadang-
kadang

Selalu

Saya akan membahas harapan

hidup dengan tim tenaga
kesehatan.

Saya akan membuat

keputusan dengan berdiskusi
dengan tim tenaga kesehatan.




Saya secara aktif
memberitahu tim tenaga
kesehatan harapan dan tujuan
yang ingin saya capai.

Saya akan berinisiatif
bertanya tentang pengaturan
di mesin dialysis.

Ketika saya merasa haus, saya
akan mencari cara selain minum
air.

Sebelum hemodialisis, saya
akan membersihkan tempat
tusukan terlebih dahulu.

Saya secara khusus
berkonsultasi terkait dengan
kebutuhan diet.

Saya secara khusus akan
memilih  makanan  rendah
kalium.

Saya pasti akan menjaga akses
cimino saya.

10.

Saya akan mengikuti saran
dan panduan yang diberikan
oleh tenaga kesehatan.

11.

Saya akan mencari informasi
tentang penyakit ginjal.

12.

Saya akan berinisiatif mencari
solusi, ketika saya memakan
makanan tinggi fosfor.

13.

Saya akan berinisiatif untuk
bertanya saat hasil tes lab
darah tidak normal.

14.

Saya akan berinisiatif untuk
bertanya ketika saya memiliki
perasaan tidak nyaman.

15.

Saya akan berinisiatif untuk
bertanya ketika saya memiliki
masalah  tentang  penyakit
ginjal.

16.

Saya akan mencari bantuan
dari orang lain.

17.

Saya akan mengurangi stress
emosional akibat  dari
tindakan dialysis.

18.

Saya dapat berdiskusi dengan
tim tenaga kesehatan dengan

nyaman




c. Kuesioner Kualitas Hidup

Petunjuk pengisian kuesioner
Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup,
kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup anda. Pilihlah dengan cara melingkari
jawaban yang menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban
yang akan anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang
muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik.
Saya akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda pada empat
(4) minggu terakhir

Sangat Biasa . Sangat
No Pertanyaan burgk Buruk saja Baik b aigk
1 Bagaimana menurut Anda
kualitas hidup anda? 1 2 3 4 5
Sangat | Tidak | Biasa | Memua | Sang
tidak | memu | saja skan at
memu | askan mem
as kan uaska
n
2 Seberapa puas anda
terhadap kesehatan anda? 1 2 3 4 5

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal hal

berikut ini dalam empat (4) minggu terakhir.

Tidak Dalam Sangat _DU?T:?Q;]
No Pertanyaan sama | Sedikit | jumlah seri?\ Jberlebi
sekali sedang 9

han

3 | Sejauh mana anda merasa
sakit fisik anda dalam 5 4 3 2 1
beraktivitas sesuai
kebutuhan anda ?




4 | Seberapa sering anda
membutuhkan terapi
medis untuk dapat 5 4 3 2 1
berfungsi dalam
kehidupan sehari hari
anda ?

5 | Seberapa jauh anda
menikmati hidup 1 2 3 4 5
anda saat ini ?

6 | Seberapa jauh anda
merasa hidup anda 1 2 3 4 5
sangat berarti ?

7 | Seberapa jauh anda
mampu berkonsentrasi ? 1 2 3 4 5

8 | Secaraumum, Seberapa

aman anda rasakan 1 2 3 4 5
dalam kehidupan sehari
hari ?
9 | Seberapa bersih
lingkungan tempat 1 2 3 4 5

tinggal anda ?

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini

dalam empat (4) minggu terakhir.

No | Pertanyaan Tidak | Sedikit | Sedang | Sering | Sepenu
sama sekali | hnya
sekali dialami

10 | Apakah anda memiliki
tenaga yang cukup untuk 1 2 3 4 5
beraktivitas sehari- hari ?

11 | Apakah anda dapat
menerima penampilan 1 2 3 4 5
tubuh anda ?

12 | Apakah anda dapat

memenuhi kebutuhan anda 1 2 3 4 5
?

13 | Seberapa jauh
ketersediaan informasi 1 2 3 4 5

bagi kehidupan
anda dari hari ke hari ?




14 | Seberapa sering anda
memiliki kesempatan 1 2 3 4 5
untuk bersenang-senang
Irekreasi ?
15 | Seberapa baik kemampuan
anda dalam bergaul? 1 2 3 4 5
No Pertanyaan
Sangat | Tidak | Biasa- [Memuask Sangat
tidak |memuask| biasasaja| an  |memuaska
memuask| an n
an
16 | Seberapa puaskah anda dg
tidur anda? 1 2 3 4 5
17 | Seberapa puaskah anda dg
kemampuan anda untuk 1 2 3 4 5
menampilkan aktivitas
kehidupan anda sehari-
hari?
18 | Seberapa puaskah anda
dengan kemampuan anda 1 2 3 4 5
untuk bekerja?
19 | Seberapa puaskah anda
terhadap diri anda? 1 2 3 4 5
20 | Seberapa puaskah anda
dengan hubungan personal 1 2 3 4 5
/ sosial anda?
21 | Seberapa puaskah anda
dengan kehidupan seksual 1 2 3 4 5
anda?
22 | Seberapa puaskah anda
dengan dukungan yg anda 1 2 3 4 5
peroleh dari teman anda?
23 | Seberapa puaskah anda
dengan kondisi tempat 1 2 3 4 5
anda tinggal saat ini?
24 | Seberapa puaskah anda
dgn akses anda pada 1 2 3 4 5
layanan kesehatan
25 | Seberapa puaskah anda
dengan transportasi anda? 1 2 3 4 5




Pertanyaan berikut menunjukkan seberapa sering anda merasakan atau mengalami

hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir.

No | Pertanyaan Tidak | Jarang | Cukup | Sangat | Selalu
pernah sering | sering
26 | Seberapa  sering  anda
mengalami perasaan
negatif, seperti mood 5 4 3 2 1

murung, putus  asa,
cemas, depresi?
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Kegiatan

Bulan
September Oktober November Desember Januari Februari
2025 2025 2025 2025 2026 2026
2|13 2|3 213141123 2 |3 21314

Penyusunan proposal
penelitian

Pendaftaran seminar proposal

Seminar proposal penelitian

Revisi proposal penelitian

Uji etik dan perizinan
penelitian

Pengumpulan data penelitian

Pengolahan data dan
penyusunan laporan skripsi

Pendaftaran ujian sidang akhir
skripsi

Sidang akhir skripsi

Revisi laporan




Lampiran 10

REKAPITULASI DATA PENELITIAN

mddd s

o8
o]
CE
o4
o4

-
& ]

o8
o2

=1

[
-

o5
o
o2
on
oo

-
-

o=
oo
o -]
o
O e
o

Qoo
1 234

H

1011 12 13/14 15 16 17 18

7

6

3

HHHHHHHHHHHHHEHHEHHH
5 9

U |JK PT LH|1|2 3 4

MNama
1 Ny. S

i)
o

;1_

3333 44344 4 443 444 3 44 3 3 44453

3 3|3/2 212 3/3|3 3|2 23 3|3 3 3 47

P D/8 <3

36-635

2 Bp. AS  446-33

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4

1 1j1/{2' 2/ 1/1/2 4|4 4|3 4/ 2 3|2 2|3 423 3 3 3
2/ 3/|2/1/1/1)1 2|3|3 3|3 3|1 3|3 4|3 42 3 3|2|2

L Dv§ <3

1 4 4 4 4

4 43 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 44

3

L Dv§ <3

3

3

3 Em. Iz

4

1 1/2/2 222/ 4/4 /4 2|2 24 42 22 443344 44323 3|3 4 3 4 3 3|3 4 3 3|3 4 4 3 53

4 44322353 214 43 44 3 3

L ID¥§ =3

44-33

4Bp. A

4

1

33 41

3

P <5

L

3

4 Bp. AB  46-33

5 Bp. AS

2 311241 2 43 4 4 4 3 2 3 3 3 4

1

L Dv§ <3

4

1

4 4 22 4 323 4 3 3 3 3 3 3 4 44 3 4

5213 4/ 224

1 3 22 4 3 4 2 2 44

1 2(3{1/1,2 3

P <5

L

7 Bp.BH =63

58

33 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4

3

3 4/3/34 4/ 3 3|33 2|3 2|3 3/ 2 2|2

L D/8 =5

3

3

8 Bp.H
9 Ny 8

4)4 4|3 |64

40343 4|2(4/4/4]445

3

441212 3 3 33 3

23|22 122142 34 3 3 3/ 4 4 4 49
4 444444 4 4 4 44 44 4 4 4 4

P | SMA | =5
L ShiA =5

L D/3 =5

26-35

10 Bp. G

T7

4 4

3

4 3 4 4444 3 3 4 4 4 4 404

3

7214

46-35

3

514 433 4 4333 3 44 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4061

2/3/3/32 22 3/4|/3 3|3 43 32 2|4

3

11 Bp.I

4 4

3

2/3/12/1221/1 222 3|2 3|1 32 1|2 36 2223 44/4/4/4 2

1 2{1j2.2/1/2/3/2/2 1|2 12 2

L D/8 <5

46-35

12 Bp.H

43

3

123 3 2

41|23 223 |2|3 2|2/ 3|4 3/ 2 3|3

3
004 444 4 4444 4 435 4 3 4 3 44 4 4 35 44 4 404

1 2 2|31 3 3

L ShiA =3

3645
46-

15 Bp. WH 3645

13 Sdr. L
14 Bp.F

71

3 3|3/22 12 3|4|3 3|3 2|3 3|3 4|3

=3

P
L D/8 =3

Ul

2234322 3 43 3 3 3 2 3 2 2 3 49434433344 353 444 3 3 244453 3 4444 4064
1 1133114 44 3 4 32 3 3 4 4 4503 44244444 3 3 3 3 44 4 32 4 3 2 4 4 4 4

221213233 4/4/4 4/4 42 22 4|3

a3

3

L D/8 =3

3

3

17 Bp. FW | 44-35

16 Bp. &

4 81

1

4 32 4 4444 4 4
34 3 333 33333 3 3 3 3 23 3 3 2 3 3 3 3 3 4 404

3

34

L D8 <3

41

2/ 2/12/11 112232 3|2 2|2 22 2|3 36221322223 2|3 24 2422 2/2 4|2 4 4 4|3

4 22241 2 4 4 4 4 4 4 4 4

P ShIA <3
P DVS =3

L

36-635
15 Ny LE. | 3645

18 Nwv. 8

32

1.2 2

20/ Bp. W

3 4 47

2/ 3|3|321/4/ 2/3|3 1|1 23 2|2 3|3 43 3 2/1 2|3 3|2|2|/3 3|3 3|3 4/ 4 2|3/2/3 3|23/ 3 3

SD <3

3

21 Bp. TH | 46-35
22 Fm. M

2. 21221 3/2 423 3|3 3|2 322243 3 3|3/4/3 444/ 4 4 4 4/4 3|4 4 3/ 34 4]3 34 4 4 4066

3 3/2/41 113 /4|3 2|3 2|3 22 2|3 4434 34 3 4224 3|2 2|2 23 44 32 3

1 1j1/1 11 /1 /142 3|1

L D8 <3

1 2 3 3 4 4 44

P =5

L

35

46-

24 3|30 3/ 3/2/22/2/33 3|2 44 4|2 2|2/ 2/2 3|3 2|3 3|4 3 44

11

1

L ShiA =3
P ShA <5

L D8 <5

46-33

23 Bp.BS
24Ny 8

66

33

3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 43

33

3

1
2 4 3 40 3 233 44333 3 32 4 441 2323 3 33 4 4 4

2,2 3/1/1|/1 |2/ 3|2 4 22 2/3|2

1)2|2|2/1)3|2|2|3|3)3|3|2]1

=63

25 Bp FF
26 Bp.D

1

36-45
36-45

27 Bdr. ©  26-35

4 4 3 4. 4 4 3 4 83

3

5633 |1)2|4/4/4|2/4)4|3/4[4]2[3]2]4

3 3/332 42 3/4/4 23 44 42 3|3

L D8 <5

2. 2/1/23 23 2/3/4 2/2 4|3 32 24 46 3 444|353 32|34 2 2 3|3/ 2/2 2223 3|3 4/ 4 4 4 3|5

1 1/1/1/1/1/3/3/3/2 2/2 2/2 23 3|3 364 4/3/2/4 4/4/3/4 3 4 4/4 3/3 4/2 3/4 4]/2 34

P D/E <5

4 4 61

3

P | SMA | =5

46-35

28 Nv. E



&7

44

3244 33 4444415

5

34

3

5

111113 1 1/4 2 34 3 1/3 2 43 394443

1111414 3/3 412 414 2 43 4435575

4 32342432432 24353 4435

3645 L D/ =5

29 Bm. P

W

3

3/13/4/34 3 233 24/ 4/2 22343 4343

3333343 344 33332433535

5
5

P SMA| <3
L SMA <3

P

30 Ny EI | =63

31 8dr. R 26-33

4 4 3 3%

3

36 3 3

3223 33 3 43 3 4 249

3

03335333333 3332213553353 2333|535

4 444324433

2121112121 413433 3 23 2 3|2 45334/ 3/2 433|233 22

1212411 444 442435 2 43

8D <5

3

3

32 Ny. T
33Ny Y

47

3

P DV <3

3

=63

34 Ny. 3

303(4/4/4]1]4]4

303

4

3

2212211 4 444 44 444224

P DVS >3

33 Bp.I

1 4/4 212 53/ 323 3 1343 4 34

434425

5

324443234343 2433344544144

{3124 2/2/2{2/ 112223/ 1|23 4414

43333343 4423223512373

L SMA <3
P SMA | <3
P SMA |3
P SMA | >3

P D/ <5

=63

36 Ny. 3K | 3643

60

43

3

37 Ny.SW

33 3313 3 4

3

6 4434444343434 3343532431444 440

213121332 1/2(3/2/3/ 4,232 3 1|3 433343 4/33/2 3|23 2 33

3444241 4 4/4 3242353224

3

383 Ny.EL | 46-33

30 Ny NW 3

63

344443 3 443 3 3 444443 4440405

5

1212111 4441233 1 3 1 3 38 44

3

n

31312123234 4/4 344444 3/460444444444 444433 3/33 443444414

1211223 1 434 3 4/3/ 133 444804

L DV§ |<3

=63
41 Bp. AT | >63

10 Bp_§

72
38

5042 4.4 44 3
1
3

4)4[3/4 334

3

4

L Dv§ |<3

201 |212)1214|3/4|3

3

2002012132122 101|323 |31 |2|2|2|3 2|2|2|3|3]2|3]2|2]1]2

L | SMP| <3
L Dv§ |<3

42 Bp.SH | >63

33

111133 4 1/42 12434243 4342333233 2332443532123 42441414
213121421 2 4/4/4 22 444444

3]

3

43 Bp. 8
|44 Bp.A

T0
72

414 4

413124 213 4/53/4|5

3

4444 244

5

4

5

36 4 4

L | SMA|>3
L SMA >3

L Dv§ =3

3

=43

3

4344444444 353444 4444535353 44444

57

4 142414 44444142124

45 Bp. 8

4/4(3]4 64

3

4/4/3/2/4/3(3/3/4/3/3/3/3/3 /3 4[4[3/4|43

3333333 3445333353455

46-53
3

46 Bp. YK
48 Ny. HM 3

47 Bp. P8

32

221211312343 13110131438 33/33 33223332233 3/3/2353 434341314

1224245 434 34434 424

L SMA <3
P SMA| <3

P DV <3

3
3
3
3
3

W

[Ca

44

3

33433441353 433 4344533534151

57

49/ Ny  AS

4)4/4/4/2/2(3/3 4 4/3[4/4/4/4[3]4/464/4/432

3

50 Bp.BW 5

112223221332/ 2/2/2/3|2 2|3 /39/322[3|/233[3/3 4344 3/ 322123 3,223 4444

F12/1/22 3 2 4/4/4 43 53 2/4 1 1|2 47

L SMA <3
L SMA <3

P DVS >3

233434 4 443 332 343435344435 4063

1

5
3

52/3/4(2(4/4/4/4/3/4/3/3/4/43/3/4[4/4/4/3|3|4/4

33

3

51 Bp. M
52 8dr. A 2633

4 B0

4466

;1_

244444444444 4442 440684373

44241414 4434 22222375

3
3

P >

L

35

4_6_

53 Bp.IB
54 Bp.B

64

3
3

4 4 4423533 353 3 3 44

3

42434433

3

122313 22442 4/4/ 2411 4 464
111232 3 4/4/2/22 234 44145

4 32423434333 333 233

L I8 =3

=63

36

243334333 4333333335333 3

5

4/3

L I8 =3

3

36 Bp. MDD 3645

37T Ny. TE. | 46-33

33 Bp.Fx

4{43/2]4|4[3/3/4[3[4]4/4/3/4[3/2/2/4|44/4][4]4/4/4/64

35

L DIv§ >3

5133 4/3/4 43432233 3 3/2 333132

F313/3/2/11 2 3/3/4 44224424

212121333 2/4 4/3/ 33|43/ 5,553 5

P BMP | >3
L SMA| >3

58 Bp. K

33

333333 3333|353 3133343212253/ 534441314

3643



4655 P D/ <52 23333 24444223533 2233133433333 443534 3333344334353 5348

2635 P SMP|<5 2 33|32/ 22121/ 1/3|2 22 1/2|2 3 2123222222|111

59| Ny. Y

121 2(2/2 23325 32|30

60 3dr. Y

665 P DS <53 33341353 4443353 444 3544061435332 44424 4444435345444 353443543572

61 Ny. A

L Dv8 >3 4 332213 34433 33 3 3 3 353333544333 44442323233 334443506

62Bp. W  »63

3|4 66

63 8drE 2635 P D/S >531 224 2/112 4 4/4/3]4 44 424 4554432/ 4/2/3/3/4/3/2]3 4 44 4 3 353/ 4 4/2/5/5 53

11 2/41 4/32/2/3 33|34 3 35 4 425223222444 24

L D8 >3/1/ 2233 1|1 443 22 33 3
65Bp.DA 2635 L D/S =3 2 24343 4 353 4243 424 242 5435344444444 444443534444 444445702

64 Bp. AR | >65

3003332333342 5422 4/433 3414444 3560

=315 1331 1/2 44 42 2343 2447432353353 2435322 3534424444353 412454 33

3665 P SMA <5 1 11222 4 44424 2/2 43 44

3645 L

66 Ny. Y

P

67 Bp. M
68 Sdr. R
69 Ny. I

3645 P SMP|=5 01 02/ 1]2/1)13,/ 2 3/2/ 223 12 323 36334233 34/3 3|33 3|3 343/ 3|33 2|3 3|4 4 45

4655 P SMA <5 2 41213/1)2 44 3413 33 3|3 4 3/4/333/33/2/4432]431353 34444444 3444447

L D8 >3 3333223 43 3/4/2 32 3 2/3 3/ 51442243234 2433 4443433 344434535

L

70 Bp. AG | >63

513322343433 3443433333 3 3 444 45

<52 33311244233 334244

>3 P

71 Bp.R



OUTPUT ANALISIS SPSS

Lampiran 11

Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid  26-35 tahun 7 9.9 9.9 9.9

36-45 tahun 11 15.5 15.5 25.4

46-55 tahun 17 23.9 23.9 49.3

56-65 tahun 16 22.5 22.5 71.8

>65 tahun 20 28.2 28.2 100.0

Total 71 100.0 100.0

Jenis kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid  Laki-laki 45 63.4 63.4 63.4

Perempuan 26 36.6 36.6 100.0

Total 71 100.0 100.0

Pendidikan Terakhir
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid SD 2 2.8 2.8 2.8

SMP 4 5.6 5.6 8.5

SMA 22 31.0 31.0 39.4

Diploma/Sarjana 36 50.7 50.7 90.1

Pasca Sarjana 7 9.9 9.9 100.0

Total 71 100.0 100.0

Lama Hemodialisis
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid <5 tahun 43 60.6 60.6 60.6

>5 tahun 28 39.4 39.4 100.0

Total 71 100.0 100.0




Self Management

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sedang 10 14.1 14.1 14.1
Baik 45 63.4 63.4 77.5
Sangat baik 16 22.5 22.5 100.0
Total 71 100.0 100.0
Kualitas Hidup
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Buruk 3 4.2 4.2 4.2
Sedang 32 45.1 45.1 49.3
Baik 36 50.7 50.7 100.0
Total 71 100.0 100.0
Self management * Kualitas hidup Crosstabulation
Count
Kualitas hidup
Buruk Sedang Baik Total
Self management Sedang 3 4 3 10
Baik 0 25 20 45
Sangat baik 0 3 13 16
Total 3 32 36 71




Self management * kualitas hidup Crosstabulation
kualitas hidup
Buruk Sedang Baik Total

Self Sedang Count 3 4 3 10
management % within Self management 30.0% 40.0% 30.0% 100.0%
% within kualitas hidup 100.0% 12.5% 8.3% 14.1%

% of Total 4.2% 5.6% 4.2% 14.1%

Baik Count 0 25 20 45

% within Self management 0.0% 55.6% 44.4% 100.0%

% within kualitas hidup 0.0% 78.1% 55.6% 63.4%

% of Total 0.0% 35.2% 28.2% 63.4%

Sangat Count 0 3 13 16

Baik % within Self management 0.0% 18.8% 81.3% 100.0%

% within kualitas hidup 0.0% 9.4% 36.1% 22.5%

% of Total 0.0% 4.2% 18.3% 22.5%

Total Count 3 32 36 71
% within Self management 4.2% 45.1% 50.7% 100.0%

% within kualitas hidup 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 4.2% 45.1% 50.7% 100.0%

Symmetric Measures

Asymptotic Approximate
Value Standard Error?  Approximate T° = Significance
Ordinal by Ordinal Gamma .633 .152 3.266 .001

N of Valid Cases 71

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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