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SURAT BALASAN IZIN STUDI PENDAHULUAN 
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SURAT LOLOS ETIK PENELITIAN 
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PENJELASAN PENELITIAN 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa semester 3 program studi keperawatan program sarjana STIKes 

Panti Rapih Yogyakarta,   

Nama : Forenzia Setyaningsih 

NPM : 202443080 

Saat ini sedang melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan Self 

Management dengan Kualitas Hidup Pasien Chronic Kidney Disease (CKD) yang 

Menjalani Hemodialisis di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan self management dengan kualitas hidup 

pasien Chronic Kidney Disease (CKD) yang menjalani hemodialisis di Rumah 

Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan gambaran sejauh mana self management memengaruhi kualitas hidup 

pasien hemodialisis, serta menjadi dasar bagi perawat dalam memberikan intervensi 

yang lebih komprehensif guna meningkatkan kesejahteraan pada pasien CKD.  

Berdasarkan pernyataan di atas, saya memohon kesediaan saudara/saudari untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Saya akan menjamin kerahasiaan identitas 

dan informasi yang diberikan oleh saudara/saudari serta hanya akan menggunakan 

data tersebut untuk kepentingan penelitian.  

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden di 

penelitian ini saya ucapkan terimakasih.  

        Hormat saya,  

 

     Forenzia Setyaningsih
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INFORMED CONCENT 

 

N

o. 

Jenis Informasi Isi Informasi Paraf 

Penerima 

Informasi 

1. Tujuan penelitian 
Mengetahui hubungan self management dengan kualitas 

hidup pasien CKD di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. 

 

2. Manfaat penelitian 

Meningkatkan pemeliharaan mutu pelayanan di ruang 

hemodialisis, sehingga kualitas hidup pasien semakin 

optimal, dan menjadi dasar bagi tenaga kesehatan untuk 

memberikan edukasi yang lebih komprehensif kepada 

pasien yang sedang menjalani hemodialisis.  

 

3. 

Alasan responden 

dianggap sesuai dengan 

penelitian (kriteria 

inklusi subjek penelitian) 

a. Penderita CKD yang sedang menjalani hemodilisis 

berusia ≥18 tahun. 

b. Pasien menjalani HD rutin minimal 3 bulan 

 

4. 
Perlakuan/prosedur yang 

akan diterima 

Responden melakukan pengisian kuesioner untuk 

mengukur self management dan kualitas hidup.  

 

5. Durasi penelitian 15 menit  

6. 
Risiko yang dapat dialami 

selama penelitian 

Penelitian yang akan dilakukan tidak menimbulkan risiko 

bagi responden 

 

7. 
Bujukan/insentif/reward/a

suransi 

Peneliti memberikan cinderamata berupa mangkuk kecil 

sebagai tanda ucapan terima kasih kepada responden 

 

 

8. 

Hak untuk 

mengundurkan diri 

sewaktu-waktu 

Responden memiliki hak untuk mengundurkan diri 

sewaktu-waktu jika penelitian membahayakan responden 

 

9. Jaminan kerahasiaan data 

Peneliti memberikan jaminan kerahasiaan data identitas 

pribadi pasien. Data hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian.  

 

10. Kontak peneliti 088806411604  

Pernyataan Tanda 

Tangan 

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara benar dan jujur, 

memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan kesempatan untuk berdiskusi 

kepada penerima informasi 

 

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi informasi 

sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi yang diterima, 

dan telah memahami setiap informasi tersebut. 

 

   

Nama Pemberi Informasi 

(Peneliti) 

: Forenzia Setyaningsih 

Institusi Peneliti : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Judul Penelitian : Hubungan Self Management Dengan Kualitas Hidup Pasien Chronic 

Kidney Disease (CKD) yang Menjalani Hemodialisis di Rumah Sakit Panti 

Rapih Yogyakarta             

Hal 1/2 



 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Penerima informasi (inisial)  : __________ 

Umur            :  __________ tahun

Jenis Kelamin              : laki-laki / perempuan* 

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai 

respoden dari penelitian yang berjudul Hubungan Self Management Dengan Kualitas 

Hidup Pasien Chronic Kidney Disease (CKD) yang Menjalani Hemodialisis di Rumah 

Sakit Panti Rapih Yogyakarta. 

Saya  memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah 

diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang 

mungkin timbul. 

Dengan demikian ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

Hari_________,Tanggal________Bulan_________Tahun_________,pukul____ 

 

Penerima Informasi (Responden)    Pemberi Informasi (Peneliti) 

 

 

 

──────────────────                            ────────────────            
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INSTRUMEN PENELITIAN 

a. Data demografi  

Petunjuk pengisian, responden dapat melingkari angka yang ada dalam 

kuesioner.  

1) Nama (inisial) :  

2) Usia  : 1. 18-25 tahun 

2. 26-35 tahun 

3. 36-45 tahun 

4. 46-55 tahun 

5. 56-65 tahun 

6. >65 tahun 

3) Jenis kelamin : 1. Laki-laki 

2. Perempuan  

4) Pendidikan 

terakhir 

: 1. Tidak sekolah 

2. SD 

3. SMP 

4. SMA 

5. Diploma/Sarjana 

6. Pasca Sarjana 

5) Lama hemodialisis : 1. <5 tahun 

2. >5 tahun 

b. Kuesioner Self Management 

Petunjuk Pengisian kuesioner 

1. Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda checklist 

()  pada tempat yang tersedia. 

2. Semua pertanyaan harus dijawab 

3. Setiap satu pertanyaan ini diisi dengan satu jawaban 

4. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti 

 

 

 

No Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang- 

kadang 

Selalu 

1. Saya akan membahas harapan 

hidup dengan tim tenaga 

kesehatan. 

    

2. Saya akan membuat 

keputusan dengan berdiskusi 

dengan tim tenaga kesehatan. 

    



 

 

3. Saya secara aktif 

memberitahu tim tenaga 

kesehatan harapan dan tujuan 

yang ingin saya capai. 

    

4. Saya akan berinisiatif 

bertanya tentang pengaturan   

di mesin dialysis. 

    

5. Ketika saya merasa haus, saya 

akan mencari cara selain minum 

air.  

    

6.  Sebelum  hemodialisis,  saya 
akan membersihkan tempat 

tusukan terlebih dahulu. 

    

7. Saya secara khusus 

berkonsultasi terkait dengan 

kebutuhan diet. 

    

8. Saya secara khusus akan 

memilih makanan rendah 

kalium. 

    

9. Saya pasti akan menjaga akses 

cimino saya. 

    

10. Saya akan mengikuti saran 

dan panduan yang diberikan 

oleh tenaga kesehatan. 

    

11. Saya akan mencari informasi 

tentang penyakit ginjal. 

    

12. Saya akan berinisiatif mencari 

solusi, ketika saya memakan 

makanan tinggi fosfor. 

    

13. Saya akan berinisiatif untuk 

bertanya saat hasil tes lab 

darah tidak normal. 

    

14. Saya akan berinisiatif untuk 

bertanya ketika saya memiliki 

perasaan tidak nyaman. 

    

15. Saya akan berinisiatif untuk 

bertanya ketika saya memiliki 

masalah tentang penyakit 

ginjal. 

    

16. Saya akan mencari bantuan 

dari orang lain. 

    

17. Saya akan mengurangi stress 

emosional akibat dari 

tindakan dialysis. 

    

18. Saya dapat berdiskusi dengan 

tim tenaga kesehatan dengan 

nyaman 

    



 

 

 

c. Kuesioner Kualitas Hidup  

Petunjuk pengisian kuesioner 

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 

kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup anda. Pilihlah dengan cara melingkari 

jawaban yang menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban 

yang akan anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang 

muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik. 

Saya akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda pada empat 

(4) minggu terakhir 

No Pertanyaan 
Sangat 
buruk 

Buruk 
Biasa 
saja 

Baik 
Sangat 
baik 

1 Bagaimana menurut Anda 
kualitas hidup anda? 1 2 3 4 5 

  Sangat 

tidak 

memu 

as kan 

Tidak 

memu 

askan 

Biasa 

saja 

Memua 

skan 

Sang 

at 

mem 

uaska 
n 

2 Seberapa puas anda 
terhadap kesehatan anda? 1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal hal 

berikut ini dalam empat (4) minggu terakhir. 

No Pertanyaan 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit 

Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebi 
han 

3 Sejauh mana anda merasa 

sakit  fisik  anda  dalam 

beraktivitas sesuai 
kebutuhan anda ? 

5 4 3 2 1 



 

 

4 Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi 

medis untuk dapat 

berfungsi dalam 

kehidupan sehari hari 
anda ? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

5 Seberapa jauh anda 
menikmati hidup 
anda saat ini ? 

1 2 3 4 5 

6 Seberapa jauh anda 
merasa hidup anda 

sangat berarti ? 

1 2 3 4 5 

7 Seberapa jauh anda 

mampu berkonsentrasi ? 1 2 3 4 5 

8 Secara umum, Seberapa 

aman anda rasakan 

dalam kehidupan sehari 
hari ? 

1 2 3 4 5 

9 Seberapa bersih 

lingkungan tempat 

tinggal anda ? 

1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini 

dalam empat (4) minggu terakhir. 

11 Apakah anda dapat 
menerima penampilan 
tubuh anda ? 

1 2 3 4 5 

12 Apakah anda dapat 
memenuhi kebutuhan anda 

? 

1 2 3 4 5 

13 Seberapa jauh 

ketersediaan informasi 

bagi kehidupan 

anda dari hari ke hari ? 

1 2 3 4 5 

No Pertanyaan Tidak 
sama 

sekali 

Sedikit Sedang Sering 

sekali 

Sepenu 
hnya 

dialami 

10 Apakah anda memiliki 

tenaga yang cukup untuk 

beraktivitas sehari- hari ? 

1 2 3 4 5 



 

 

14 Seberapa sering anda 
memiliki kesempatan 
untuk bersenang-senang 
/rekreasi ? 

1 2 3 4 5 

15 Seberapa baik kemampuan 

anda dalam bergaul? 1 2 3 4 5 

No Pertanyaan 
Sangat 

tidak 

memuask

an 

Tidak 

memuask

an  

Biasa-

biasa saja 

Memuask

an  

Sangat 

memuaska

n 

16 Seberapa puaskah anda dg 

tidur anda? 1 2 3 4 5 

17 Seberapa puaskah anda dg 
kemampuan anda untuk 
menampilkan aktivitas 
kehidupan anda sehari-
hari? 

1 2 3 4 5 

18 Seberapa puaskah anda 
dengan kemampuan anda 
untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

19 Seberapa puaskah anda 

terhadap diri anda? 1 2 3 4 5 

20 Seberapa puaskah anda 
dengan hubungan personal 
/ sosial anda? 

1 2 3 4 5 

21 Seberapa puaskah anda 
dengan kehidupan seksual 
anda? 

1 2 3 4 5 

22 Seberapa puaskah anda 

dengan dukungan yg anda 

peroleh dari teman anda? 

1 2 3 4 5 

23 Seberapa puaskah anda 

dengan kondisi tempat 

anda tinggal saat ini? 

1 2 3 4 5 

24 Seberapa puaskah anda 

dgn akses anda pada 

layanan kesehatan 

1 2 3 4 5 

25 Seberapa puaskah anda 

dengan transportasi anda? 1 2 3 4 5 

 

 



 

 

 

 

 

Pertanyaan berikut menunjukkan seberapa sering anda merasakan atau mengalami 

hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir. 

No Pertanyaan Tidak 
pernah 

Jarang Cukup 
sering 

Sangat 
sering 

Selalu 

26 Seberapa sering  anda 

mengalami  perasaan 

negatif, seperti mood 

murung, putus asa, 
cemas, depresi? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 
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PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN 

Kegiatan Bulan 

September  

2025 

Oktober  

2025 

November  

2025 

Desember  

2025 

Januari  

2026 

Februari  

2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Penyusunan proposal 

penelitian  

                        

Pendaftaran seminar proposal                         

Seminar proposal penelitian                         

Revisi proposal penelitian                         

Uji etik dan perizinan 

penelitian 

                        

Pengumpulan data penelitian                         

Pengolahan data dan 

penyusunan laporan skripsi 

                        

Pendaftaran ujian sidang akhir 

skripsi 

                        

Sidang akhir skripsi                         

Revisi laporan                          
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REKAPITULASI DATA PENELITIAN 
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OUTPUT ANALISIS SPSS 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 26-35 tahun 7 9.9 9.9 9.9 

36-45 tahun 11 15.5 15.5 25.4 

46-55 tahun 17 23.9 23.9 49.3 

56-65 tahun 16 22.5 22.5 71.8 

>65 tahun 20 28.2 28.2 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 45 63.4 63.4 63.4 

Perempuan 26 36.6 36.6 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 2 2.8 2.8 2.8 

SMP 4 5.6 5.6 8.5 

SMA 22 31.0 31.0 39.4 

Diploma/Sarjana 36 50.7 50.7 90.1 

Pasca Sarjana 7 9.9 9.9 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

 

Lama Hemodialisis 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <5 tahun 43 60.6 60.6 60.6 

>5 tahun 28 39.4 39.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 

 

Self Management 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sedang 10 14.1 14.1 14.1 

Baik 45 63.4 63.4 77.5 

Sangat baik 16 22.5 22.5 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

 

Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Buruk 3 4.2 4.2 4.2 

Sedang 32 45.1 45.1 49.3 

Baik 36 50.7 50.7 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

 

Self management * Kualitas hidup Crosstabulation 

Count   

 

Kualitas hidup 

Total Buruk Sedang Baik 

Self management Sedang 3 4 3 10 

Baik 0 25 20 45 

Sangat baik 0 3 13 16 

Total 3 32 36 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Self management * kualitas hidup  Crosstabulation 

 

kualitas hidup 

Total Buruk Sedang Baik 

Self 

management 

Sedang Count 3 4 3 10 

% within Self management 30.0% 40.0% 30.0% 100.0% 

% within kualitas hidup 100.0% 12.5% 8.3% 14.1% 

% of Total 4.2% 5.6% 4.2% 14.1% 

Baik Count 0 25 20 45 

% within Self management 0.0% 55.6% 44.4% 100.0% 

% within kualitas hidup 0.0% 78.1% 55.6% 63.4% 

% of Total 0.0% 35.2% 28.2% 63.4% 

Sangat 

Baik 

Count 0 3 13 16 

% within Self management 0.0% 18.8% 81.3% 100.0% 

% within kualitas hidup 0.0% 9.4% 36.1% 22.5% 

% of Total 0.0% 4.2% 18.3% 22.5% 

Total Count 3 32 36 71 

% within Self management 4.2% 45.1% 50.7% 100.0% 

% within kualitas hidup 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 4.2% 45.1% 50.7% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Gamma .633 .152 3.266 .001 

N of Valid Cases 71    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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HASIL UJI TURNITIN  

 


