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Stroke non hemoragik merupakan gangguan neurologis akibat sumbatan aliran darah ke otak yang dapat 

menyebabkan penurunan kekuatan otot dan gangguan mobilitas fisik. Penurunan kekuatan otot pada 

pasien stroke berdampak pada keterbatasan aktivitas sehari-hari dan menurunkan kemandirian. 

Intervensi nonfarmakologis yang bisa dilakukan secara mandiri untuk meningkatkan kekuatan otot 

adalah terapi genggam bola karet, yang bertujuan menstimulasi kontraksi otot tangan melalui latihan 

berulang.Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi genggam bola karet terhadap 

peningkatan kekuatan otot pada pasien stroke non hemoragik di Stroke Unit Rumah Sakit Panti Rapih 

Yogyakarta. Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif pada dua pasien dengan hemiparese 

atas sinistra dan skor awal Manual Muscle Testing (MMT) 2/5. Intervensi dilakukan selama dua hari 

berturut-turut dengan durasi 10 samapi 15 menit per sesi dan dianjuran latihan mandiri. Evaluasi hari 

ke dua dilakukan menggunakan MMT. Hasil menunjukkan perbedaan respons. Tn. T tidak mengalami 

peningkatan kekuatan otot skor 2/5, sedangkan Ny. R mengalami peningkatan dari 2/5 menjadi 3/5, 

menunjukkan kemampuan gerak aktif tanpa resistensi. Perbedaan dipengaruhi oleh motivasi, kondisi 

psikologis, dan konsistensi latihan. Disimpulkan bahwa terapi genggam bola karet berpotensi 

meningkatkan kekuatan otot pada pasien stroke non hemoragik jika dilakukan secara rutin dan 

terstruktur. Disarankan terapi ini dapat dikembangkan sebagai intervensi nonfarmakologis di ruang 

perawatan, serta penelitian selanjutnya menggunakan sampel lebih besar dan durasi intervensi lebih 

panjang. 

Kata kunci: stroke non hemoragik, genggam bola karet, kekuatan otot, hemiparese, MMT 
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