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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Anitasari
NPM : 202443061
Dengan ini menyatakan sesungguhnya bahwa laporan penelitian dengan judul :
“Hubungan Diabetes Self~Management dengan Kadar HbAlc pada Pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 di Poliklinik Endokrin Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta”
Yang telah saya laksanakan selama pada tanggal 27 September 2025 sampai dengan
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penulisan karya ilmiah.

Apabila dikemudian hari ternyata ditemukan pelanggaran pada penulisan laporan
penelitian berupa plagiat, maka kami bersedia menerima sangsi moral serta ganti
rugi atau pidana sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Pernyataan keaslian
penelitian ini kami buat dengan sebenarnya tanpa ada tekanan dari siapapun atau

dari pihak manapun.

Yogyakarta, 20 Januari 2026
Yang membuat pernyataan




MOTTO

Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang

Amsal 23:18

Ketika hidup tidak berjalan sempurna, itu bukan tanda kegagalan, melainkan proses
Tuhan membentukmu untuk berhasil dengan cara-Nya.

Penulis

Untuk segala sesuatu ada masanya, untuk apapun di bawah langit ada waktunya

Pengkhotbah 3:1
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lagi penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah

terlibat dalam penyusunan laporan penelitian ini.
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Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit kronis dengan prevalensi yang terus meningkat dan
berisiko menimbulkan komplikasi apabila tidak dikelola dengan baik. Salah satu strategi utama
dalam pengendalian penyakit ini adalah dengan menerapkan diabetes self~management, tingkat
pengendalian glikemik pada pasien diabetes melitus tipe 2 umumnya dinilai melalui kadar
hemoglobin glikosilat (HbA1c), yang mencerminkan rata-rata kadar glukosa darah dalam jangka
panjang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara diabetes self~management
dengan HbA 1c pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Poliklinik Endokrin Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel terdiri dari pasien diabetes melitus tipe 2 yang memenubhi kriteria inklusi. Data diabetes self-
management instrumen (DSMI), sedangkan kadar HbAlc diperoleh dari hasil pemeriksaan
laboratorium. Analisis hubungan antara variabel dilakukan menggunakan korelasi Spearman. Hasil
uji korelasi menunjukkan nilai r -0,042 dengan p-value 0,726, yang menandakan tidak terdapat
hubungan yang signifikan anatara diabetes self-management dan kadar HbAlc. Kesimpulan tidak
terdapat hubungan antara diabates self-management dengan kadar HbAlc pada pasien diabetes
melitus tipe 2. Berdasarkan hasil penelitian, disarankan peningkatan edukasi pendampingan self-
management secara berkelanjutan serta penelitian lanjutan dengan mempertimbangkan faktor lain
yang dapat memengaruhi kadar HbAlc pada pasien diabetes melitus tipe 2.

Kata kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Diabetes Self-management, HbAlc
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telah diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan penelitian yang
berjudul “Hubungan Diabetes Self~Management dengan Kadar HbA 1c pada Pasien
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