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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengalaman gegar budaya 

(culture shock) serta proses adaptasi budaya mahasiswa baru asal Papua di STIKes 

Panti Rapih Yogyakarta, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

5.1.1. Pengalaman Gegar Budaya  

Mahasiswa Papua mengalami fenomena gegar budaya yang kompleks dan 

multidimensional. Munculnya perasaan homesickness yang mendalam, 

kesedihan akibat hambatan administratif, kecemasan akademis (performance 

anxiety), serta rasa tidak aman (insecurity) yang dipicu oleh perbedaan gaya 

komunikasi dan ketakutan akan stereotip negatif. Adanya tantangan sensorik 

terhadap kuliner Yogyakarta yang dominan manis (kontras dengan rasa 

asin/pedas di Papua) serta adaptasi fisiologis terhadap mikroklimat dan suhu 

udara di Yogyakarta. Benturan antara gaya bicara Papua yang tegas/cepat 

dengan gaya bicara Jawa yang lembut/lambat, serta adanya kejutan budaya 

terhadap aturan asrama yang kaku dan etika pergaulan di lingkungan kampus. 

Peneliti menemukan dua hambatan utama yang memperlambat integrasi 

budaya. Kurangnya transparansi informasi beasiswa, keterbatasan finansial, 

dan minimnya "modal informasi" mengenai kehidupan di Jawa sebelum 

keberangkatan. Adanya mentalitas "mengecilkan diri", rasa malu untuk 

berinteraksi lintas budaya, serta mekanisme pertahanan diri berupa penarikan 

diri secara sosial untuk menghindari risiko penolakan. 

5.1.2. Pengalaman Adaptasi Budaya 

Mahasiswa menavigasi gegar budaya melalui proses "akomodasi budaya" yang 

melibatkan: 1) Coping Internal dengan melakukan reorientasi kognitif melalui 

penerimaan diri, tekad mandiri, dan regulasi emosi untuk menjaga resiliensi; 2) 

Coping Eksternal dengan memanfaatkan keluarga dan komunitas sesama 

perantau Papua sebagai social buffer (penyangga sosial) dan sumber validasi 
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emosional, dan 3) Adaptasi Akademik dan Sosial melalui upaya sadar untuk 

mempelajari sapaan lokal (contoh: Nuwun Sewu), menyesuaikan gaya bicara, 

serta aktif dalam metode pembelajaran interaktif untuk membangun 

kenyamanan di lingkungan baru. 

5.2.Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti mengajukan beberapa saran strategis 

sebagai berikut: 

5.2.1. Bagi STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Menyelenggarakan program orientasi khusus yang tidak hanya bersifat 

akademik, tetapi juga memperkenalkan kearifan lokal Yogyakarta dan 

memfasilitasi dialog antarbudaya untuk meminimalisir stereotip. Menyediakan 

layanan konseling yang sensitif budaya (cross-cultural counseling) untuk 

membantu mahasiswa mengelola homesickness dan kecemasan performa di 

awal masa perkuliahan. 

5.2.2. Bagi Pembina Mahasiswa 

Mempertahankan kebijakan sebagai pendukung adaptasi dan pendengar 

mahasiswa. Membuat program makrab untuk membantu para mahasiswa dari 

Papua dan non Papua untuk saling mengenali satu sama lain.  

5.2.3. Bagi Pengelola Asrama 

Mempertimbangkan pendekatan yang lebih persuasif dan edukatif daripada 

sekadar ancaman sanksi pemulangan, guna mengurangi kondisi hypervigilance 

(waspada berlebih) pada mahasiswa baru. 

5.2.4. Bagi Mahasiswa Asal Papua 

Berani untuk membuka diri dan memulai interaksi dengan mahasiswa non-

Papua guna mempercepat proses integrasi sosial dan mengurangi rasa terasing. 

Calon mahasiswa baru disarankan mencari informasi lebih dini mengenai 

kondisi geografis, budaya, dan sistem akademik di daerah tujuan sebelum 

merantau. 
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5.2.5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian longitudinal untuk 

melihat efektivitas strategi adaptasi mahasiswa Papua dalam jangka panjang 

(hingga lulus) atau meneliti efektivitas peran social support teman sebaya non-

Papua dalam membantu proses akulturasi tersebut. 
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