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SURAT JAWABAN IZIN PENELITIAN 
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INFORMASI PENJELASAN PENELITIAN RESPONDEN 

 

Saya Nadaria Sihombing, Mahasiswa Sarjana Keperawatan STIKes Panti 

Rapih Yogyakarta yang akan melakukan penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Terapi Akupresur Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita 

Hipertensi Di RW 04 Kelurahan Demangan, Kecamatan Gondokusuman 

Yogyakarta. Dengan ini, saya mengundang Bapak/ibu/saudara/i, kiranya 

dapat berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya akan menjelaskan beberapa 

hal terkait penelitian yang akan saya lakukan: 

 

1. Tujuan penelitian: Untuk mengetahui ada pengaruh akupresur terhadap     

tekanan darah pada penderita hipertensi di RW 04, Kelurahan Demangan, 

Kecamatan Gondokusuman, Yogyakarta. 

2. Alasan respon terpilih 

 Adapun responden yang terpilih yaitu sesuai dengan kriteria yang telah 

ditetapkan oleh peneliti: 

a. Penderita hipertensi berusia diatas 18 tahun di RW 04 Demangan. 

b. Penderita hipertensi yang bersedia menjadi responden dengan             

menandatangani informed consent. 

c. Penderita hipertensi yang memiliki kemungkinan mengikuti 

intervensi secara penuh. 

d. Penderia hipertensi yang stabil secara klinis dalam 2 minggu terakhir: 

tidak mengalami gejala kardiovaskular akut (nyeri dada, sesak napas 

berat). 

e. Penderita hipertensi tekanan darah  > 130/90 dan < 180/120 mmHg. 

 

Responden tidak akan diikutsertakan dalam penelitian apabila 

memenuhi salah satu kondisi berikut: 

a. Terdapat kontraindikasi terapi akupresur, misalnya fraktur, alergi,  

 luka pada titik akupresur. 

 



 

b. Ketidakmampuan fisik mengikuti posisi atau prosedur akupresur 

(sangat lemah tak mampu duduk). 

c. Penggunaan antigloagulan aktif (meningkatkan resiko memar dan       

  pendarahan). 

d. Kondisi tekanan darah ≥ 180/120 mmHg. 

e. Kondisi tekanan darah yang terlalu rendah <90/60 mmHg. 

f. Keganasan (pasien kanker/tumor, penyebaran/metastasis). 

g. Penyakit akibat hubungan seksual, infeksi. 

h. Bendungan kelenjar getah bening. 

i. Pasein dengan penyakit ginjal kronis yang menjalani 

 hemodialisis. 

j. Wanita hamil trimester pertama karena dapat merangsang kontraksi 

  uterus. 

k. Pasien dengan alergi dan sensitivitas kulit. 

3. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi responden mengenai 

teknik akupresur dalam mengelola tekanan darah di RW 04 Kelurahan 

Demangan, Kecamatan Gondokusuman. 

4. Prosedur Penelitian 

Responden yang bersedia mengikuti penelitian ini akan: 

a. Menjalani pemeriksaan tekanan darah sebelum dan sesudah 

intervensi diberikan. 

b. Responden akan menjalani terapi akupresur sebanyak dua kali 

seminggu selama dua minggu, dengan durasi 15 menit pada tiga 

titik akupresur (HT 7, KI 3 dan LR 3). 

5. Instrumen Penelitian: Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini           

adalah tensimeter digital, lembar observasi hasil pengukuran tekanan 

darah, SOP terapi akupresur, SOP pengukuran tekanan darah, minyak 

zaitun/handbody, tisu basah, hand sanitizer, plastik sampah, kursi, kipas 

angin, bolpoin, jam tangan. 

 

 



 

 

 

6.  Resiko Penelitian  

 Penelitian ini tidak menimbulkan resiko fisik maupun psikologis yang 

signifikan. Terapi akupresur merupakan terapi yang aman dan sederhana. 

Akan tetapi apabila responden merasa tidak nyaman saat mengikuti 

terapi akupresur, maka responden dapat menghentikan partisipasinya 

kapan saja. 

7. Kerahasiaan Data 

 Semua informasi pribadi dan data medis responden akan dijaga 

kerahasiaannya. Nama responden tidak akan dicantumkan dalam 

penelitian, melainkan dalam bentuk kode. 

8. Apresiasi Responden 

Sebagai bentuk apresiasi dan terima kasih atas waktu serta partisipasi 

anda, seluruh responden akan mendapatkan satu buah gelas kecil setelah 

menyelesaikan seluruh rangkaian penelitian. 

9. Informasi Hasil Penelitian 

Jika anda tertarik untuk mengetahui hasil penelitian ini secara umum, 

anda dapat menghubungi saya untuk mendapatkan informasi lebih lanjut.  

10. Persetujuan Etik 

Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan dari Komisi Etik 

Penelitian Kesehatan Poltekes Kemenkes Yogyakarta. 

  No Telpon: 085656917354 

 

 Terimakasih atas waktu dan partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/i. Apabila 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca dan memahami informasi diatas 

serta bersedia untuk ikut dalam penelitian ini silahkan mengisi lembar 

informed consent di bawah ini sebagai tanda persetujuan untuk 

berpartisipasi.  

Peneliti 

 

Nadaria Sihombing 
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INFORMED CONSENT 

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Usia   : 

Alamat   : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan: 

Nama   : Nadaria Sihombing 

NPM   : 202223087 

 

Judul penelitian  : “Pengaruh Terapi Akupresur Terhadap Tekanan Darah  

 Pada  Penderita hipertensi di Rw 04 Kelurahan   

Demangan, Kecamatan Gondokusuman Yogyakarta”. 

 

Saya telah menerima penjelasan dengan baik mengenai tujuan, manfaat dan tahapan 

penelitian ini. Selama kegiatan penelitian berlangsung:  

1. Saya akan diberikan intervensi terapi akupresur sebanyak 2 kali seminggu selama            

dua minggu, dengan durasi 15 menit pada tiga titik akupresur HT 7, KI 3, LR 3. 

2. Pengukuran tekanan darah akan dilakukan sebelum dan sesudah pemberian terapi. 

 

Demikian peneliti telah menjelaskan prosedur penelitian dan penelitian tersebut 

tidak merugikan bagi responden. Saya telah memahami tentang penelitian tersebut 

dan saya dengan sukarela bersedia menjadi responden pada penelitian tersebut. 

 

Peneliti        Yogyakarta,  

        Responden 

     

(Nadaria Sihombing)                (         )  
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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INSTRUMEN PENELITIAN (KALIBRASI TENSIMETER) 
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No. 

 

Kegiatan Penelitian 

Tahun 

2025 2026 

Septe 

mber 
Oktober November Desember Januari Februari 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul dan 

Studi Pendahuluan 

                      

2. Penyusunan Proposal                       

3. Ujian Sidang Proposal                       

4. Revisi Proposal Ujian 

Pasca Sidang 

                      

5. Uji Etik Penelitian                       

6. Perijinan Penelitian                       

7. Pengumpulan Data 

Penelitian 

                      

8. Pengolahan dan 

Analisis Data 

                      

9. Penyusunan Laporan                       

10. Ujian Sidang Akhir                       

11 Revisi Laporan 

Penelitian Pasca Ujian 

Akhir 
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 BUKTI UJI EXPERT 
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SOP TERAPI AKUPRESUR 

 

Fase Persiapan  1. Mencuci Tangan dengan Hand sanitizer 

2. Menyediakan alat dan bahan akupresur 

yang di perlukan (hand sanitizer, jam 

tangan, lembar observasi, bolpoin, tissu  

basah, plastik sampah, kursi, minyak 

zaitun/handbody, kipas angin) 

3. Memastikan ruangan nyaman, 

pencahayaan cukup, kondisi ruangan 

tidak terlalu panas dan tidak terlalu 

dingin. 

Fase Orientasi 

 

1. Mengucapkan salam dan 

memperkenalkan diri (pada pertemuan 

pertama saja). 

2. Menjelaskan tujuan sesi akupresur 

secara singkat. 

3. Mengonfirmasi identitas responden. 

Fase Kerja 

 

1. Melakukan pengukuran tekanan darah 

awal. 

2. Meminta responden duduk dengan 

nyaman dan berdoa terlebih dahulu. 

3. Menanyakan apakah responden 

memiliki alergi terhadap minyak yang 

akan digunakan. 

4. Membersihkan area/titik akupresur pada 

tangan dan kaki dengan tisu basah agar 

kulit dalam keadaan bersih sebelum 

dilakukan pemijatan. 



 

5. Oleskan dan ratakan handbody/minyak 

di telapak tangan terapis  dan lakukan uji 

pijat awal selama ±5 menit untuk 

memastikan tidak ada reaksi alergi atau 

ketidaknyamanan. 

6. Melakukan 5 gerakan pemanasan pada 

tangan kanan dan kiri serta pada kaki 

kanan dan kiri (selama 3 menit). 

7. Mengusap (Efflurage) secara perlahan 

untuk meningkatkan aliran darah. 

8. Meremas (Petrisage) dengan tekanan 

lembut–sedang untuk melenturkan otot. 

9. Menekan (Friction) secara bertahap 

menggunakan ibu jari atau telunjuk. 

10. Menggetarkan (Vibration) dengan 

gerakan cepat dan halus untuk 

menambah relaksasi. 

11. Memukul ringan (Tapotement) 

menggunakan ujung jari untuk 

merangsang sirkulasi. 

12. Melanjutkan ke prosedur akupresur 

utama jika tidak ada keluhan atau reaksi 

negatif. 

13. Mulai melakukan pijatan pada titik HT 

7 selama 2 menit sebelah kiri sebanyak 

40 kali putaran, kemudian beralih 

kesebelah kanan (dengan kekuatan 

penekanan ibu jari tangan sampai 

1/3 ujung jari kuku menjadi 

berwarna putih) 



 

    

14. Lanjutkan pemijatan pada kaki titik KI 3 

selama 2 menit sebelah kiri sebanyak 40 

kali putaran, beralih kesebelah kanan. 

 

   

15. Lakukan pemijatan pada titik LR 3 

Selama 2 menit sebelah kiri sebanyak 40 

kali putaran, beralih kesebelah kanan. 

 

   

16. Lakukan pendinginan dengan teknik 

yang sama seperti saat pemanasan. 

17. Membersihkan area tubuh responden 

yang telah dipijat menggunakan tisu 

basah. 

18. Kemudian lakukan pengukuran tekanan 

darah akhir. 

19. Mencuci tangan menggunakan Hand 

sanitizer 

Fase Terminasi  1. Tanyakan perasaan responden 

2. Berikan pujian 



 

Dokumentasi 1. Mencatat hasil pengukuran tekanan 

darah responden. 
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SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

NO PROSEDUR URAIAN 

1 Fase Persiapan 1. Mencuci tangan atau menggunakan hand sanitizer. 

2. Menyiapkan alat yang diperlukan: 

a. Tensimeter digital. 

b. Bolpoin 

c. Lembar observasi 

d. Memastikan tempat pengukuran yang nyaman. 

e. Memastikan responden tidak merokok, tidak     

konsumsi kafein, dan tidak melakukan aktivitas 

fisik berat/olahraga minimal 30 menit sebelum 

pemeriksaan. 

 Fase Orientasi 1. Mengucapkan salam teraupetik kepada responden. 

2. Menanyakan identitas pasien (nama). 

3. Menjelaskan tindakan dan tujuan yang akan 

dilakukan. 

4. Melakukan kontrak waktu singkat (“Pemeriksaannya 

sebentar ya Bu/Bapak”). 

 Fase Kerja  1. Memberikan posisi duduk punggung disangga kursi. 

2. Memastikan kaki menapak lantai, tidak disilangkan. 

3. Menyangga lengan responden setinggi jantung (bisa di 

letakkan diatas meja) 

4. Paparkan seluruh bagian ekstermitas yang akan 

dilakukan pengukuran dengan menggulung lengan 

baju ke arah proksimal. 

5. Menentukan lokasi untuk pengukuran tekanan darah 

(arteri brachialis), pilih manset yang sesuai dengan 

ukuran lengan responden. 

 



 

6. Memasang manset 2-3 cm diatas lipatan siku hingga 

manset menutupi 75- 100% lingkar lengan. 

7. Meminta reponden tidak berbicara saat pemeriksaan. 

8. Tekan tombol START dan biarkan alat bekerja hingga 

selesai. 

9. Melakukan pengukuran sebanyak 3 kali dengan 

interval 1 menit antar pengukuran, kemudian 

menggunakan rata-rata dari 2 hasil pengukuran 

terakhir sebagai nilai tekanan darah yang dicatat. 

10. Melepaskan manset dari lengan pasien jika sudah 

selesai. 

 Fase Terminasi 1. Menanyakan perasaan responden setelah pengukuran 

tekanan darah.  

2. Menyampaikan hasil pengukuran tekanan darah 

(normal, tinggi, rendah), berikan edukasi singkat jika 

tidak normal. 

3. Memberikan kesempatan bertanya kepada responden. 

4. Mempersilahkan kembali ketempat semula. 

 Dokumentasi 1. Catat hasil tindakan yang sudah dilakukan. 

2. Catat waktu pelaksanaan, tanda tangan dan nama 

terang. 

 

Sumber: Kreutz, R., Brunström, M., Burnier, M., Grassi, G., Januszewicz, A., 

Muiesan, M. L., … Mancia, G. (2024). 2024 European Society of Hypertension 

clinical practice guidelines for the management of arterial hypertension. 

European Journal of Internal Medicine, 126, 1–15. doi: 

10.1016/j.ejim.2024.05.033 
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HASIL SAMPEL MENGGUNAKAN RUMUS DAHLAN 
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LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN 
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DATA MENTAH DAN OUTPUT SPSS PENELITIAN 

 

 

 

 

Karakteristik Responden 
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Uji Wilcoxon 

 

 



 

 

Wilcoxon signed Rank Test 
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