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Latar Belakang: Hipertensi merupakan masalah kesehatan global dengan morbiditas dan mortalitas 

yang tinggi. Kepatuhan minum obat antihipertensi merupakan kunci keberhasilan pengendalian 

tekanan darah dan pencegahan komplikasi. Pengetahuan pasien tentang penyakit dan pengobatannya 

diduga memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku kepatuhan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan minum obat pada 

pasien hipertensi di Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta. Metode: Penelitian ini menggunakan desain 

cross-sectional dengan pendekatan asosiatif kuantitatif. Populasi penelitian seluruh pasien hipertensi 

rawat jalan di Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta sebanyak 494 orang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan consecutive sampling, besar sampel ditentukan menggunakan 

rumus Slovin sebesar 84 orang. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner terstandar: 

Hypertension Knowledge Level Scale (HK-LS) untuk mengukur pengetahuan dan Morisky 

Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8) untuk mengukur kepatuhan. Analisis data menggunakan 

uji statistik Gamma (Goodman and Kruskal's Gamma) untuk menguji hubungan antara kedua 

variabel ordinal tersebut. Hasil: Sebagian besar responden berusia ≥60 tahun (64,3%), perempuan 

(67,9%), berpendidikan SMA/SMK (35,7%), bekerja sebagai ibu rumah tangga (64,3%), dan telah 

menjalani pengobatan ≥5 tahun (64,3%). Distribusi tingkat pengetahuan pasien mayoritas dalam 

kategori sedang (51,2%), diikuti tinggi (29,8%) dan rendah (19,0%). Pola serupa terlihat pada 

tingkat kepatuhan: sedang (51,2%), tinggi (29,8%), dan rendah (19,0%). Hasil uji statistik 

menunjukkan hubungan yang sangat signifikan dan sempurna antara tingkat pengetahuan dan 

tingkat kepatuhan minum obat (Nilai Gamma = 1,000; p-value = 0,000). Semua pasien dengan 

pengetahuan rendah memiliki kepatuhan rendah, pengetahuan sedang berhubungan dengan 

kepatuhan sedang, dan pengetahuan tinggi berhubungan dengan kepatuhan tinggi. Kesimpulan: 

Terdapat hubungan positif yang sangat kuat dan signifikan antara tingkat pengetahuan tentang 

hipertensi dengan tingkat kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Panti Rini 

Yogyakarta. Tingkat pengetahuan yang lebih tinggi berkorelasi langsung dengan tingkat kepatuhan 

yang lebih baik. Temuan ini menegaskan pentingnya program edukasi kesehatan yang komprehensif 

dan berkelanjutan sebagai strategi utama untuk meningkatkan kepatuhan pengobatan dan, pada 

akhirnya, mengendalikan tekanan darah serta mencegah komplikasi hipertensi. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Pengetahuan, Kepatuhan Minum Obat, MMAS-8, HK-LS, Rumah Sakit 

Panti Rini. 

 



 

ix 
 

 

KATA PENGANTAR 

  

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa, karena telah 

melimpahkan rahmat-Nya berupa kesempatan, berkat dan segala pengetahuan yang 

berguna sehingga proposal sebagai tugas mata kuliah skripsi ini bisa selesai pada 

waktunya.  

Penulis menyadari bahwa selesainya Skripsi ini tidak terlepas dari dukungan, 

semangat serta bimbingan dari berbagai pihak. Maka dari itu penulis 

menyampaikan ucapan Terimakasih kepada : 

1. Ibu Yulia Wardhani, MAN selaku ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti 

Rapih Yogyakarta  

2. Ibu Fransisca Anjar Rina Setyani, M. Kep., Ns, Sp.Kep.M.B selaku  koordinator 

mata kuliah skripsi. 

3. Ibu Dr. Chatarina Setya W., M.Kep., Ns.Sp.Kep.M.B. selaku dosen pembimbing 

1 mata  kuliah skripsi 

4. Bapak Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, S.Kep., Ns., M.Kep.Kom selaku 

dosen pembimbing 2 mata kuliah skripsi 

5. Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta yang telah bersedia menjadi tempat 

penelitian  

6. Kepada seluruh responden penelitian yang bersedia dan berpartisipasi dalam 

proses penelitian  

7. Semua pihak yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu yang telah  membantu 

kami menyelesaiakan proposal penelitian ini.  

Penulis berharap semoga proposal penelitian yang penulis susun bisa menambah 

pengetahuan dan wawasan para pembaca. Namun, penulis mengetahui bahwa 

proposal ini masih jauh dari kata sempurna, sehingga penulis sangat mengharapkan 

kritik serta saran yang sifatnya membangun dari semua pihak demi terciptanya hasil 

yang lebih baik dikemudian hari. 

 

Yogyakarta, 25 September 2025 

Penulis 



 

x 
 

 

DAFTAR ISI 

 

 



 

xi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 3 1 Tabel Definisi Operasional ..................................................................... 26 

Tabel 3 2  Penilaian Kuisioner MMAS-8 .............................................................. 35 

 

Tabel 4 1 Karakteristik Responden Berdasarkan Umur, Jenis Kelamin, Pendidikan, 

Pekerjaan, dan Lama Pengobatan (n = 84)  ............................................ 39 

Tabel 4 2 Tingkat Pengetahuan tentang Hipertensi ................................................ 44 

Tabel 4 3 Tingkat Kepatuhan minum Obat ............................................................ 45 

Tabel 4 4  Tabel Hubungan antara Tingkat Pengetahuan dan Tingkat Kepatuhan 

Minum Obat pada Pasien Hipertensi (n=84) ......................................... 46 

Tabel 4 5 Tabel Keunggulan Penggunaan Uji Gamma .......................................... 48 

Tabel 4 6 Tabel Penjelasan Uji Gamma ................................................................. 48 

Tabel 4 7  Tabel Domain Pengetahuan Hipertensi (HK -LS) Berdasarkan Jawaban 

Benar Terbanyak pada Pasien Hipertensi di RS Panti Rini Yogyakar ta 

(n=84) .................................................................................................... 50 

Tabel 4 8   Ringkasan domain Pengetahuan .......................................................... 51 

 



 

xiii 
 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Gambar Kerangka Teori ........................................................................ 23 

Gambar 2 Gambar Kerangka Konsep .................................................................... 24 

 



 

xiv 
 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 

 

Lampiran 1 STUDI PENDAHULUAN ................................................................ 60 

Lampiran 2 BALASAN IZIN STUDI PENDAHULUAN .................................. 61 

Lampiran 3 ETHICAL EXEMPTION .................................................................. 62 

Lampiran 4  IZIN PENELITIAN ........................................................................ 63 

Lampiran 5 BALASAN IZIN PENELITIAN ..................................................... 64 

Lampiran 6 PENJELASAN PENELITIAN ........................................................ 65 

Lampiran 7  INFORMED CONSENT .................................................................. 66 

Lampiran 8  LEMBAR KUESIONER ................................................................ 67 

Lampiran 9  PELAKSANAAN PENELITIAN ................................................... 72 

Lampiran 10 REKAPAPITULASI DATA PENELITIAN ................................. 73 

Lampiran 11 KARAKTERISTIK RESPONDEN .............................................. 77 

Lampiran 12 OUTPUT ANALISIS DATA .......................................................... 78 

Lampiran 13 HASIL TURNITIN ......................................................................... 82 

 


