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Lampiran 6                                                                                                         

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Nama Peneliti : Debora 

NPM  : 202443075 

Asal Institusi  : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Judul Penelitian :“Hubungan  Tingkat Pengetahuan Hipertensi dengan 

Kepatuhan Minum Obat Hipertensi pada Pasien Hipertensi di 

Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta”  

Dosen Pembimbing 1  : Dr. Chatarina Setya W., M.Kep., Ns.Sp.Kep.M.B. 

Dosen Pembimbing 2  : Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, S.Kep., Ns., M.Kep.Kom 

 

Peneliti merupakan mahasiswa semester 3 Sarjana Keperawatan STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta yang sedang melakukan penelitian sebagai tugas akhir penelitian. 

Penelitian yang dilakukan bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Hipertensi dengan Kepatuhan Minum Obat Hipertensi pada Pasien Hipertensi di 

Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta. Responden yang diharapkan oleh peneliti yaitu 

seluruh pasien hipertensi. Responden yang bersedia untuk mengisi kuisioner yang 

disediakan oleh peneliti.  

 

Dengan demikian, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini dengan menandatangani informed consent/lembar persetujuan 

yang telah disediakan. Peneliti berharap responden dapat berpartisipasi aktif selama 

penelitian berlangsung. Peneliti juga akan menjaga kerahasiaan informasi yang 

didapatkan. 

  

 Peneliti 
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Lampiran 7                                                                                                            

INFORMED CONSENT 

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:  

Nama  : Debora 

NPM  : 202443075 

Judul Penelitian  : “Hubungan Tingkat Pengetahuan Hipertensi dengan Tingkat 

Kepatuhan Minum Obat Hipertensi pada Pasien Hipertensi di 

Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta” 

Institusi  : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

 

Peneliti telah menjelaskan prosedur penelitian dan penelitian tersebut tidak merugikan 

bagi responden. Saya telah memahami tentang penelitian ini dan dengan demikian, saya 

menyatakan dengan sukarela bersedia menjadi responden pada penelitian tersebut. 

 

 Yogyakarta,  2025 

 

 

Peneliti  Responden 

 

 

 

 

(Debora) (                  ) 
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Lampiran 8                                                                                                            

LEMBAR KUESIONER 

A. Identitas Responden 

Nama (Inisial)  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Alamat  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Usia (*)  : 1 = Dewasa awal (26-35 tahun) 

  2 = Usia pertengahan (45-54 tahun) 

  3 = Lansia (55-65 tahun) 

  4 = Lanjut muda (66-74 tahun) 

         Pekerjaan       : 1 = Buruh 

          2 = Pegawai Negeri  

          3 = Wiraswasta 

          4 = IRT 

Pendidikan Terakhir (*)  : 1 = SD - SMP 

 2 = SMA/SMK 

 3 = Pendidikan Tinggi (D1-S2) 

(*) beri tanda lingkaran ( O ) yang sesuai dengan data diri Anda 

  

B. Hypertension Knowledge-level Scale (Tingkat Pengetahuan Hipertensi) 

Petunjuk Penggunaan : 

1. Pernyataan yang dinyatakan dengan benar mendapat skor 1 poin. 

2. Afirmasi ditandai salah skor 0 poin. 

3. Afirmasi yang ditunjukkan pada opsi “Tidak tahu” mendapat skor 0 poin. 

4. Skor maksimum, untuk seluruh skala, adalah 22 poin. 

5. 13 item benar dan 9 item salah: 

a. Item yang benar: 1, 2, 4, 6, 12, 13, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 22. 

b. Item salah 3, 5, 7, 8, 9,10, 11, 15, 16. 

6. Item dibagi menjadi 6 sub-dimensi: 

a. Definisi: butir 1 dan 2; 

b. Perawatan medis: butir 3,4,5, dan 6; 

c. Kepatuhan obat: butir 7,8,9, dan 10; 

d. Gaya Hidup: item 11,12,13,14, dan 15; 

e. Diet: item 16 dan 17; 

f. Komplikasi: butir 18, 19, 20, 21 dan 22. 
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Petunjuk pengisian: Berilah tanda centang (√) pada kolom yang sesuai. 

 

Identitas Responden  

1. Nama Inisial  :  

2. Umur    :  

3. Pekerjaan   :  Buruh  Pegawai Negeri   

 Wiraswasta  Irt 

4. Jenis Kelamin :  Laki-Laki   Perempuan  

5. Pendidikan Terakhir :  Sd  Smp  

 Sma  Diploma  Sarjana  

6. Lama Derita Hipertensi :  <5 Tahun   ≥5 Tahun  

7. No. Telepon :  

 

 

Pengetahuan Hipertensi Benar  Salah Tidak 

tahu 

Definisi 

1.Tekanan darah tinggi diastolik atau sistolik 

mengindikasikan peningkatan tekanan darah.  

√   

2.Tekanan darah diastolik yang meningkat juga 

mengindikasikan peningkatan tekanan darah.  

√   

Pengobatan medis   

3.Individu dengan tekanan darah yang 

meningkat harus minum obat, karena anda 

percaya itu adalah cara yang terbaik  

 √  

4.Obat untuk tekanan darah yang meningkat 

harus diminum setiap hari  

√   

5.Individu dengan tekanan darah yang 

meningkat harus minum obat mereka hanya 

ketika mereka merasa sakit.  

 √  

6.Individu dengan tekanan darah yang 

meningkat harus minum obat sepanjang 

hidupnya.  

√   

Kepatuhan pengobatan   

7.Tekanan darah yang adalah hasil dari 

penuaan, jadi perawatan tidak perlu dilakukan.  

 √  

8.Jika obat untuk tekanan darah yang meningkat 

dapat mengontrol tekanan darah, maka tidak 

perlu mengubah gaya hidup  

 √  

9.Jika individu dengan tekanan darah yang 

meningkat mengubah gaya hidup mereka, 

maka tidak perlu perawatan  

 √  
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10.Individu dengan tekanan darah yang 

meningkat dapat makan makanan asin 

selama mereka minum obat secara teratur  

 √  

Gaya Hidup  

11.Untuk individu dengan tekanan darah yang 

meningkat, metode memasak terbaik adalah 

menggoreng.  

 √  

12.Untuk individu dengan tekanan darah yang 

meningkat, metode memasak terbaik adalah 

merebus atau memanggang.  

√   

13.Individu dengan tekanan darah yang 

meningkat harus sering makan buah dan 

sayuran  

√   

14.Individu dengan tekanan darah yang 

meningkat tidak boleh merokok.  

√   

15.Individu dengan tekanan darah yang 

meningkat dapat minum minuman 

beralkohol.  

 √  

Diet    

16.Jenis daging terbaik untuk individu dengan 

tekanan darah yang meningkat adalah daging 

merah (sapi, kambing)  

 √  

17.Jenis daging terbaik untuk individu dengan 

tekanan darah yang meningkat adalah daging 

putih (unggas)  

√   

Komplikasi  

18.Tekanan darah yang meningkat dapat 

menyebabkan stroke, jika tidak ditangani  

√   

19.Tekanan darah yang meningkat dapat 

menyebabkan penyakit jantung, seperti 

serangan jantung, jika tidak ditangani.  

√   

20.Tekanan darah yang meningkat dapat 

menyebabkan kematian dini jika tidak 

ditangani.  

√   

21.Tekanan darah yang meningkat dapat 

menyebabkan gagal ginjal, jika tidak 

ditangani.  

√   

22.Tekanan darah yang meningkat dapat 

menyebabkan gangguan penglihatan, jika 

tidak ditangani. 

√   

 

Sumber :  (Ernawati et al., 2020) 

 

C. Kuesioner MMAS-8 (8-item Morisky Medication Adherence Scale-8 items) 

pasien hipertensi versi bahasa Indonesia 
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Terdiri dari 8 pertanyaan dengan skoring khusus. Skor total 8 dikategorikan: 

- Tinggi (patuh): 8 

- Sedang: 6-7 

- Rendah (tidak patuh): <6 

 

Tabel Error! No text of specified style in document.-1 Penilaian 

Kuisioner MMAS-8 

 

Nomor  

Pertanyaan 

Skor Jawaban 

Ya Tidak 

1 0 1 

2 0 1 

3 0 1 

4 0 1 

5 1 0 

6 0 1 

7 0 1 

Nomor  

Pertanyaan 

Skor Jawaban 

Tidak 

Pernah Sesekali 

Kadang-

kadang Biasanya Selalu/Sering 

8 1 0,75 0,5 0,25 0 
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Petunjuk pengisian: Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang Anda pilih pada 

kolom yang tersedia. 

 

 
No 

 
Pertanyaan 

 
Ya 

 
Tidak 

 
Skor 

 

1. 

Apakah Anda kadang lupa 
Meminum obat antihipertensi Anda? 

 √  

 

2. 

Seingat Anda, dalam dua minggu terakhir, 

pernahkah Anda dengan sengaja tidak 

meminum obat antihipertensi Anda? 

 √  

 

 

3. 

Apakah Anda pernah mengurangi atau 

berhenti minum obat antihipertensi tanpa 

memberitahu dokter Anda, karena merasa 

kondisi Anda lebih buruk setelah 

meminumnya? 

 √  

 

 

4. 

Ketika Anda berpergian atau 

meninggalkan rumah lebih dari sehari, 

apakah Anda terkadang lupa membawa 

obat antihipertensi Anda? 

 √  

 
5. 

Apakah kemarin Anda meminum obat 

antihipertensi Anda? 

√   

 

 

6. 

Ketika Anda merasa kondisi penyakit 

hipertensi Anda telah membaik, apakah 

kadang-kadang tidak minum 

obat/berhenti minum obat? 

 √  

 

 

 

7. 

Minum obat setiap hari kadang membuat 

orang tidak nyaman. Apakah Anda merasa 

kurang nyaman, bingung, atau menolak  

pada kewajiban Anda Untuk meminum 

obat antihipertensi? 

 √  

 

 

 

 

8. 

Seberapa seringkah Anda menghadapi/mengalami kesulitan 

mengingat untuk minum obat? 
a. Tidak pernah/sangat jarang 
b. Sesekali 
c. Kadang-kadang 

d. Biasanya 
e. Selalu/sering 

√ 

 
Total skor 

 

 

Sumber : (Morisky & DiMatteo, 2011) 
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Lampiran 9                                                                                            

PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Penyusunan proposal penelitian

Pendaftaran seminar proposal

Seminar proposal penelitian

Revisi proposal penelitian

Uji etik dan perizinan penelitian

Pengumpulan data penelitian

Penyusunan laporan skripsi

Pendaftaran ujian sidang akhir skripsi

Sidang akhir skripsi

Revisi laporan

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN

September

2025

Oktober

2025

November

2025

Desember

2025

Januari

2026

Februari

2026
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Lampiran 10                                                                                        

REKAPAPITULASI DATA PENELITIAN 
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NO NAMA UMUR
JENIS 

KELAMIN
PENDIDIKAN PEKERJAAN

LAMA 

PENGOBATAN

TOTAL 

PENGETAHUAN

NILAI 

PENGETAHUAN

TINGKAT 

PENGETAHUAN
CODING

1 Ny.S 54 P Sma Buruh <5 13 13 Sedang 2

2 Tn.S 71 L Smp Buruh ≥5 15 15 Sedang 2

3 Ny. Y 70 P SD Irt <5 10 10 Rendah 1

4 Ny. E 49 P S1 Wiraswasta <5 19 19 Tinggi 3

5 Ny. A 48 P Sma Irt <5 21 21 Tinggi 3

6 Ny.W 72 P Sd Irt ≥5 11 11 Rendah 1

7 Tn. B 63 L Sma Irt ≥5 17 17 Sedang 2

8 Ny. Y 59 P Sd Irt <5 19 19 Tinggi 3

9 Ny. S 68 P Sd Irt <5 9 9 Rendah 1

10 Ny. W 65 P Sd Irt ≥5 11 11 Rendah 1

11 Tn. R 67 L Sma Irt <5 17 17 Sedang 2

12 Tn. Y 40 L Sma Buruh <5 19 19 Tinggi 3

13 Ny. S 61 P Sarjana Wiraswasta <5 18 18 Tinggi 3

14 Ny. E 66 P Diploma Irt <5 20 20 Tinggi 3

15 Tn. B 70 L Sarjana Pegawai Negeri ≥5 14 14 Sedang 2

16 Ny. D 49 P Sma Irt <5 16 16 Sedang 2

17 Ny. S 72 P Diploma Irt <5 20 20 Tinggi 3

18 Ny. T 58 P Diploma Irt <5 15 16 Sedang 2

19 Tn. D 43 L Sarjana Wiraswasta <5 18 18 Tinggi 3

20 Ny. Z 68 P Sd Irt ≥5 18 18 Tinggi 3

21 Ny. R 71 P Sma Irt ≥5 19 19 Tinggi 3

22 Tn. L 61 L Sma Buruh ≥5 18 18 Tinggi 3

23 Tn. D 70 L Sarjana Wiraswasta ≥5 17 17 Sedang 2

24 Ny. S 61 P Sd Irt ≥5 18 18 Tinggi 3

25 Tn. N 53 L Sarjana Buruh <5 18 18 Tinggi 3

26 Ny. S 68 P Sd Irt ≥5 17 17 Sedang 2

27 Ny. R 66 P Sd Irt ≥5 19 19 Tinggi 3

28 Ny. Y 63 P Sarjana Irt <5 16 16 Sedang 2

29 Ny. A 41 P Sma Irt ≥5 18 18 Tinggi 3

30 Tn. S 75 L Sma Pegawai Negeri ≥5 11 11 Rendah 1

31 Ny. M 74 P Diploma Pegawai Negeri ≥5 11 11 Rendah 1

32 Ny. S 75 P Smp Irt ≥5 15 15 Sedang 2

33 Tn. K 58 L Sma Wiraswasta <5 17 17 Sedang 2

34 Ny. L 70 P Sma Buruh ≥5 19 19 Tinggi 3

35 Ny. S 60 P Sd Irt ≥5 10 10 Rendah 1

36 Ny. S 66 P Diploma Wiraswasta ≥5 17 17 Sedang 2

37 Ny. S 42 P Sma Irt ≥5 20 20 Tinggi 3

38 Ny.N 61 P Diploma Irt ≥5 19 19 Tinggi 3

39 Ny. P 70 P Sd Irt ≥5 15 15 Sedang 2

40 Ny. S 57 P Sma Irt <5 14 14 Sedang 2

41 Tn. L 68 L Sd Buruh <5 19 19 Tinggi 3

42 Ny. S 62 P Sd Irt <5 18 18 Tinggi 3

REKAPITULASI DATA TINGKAT PENGETAHUAN



76 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO NAMA UMUR
JENIS 

KELAMIN
PENDIDIKAN PEKERJAAN

LAMA 

PENGOBATAN

TOTAL 

PENGETAHUAN

NILAI 

PENGETAHUAN

TINGKAT 

PENGETAHUAN
CODING

43 Tn. M 63 L Sma Wiraswasta <5 13 13 Sedang 2

44 Ny.S 55 P Sma Irt <5 16 16 Sedang 2

45 Ny. S 55 P Sma Buruh ≥5 18 18 Tinggi 3

46 Ny. T 69 P Sma Irt <5 19 19 Tinggi 3

47 Tn.F 35 L Sarjana Wiraswasta ≥5 11 11 Rendah 1

48 Ny. S 85 P Sd Irt ≥5 19 19 Tinggi 3

49 Ny. Y 55 P Sma Wiraswasta ≥5 15 15 Sedang 2

50 Ny. S 72 P Sd Irt ≥5 18 18 Tinggi 3

51 Tn. S 67 L Sarjana Pegawai Negeri ≥5 20 20 Tinggi 3

52 Tn. H 53 L Sma Wiraswasta ≥5 14 14 Sedang 2

53 Ny.S 63 P Sd Irt ≥5 17 17 Sedang 2

54 Ny.L 48 P Sma Irt <5 15 15 Sedang 2

55 Tn. Y 75 L Sd Buruh ≥5 13 13 Sedang 2

56 Ny. L 41 P Sma Irt <5 17 17 Sedang 2

57 Ny. K 81 P Sma Irt ≥5 17 17 Sedang 3

58 Ny. S 67 P Smp Irt ≥5 18 18 Tinggi 3

59 Ny. S 54 P Sd Irt >5 18 18 Tinggi 3

60 Tn. A 74 L Sma Wiraswasta ≥5 19 19 Tinggi 3

61 Ny.S 63 P Sma Irt ≥5 18 18 Tinggi 3

62 Ny. J 71 P Sma Irt ≥5 20 20 Tinggi 3

63 Tn. P 42 L Sd Buruh >5 19 19 Tinggi 3

64 Ny S 67 P Smp Irt ≥5 17 17 Sedang 2

65 Tn. B 65 L Sd Wiraswasta ≥5 18 18 Tinggi 3

66 Ny. N 51 P Sma Irt >5 18 18 Tinggi 3

67 Ny, S 56 P Sarjana Pegawai Negeri >5 18 18 Tinggi 3

68 Ny. S 65 P Sma Irt ≥5 15 15 Sedang 2

69 Ny. E 67 P Smp Irt ≥5 13 13 Sedang 2

70 Ny. K 68 P Smp Wiraswasta ≥5 18 18 Tinggi 3

71 Tn. J 72 L Smp Wiraswasta ≥5 14 14 Sedang 2

72 Ny. T 66 P Sd Irt ≥5 15 15 Sedang 2

73 Ny. P 63 P Sarjana Irt ≥5 19 19 Tinggi 3

74 Ny.S 80 P Sd Irt ≥5 18 18 Tinggi 3

75 Ny. Y 65 P Sd Irt >5 18 18 Tinggi 3

76 Tn. L 71 L Sarjana Wiraswasta >5 15 15 Sedang 2

77 Ny. T 71 P Sd Irt ≥5 21 21 Tinggi 3

78 Ny. W 55 P Sma Irt ≥5 16 16 Sedang 2

79 Ny. T 36 P Sarjana Pegawai Negeri >5 21 21 Tinggi 3

80 Ny. S 49 P Sd Irt >5 21 21 Tinggi 3

81 Ny. P 60 P Sd Irt ≥5 19 19 Tinggi 3

82 Ny. W 68 P Smp Irt ≥5 21 21 Tinggi 3

83 Tn. S 55 L Sma Pegawai Negeri >5 21 21 Tinggi 3

84 Ny. T 77 P Sma Irt ≥5 15 15 Sedang 2

REKAPITULASI DATA TINGKAT PENGETAHUAN



77 
 

Lampiran 11                                                                                           

KARAKTERISTIK RESPONDEN  
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Lampiran 12                                                                                                           

OUTPUT ANALISIS DATA 
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Lampiran 13                                                                                                      

HASIL TURNITIN 

 

 

 


