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Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit kronis yang prevalensinya terus meningkat dan dapat
menimbulkan komplikasi serius, salah satunya ulkus diabetikum. Ulkus diabetikum dapat dicegah
melalui perilaku perawatan kaki yang baik, yang dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan pasien. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan perilaku pencegahan terjadinya
ulkus diabetikum pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Poliklinik Penyakit Dalam RS Siloam
Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel
penelitian berjumlah 95 responden yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen
penelitian berupa kuesioner Modified Diabetic Foot Care Knowledge (MDFCK) untuk mengukur tingkat
pengetahuan dan Modified Diabetic Foot Care Behaviour (MDFCB) untuk mengukur perilaku
pencegahan ulkus diabetikum. Analisis data dilakukan secara univariat mengunakan uji kolerasi person
dan bivariat menggunakan uji normalitas One- Sample Kolmogorov-Smirnov. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa nilai rata-rata pengetahuan responden sebesar 11,39 dengan standar deviasi 1,214,
yang menunjukkan tingkat pengetahuan tergolong cukup baik. Perilaku pencegahan ulkus diabetikum
sebagian besar berada pada kategori baik. Hasil uji normalitas dengan One- Sample Kolmogorov-
Smirnov diperoleh hasil yang signifikan sebesar 0,126 (p>0,05).Hasil uji korelasi Pearson menunjukkan
terdapat hubungan yang positif, kuat, dan signifikan antara pengetahuan dan perilaku pencegahan ulkus
diabetikum (r = 0,635; p < 0,05). Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan
perilaku pencegahan terjadinya ulkus diabetikum pada pasien diabetes melitus tipe 2. Peningkatan
pengetahuan yang berkelanjutan sangat diperlukan untuk meningkatkan perilaku perawatan kaki dan
mencegah terjadinya ulkus diabetikum.

Kata kunci: diabetes melitus tipe 2, pengetahuan, perilaku, perawatan kaki, ulkus diabetikum
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