DAFTAR PUSTAKA

Alharbi, S., & Sulaiman, M. (2022). Tingkat pendidikan dan pengetahuan tentang
perawatan kaki diabetik pada pasien dengan Diabetes Melitus. Journal of
Clinical Nursing, 31(4), 789-798. https://doi.org/10.1111/jocn.16045

Al-Khaldi, Y. M., Alshahrani, S. M., & Bawakid, K. O. (2020). Knowledge and
practice of diabetic foot care among diabetic patients in Saudi Arabia. Saudi
Medical Journal, 41(6), 627—-634. https://doi.org/10.15537/smj.2020.6.25153

Almgren, P., Lyssenko, V., Groop, L., et al. (2020). Genetic factors influencing the risk
of type 2 diabetes: insights from population-based and genome-wide studies.
Diabetologia, 63(10), 2052—2065. https://doi.org/10.1007/s00125-020-05218-z

American Diabetes Association. (2023). Standards of medical care in diabetes—2023.
Diabetes Care, 46(Suppl. 1), S1-S204.

Armstrong, D. G., & Boulton, A. J. M. (2021). Diabetic foot ulcers and their
management. New England Journal of Medicine, 384(1), 48-59.

Anderson, L. W., & Krathwohl, D. R. (2019). A taxonomy for learning, teaching, and

assessing: A revision of Bloom s taxonomy of educational objectives. Longman.

Angger, S. A. H., Sae Sia, W., & Maneewat, K. (2018). Pengaruh kamp perawatan kaki
terhadap pengetahuan dan perilaku perawatan kaki diabetik pada individu
dengan diabetes melitus. Jurnal Keperawatan, 23(5), 416-425.
https://doi.org/10.1177/1744987118765903

Ayu, N. P., Sari, D. M., & Handayani, F. (2022). Hubungan antara pengetahuan dan
perilaku perawatan kaki pada pasien dengan Diabetes Melitus Tipe 2. BMC
Nursing, 21(1), 210-219. https://doi.org/10.1186/s12912-022-01019-4



https://doi.org/10.1111/jocn.16045
https://doi.org/10.15537/smj.2020.6.25153
https://doi.org/10.1007/s00125-020-05218-z
https://doi.org/10.1177/1744987118765903
https://doi.org/10.1186/s12912-022-01019-4

Bakker, K., Bus, S. A., & Hinchliffe, R. J. (2023). Guidelines on the prevention and
management of diabetic foot disease. International Working Group on the
Diabetic Foot (IWGDF).

Black, J. M., & Hawks, J. H. (2014). Keperawatan medikal bedah: Manajemen Klinis
untuk hasil yang diharapkan (Vol. 8). Salemba Medika.

Bloom, B. S. (1956). Taxonomy of educational objectives: The classification of
educational goals. Longmans, Green.

Boulton, A. J. M., Armstrong, D. G., & Bus, S. A. (2020). Comprehensive foot
examination and risk assessment: A practice statement by the ADA. Diabetes
Care, 43 (8), 1738-1748.

Bus, S. A, Lazzarini, P. A., & Monteiro-Soares, M. (2023). Footwear and offloading
interventions to prevent and heal foot ulcers in diabetes. IWGDF Guidelines
2023.

Fatima, N., Khan, A., & Ali, S. (2021). Pengetahuan dan praktik perawatan kaki
diabetik pada pasien dengan Diabetes Melitus. International Journal of Nursing
Practice, 27(5), €12932.

Fawzy, M. S., Abo-Elmatty, D. M., & Mohamed, R. H. A. (2019). Association of
knowledge, attitude, and practice with diabetic foot ulcers among patients with
type 2 diabetes mellitus. Journal of Diabetes Research, 2019, 1-8.
https://doi.org/10.1155/2019/1524053

Galvani, R. (2020). Risk factors and pathophysiology of type 2 diabetes mellitus in
adults. Journal of Diabetes Research, 2020, 1-8.

Galicia-Garcia, U., Benito-Vicente, A., Jebari, S., dkk. (2020). Patofisiologi Diabetes
Melitus Tipe 2. International Journal of Molecular Sciences, 21(17), 6275.
https://doi.org/10.3390/ijms21176275

Glanz, K., Rimer, B. K., & Viswanath, K. (2020). Health behavior: Theory, research,
and practice (5th ed.). Jossey-Bass.


https://doi.org/10.1155/2019/1524053
https://doi.org/10.3390/ijms21176275

Hidayarti, N. (2018). Hubungan tingkat pendidikan dengan pengetahuan perawatan diri
pada pasien diabetes melitus. Jurnal Keperawatan, 10(2), 85-92.

Hassan, N. H., Yusof, M. A., & Norazman, C. W. (2022). Program edukasi berbasis
masyarakat meningkatkan pengetahuan dan praktik perawatan kaki diabetik di
Malaysia. Journal of Nursing Practice, 8(3), 233-240.

Hu, F. B,, Satija, A., & Manson, J. E. (2021). Healthy diet and risk of type 2 diabetes.
BMJ, 372, m4743.

Ida Ayu, D., & Sutarga, I. M. (2019). Kepatuhan minum obat pada pasien DM Tipe 2
di Wilayah Kerja Puskesmas Tabanan II. Jurnal Harian Regional, Vol 9 No 2.
Retrieved from https://jurnal.harianregional.com/ach/full-59438

International Diabetes Federation. (2025). IDF Diabetes Atlas (11th ed.). Brussels:
IDF.

Jinadasa, C. V. M. dan Jeewantha, M. (2011). A study to determine the knowledge and
practice of foot care in patients with chronic diabetic ulcers. International
Journal of Collaborative Research on Internal Medicine & Public Health, Vol.
3 No. 1: 115-122.

Jia, L., Wang, T., & Li, H. (2017). Pathophysiology and prevention of diabetic foot

ulcers. Journal of Diabetes Research, 2017, 1-7.

Juwariyah. (2018). Hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku pencegahan ulkus
diabetikum pada pasien diabetes melitus. Jurnal Keperawatan Klinis, 5(1), 45—
52.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2017). Pedoman etika penelitian

kesehatan. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Statistik penyakit tidak menular

Indonesia. Kemenkes RI.

Kumar, R., & Singh, P. (2020). Knowledge and self-care practices regarding diabetes
among patients with type 2 diabetes mellitus. Indian Journal of Community

3


https://jurnal.harianregional.com/ach/full-59438

Health, 32 (4), 755-761.

Lazzarini, P. A, Bus, S. A., & van Netten, J. J. (2020). Global guidelines on diabetic

foot prevention and management. IWGDF.

LeMone, P. B., & Baudolf, G. (n.d.). Buku ajar keperawatan medikal bedah (5th ed.,
Vol. 2). Jakarta: EGC.

Lestari, E., Putri, R., & Hidayat, R. (2023). Pengetahuan dan efikasi diri yang berhubungan
dengan perilaku pencegahan ulkus diabetikum pada pasien Diabetes Melitus
Tipe 2. Frontiers in Endocrinology, 14, 1159023.
https://doi.org/10.3389/fendo.2023.1159023

Ningrum, T. P., & Alfatih, H. (2021, September 09). Hubungan Tingkat Pengetahuan
dengan Perilaku Perawatan Kaki Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II.

Jurnak Keperawatan BSI, vol 9 .

Niya, S. (2025). Hubungan pengetahuan dan perilaku pencegahan luka kaki diabetik
pada pasien diabetes melitus tipe 2. Jurnal Keperawatan Medikal Bedah,
9(1), 12-20.

Nistiandani, R., Putri, A. D., & Lestari, S. (2023). Lama menderita diabetes melitus
dan risiko komplikasi pada pasien diabetes melitus tipe 2. Jurnal limu
Keperawatan, 11(1), 33-41.

Notoatmodjo, S. (2012). Promosi kesehatan dan ilmu perilaku. Jakarta: Rineka Cipta.
Notoatmodjo, S. (2018). Metodologi penelitian kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Nudin, F., & Fawzy, N. (2019). Pengaruh tingkat pengetahuan terhadap pencegahan
ulkus kaki diabetik pada pasien diabetes. Journal of Diabetes Care and
Research, 8(3), 145-152.

Nurhanifah, N. (2017). Faktor risiko terjadinya ulkus kaki diabetik pada pasien

diabetes mellitus. Jurnal Keperawatan Indonesia, 20 (2), 123-131.

Nursalam. (2017). Metodologi penelitian ilmu keperawatan: Pendekatan praktis.
Jakarta: Salemba Medika.


https://doi.org/10.3389/fendo.2023.1159023

0Ojo, O., Adeyemi, A., & Adebayo, A. (2024). Akses informasi kesehatan dan praktik
perawatan kaki diabetik pada pasien dengan Diabetes Melitus Tipe 2. Journal
of Nursing Practice, 11(2), 221-229.

Oktaviana, R. (2021). Hubungan aktivitas fisik dan pekerjaan dengan kadar gula darah
pada pasien diabetes melitus tipe 2. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 16(2), 102—
109.

PERKENI. (2021). Pedoman pengelolaan dan pencegahan diabetes melitus tipe 2 di
Indonesia. Jakarta: Perkumpulan Endokrinologi Indonesia.

Polit, D. F., & Beck, C. T. (2021). Nursing research: Generating and assessing
evidence for nursing practice (11th ed.). Wolters Kluwer.

Putri, N. M. S. H., Naziyah, N., & Suralaga, C. (2023). Hubungan tingkat pengetahuan
dengan perilaku perawatan kaki pada pasien Diabetes Mellitus di Rumah Sakit
Dr. Suyoto Jakarta Selatan. Jurnal Keperawatan Malahayati, 5(7), 2280—-2293.
https://doi.org/10.33024/mj.v5i7.9048

Putri, A., & Handayani, F. (2024). Penerapan model adaptasi Roy dalam edukasi
pencegahan ulkus diabetikum. Indonesian Journal of Nursing Science, 9(1),
44-51.

Putri, A., & Lestari, E. (2021). Health information access and its influence on diabetes

self-care behavior. Journal of Nursing Care, 10 (2), 133-141.

Rahmawati, D., Anggraini, N., & Prasetyo, W. (2021). Pengetahuan, sikap, dan praktik
terhadap pengelolaan diabetes pada pasien di Indonesia. International Journal
of Nursing Studies, 122, 104040.

Rahman, A., Suryani, D., & Putra, I. M. (2022). Pengaruh edukasi terstruktur terhadap
pengetahuan dan perilaku pasien diabetes melitus. Jurnal Keperawatan Indonesia,
25(3), 145-152.

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018. Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik

Indonesia. Diakses dari https://www.litbang.kemkes.go.id/laporan-riset-

kesehatan-dasar-riskesdas-2018/



https://doi.org/10.33024/mj.v5i7.9048
https://www.litbang.kemkes.go.id/laporan-riset-kesehatan-dasar-riskesdas-2018/
https://www.litbang.kemkes.go.id/laporan-riset-kesehatan-dasar-riskesdas-2018/

Riyandi, A., Lestari, D., & Wahyuni, S. (2024). Karakteristik pasien diabetes
melitus tipe 2 berdasarkan jenis kelamin dan usia. Jurnal Keperawatan

Nusantara

Roden, M., & Shulman, G. 1. (2019). The integrative biology of type 2 diabetes. Nature,
576(7785), 51-60. https://doi.org/10.1038/s41586-019-1797-8

Roy, C., & Andrews, H. (2019). The Roy adaptation model (4th ed.). Pearson

Education.

Sari, M., Andriani, E., & Putra, F. (2023). Gambaran edukasi diabetes melitus pada pasien
rawat jalan. Jurnal Keperawatan Komunitas, 8(2), 60-68.

Sartika, R. A. D., Afifah, E., & Sari, K. (2019). Faktor risiko diabetes melitus tipe 2 pada

perempuan. Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional, 14(1), 1-7.

Septia Ningrum, A. (2022). Pengaruh pengetahuan terhadap perilaku pencegahan ulkus

diabetikum pada pasien diabetes melitus. Jurnal Keperawatan Profesional, 4(2), 88-95.

Smeltzer, S. C., & Bare, B. G. (2021). Keperawatan medikal bedah Brunner &
Suddarth (Vol. 12). Jakarta: EGC.

SIKI. (2023). Statistik penyakit tidak menular di Indonesia. Jakarta: Kementerian

Kesehatan Republik Indonesia.

Survey Kesehatan Indonesia. (2023). Laporan Nasional Survei Kesehatan Indonesia

2023. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Sulistyo, A. A. H., Sae-Sia, W., & Maneewat, K. (2018). The effect of a foot care
camp on diabetic foot care knowledge and the behaviours of individuals with

diabetes mellitus. Journal of Research in Nursing, 23(5), 416-425.

Tinuwo, O., & Masi, G. (2025). Hubungan Pengetahuan Perawatan Kaki dengan
Perilaku Perawatan Kaki Mandiri pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di
RSUD Talaud. Mapalus Nursing Science Journal, Vol. 03 No.01, 19-28.

Tomey, A. M., & Alligood, M. R. (2006). Nursing theorists and their work (6th ed.).
Mosby.


https://doi.org/10.1038/s41586-019-1797-8

World Health Organization. (2020). Global report on diabetes. Geneva: WHO.

World Health Organization. (2023). Diabetes. World Health Organization.

World Health Organization. (2022). Classification of diabetes mellitus: 2022 update.
Geneva: WHO.

Wukich, D. K., Raspovic, K. M., & Suder, N. C. (2020). Foot care education and ulcer
prevention in diabetes. Journal of Foot and Ankle Research, 13 (1), 23-31.

Xu, L., Zhang, M., & Li, P. (2024). Patient motivation and foot care practices among
people with diabetes. Diabetes Therapy, 15 (2), 341-352.

Xie, J., Zhou, Y., & Wang, L. (2025). Pengalaman dan pengetahuan dalam pencegahan
ulkus kaki diabetik pada pasien diabetes jangka panjang. Journal of Clinical
Endocrinology & Nursing, 12(1), 15-22.

Yusof, M. A., Hassan, N. H., & Norazman, C. W. (2023). Pengetahuan, sikap, dan
praktik perawatan kaki diabetik pada pasien dengan Diabetes Melitus: Studi
potong lintang.  Frontiers in  Public  Health, 11, 1214592,
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1214592



LAMPIRAN



Lampiran 1
SURAT PERMOHONAN UNTUK MENJADI RESPONDEN

Yth. Calon Responden Penelitian

Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Yuliana Diah Prahastuti

NPM : 202443081

Mahasiswa Program Sarjana RPL S1 Keperawatan STIKes Panti Raph
Yogyakarta yang akan mengadakan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir
sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan. Adapun penelitian yang
dimaksude berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku Pencegahan
Terjadinya Ulkus Diabetikum Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di RS Siloam
Hospitals Yogyakarta”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan tingkat
pengetahuan dengan perilaku penecegahan terjadinya ulkus diabetes pada pasien DM
Tipe 2. Penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur pemaksaan dan tidak
menimbulkan kerugian bagi responden. Jawaban yang responden berikan akan dijaga

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk penelitian.

Apabila saudara/i menyetujui, maka saya mohon ketersediaanya untuk
menandatangani lembar persetujuan responden serta mengisi lembar kuesioner yang
disertakan kepada saudara/i. Atas perhatian dan kesedian saudara/i menjadi responden

saya ucapakan terimakasih.



Lampiran 2

4

LEMBAR PERSETUJUAN

UNTUK MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama gy, pog
Usia —_) 6 ‘ahon
Alamat :

‘Cruh\hgan, \so\(ana A

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi

responden dan menjawab pertanyaan secara jujur, pada penelitian yang dilakukan
oleh :

Nama : Yuliana Diah Prahastuti

Pendidikan : Mahasiswa RPL S1 Keperawatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku Pencegahan
Terjadinya Ulkus Diabetikum Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2
di Rumah Sakit Siloam Yogyakarta

Saya berharap data yang saya berikan akan terjaga kerahasiaanya. Demikian surat

pernyataan ini saya setujui tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Yogyakarta, 20 /o1 / 2026

Responden
'

AT
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Lampiran 3

KUESIONER DATA DEMOGRAFI

Instruksi:

Berikut adalah form untuk memperoleh informasi tentang data demografi saat ini dan

informasi kesehatan.
Subjek No. TP
Tanggal PP

Nomer telefon T

Usia e
Jenis kelamin : [] Laki-laki [ ] Perempuan
Tingkat pendidikan ED SMP |:| SMA

|:|Diploma |:| S1 |:| S2
|:| S3 |:| Tidak Sekolah

Pekerjaan : |:| PNS |:| Wirausaha |:| Ibu
rumah tangga |:| |:|

Pensiun Petani
|:| Lainnya .........cooovviiiiiii
Durasi menderita DM : [ ] < 1 tahun [ ]1-5tahun
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Pengalaman terdapat : D Tidak pernah |:|Pernah
Luka di kaki

Pernah mendapat : |:] Tidak pernah |:| Pernah
edukasi diabetess

12



Kuesioner Pengetahuan Perawatan Kaki Diabetik yang Dimodifikasi

Kode

Tanggal pengisian

Petunjuk pengisian

Isilah dan berilah tanda centang ( \ ) pada kolom yang sesuai dengan jawaban dan
pengetahuan Anda tentang perawatan kaki . Terdapat dua pilihan yang tersedia, 1 =
benar dan 0 = salah.

No | Statement Benar | Salah

1. | Penting untuk menjaga kadar gula darah dalam kisaran target
untuk mencegah diabetes

2. | Adalah normal jika kadar gula darah sebelum makan
adalah 180 mg/dl

3. | Hatidan organ dalam (jerohan) lainnya adalah contoh
lemak yang baik untuk pasien DM

4. | Aktivitas fisik teratur dapat mengurangi tekanan darah

tinggi

5. | Merokok akan mempengaruhi perkembangan luka diabetes

6. | Penderita DM harus memeriksa suhu air yang akan

digunakan untuk mencuci kaki

7. | Penderita DM lebih baik berjalan tanpa alas kaki saat di
dalam rumah

8. | Penderita DM disarankan untuk memeriksa kondisi

kakinya setiap hari

9. | Kesemutan pada kaki penderita DM adalah hal yang
normal

10. | Tidak perlu mengeringkan sela-sela jari kaki setelah

mencucinya

11. | Penderita DM disarankan untuk merendam kakinya setiap

13



Hari

12. | Penderita DM disarankan untuk menggunakan sandal

sebagai alas kaki

13. | Penderita DM tidak diperbolehkan untuk memotong kuku
kaki dengan menggunakan pisau atau gunting

14. | Penderita DM disarankan untuk menggosok dengan kuat

saat mencuci kakinya

15. | Penderita DM disarankan untuk memeriksa bagian dalam
sepatu sebelum dan sesudah memakainya

Catatan: *item ditambahkan, V berarti jawaban terbaik. Simbol ini tidak akan ada

pada kuesioner yang diberikan kepada pasien DM.
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Kuesioner Perilaku Perawatan Kaki Diabetik yang Dimodifikasi

Kami ingin mengetahui apa yang Anda lakukan dalam merawat kaki. Silahkan pilih
salah satu jawaban yang paling mencerminkan apa yang sebenarnya Anda lakukan.
Mohon dijawab untuk setiap pertanyaan. Terima kasih.

No Pertanyaan Selalu | Sering | Kadang- | Tidak
(3) 2 Kadang | Pernah
1) ©)

1. | Apakah anda memakan banyak
makanan yang manis atau makanan
lain yang mengandung banyak
karbohidrat?

2. | Apakah anda memiliki aktivitas fisik
teratur untuk mendapatkan kadar gula

darah yang optimal?

3. | Apakah Anda benar-benar mengikuti
rekomendasi diet yang diberikan oleh

dokter anda?

4. | Apakahanda mengecek dan memonitor

kadar gula darah Anda secara teratur?

5. | Berapa kali Anda memeriksa/mengamati
kondisi kaki Anda?

6. | Ketika Anda memeriksa kaki, Anda
memeriksa seluruh bagian kaki (atas kaki,

telapak kaki, antara jari)?
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Ketika Anda memeriksa kaki, Anda

memeriksa denyut nadi pada kaki Anda?

Apakah Anda menghadiri jadwal
pemeriksaan diabetes mellitus (DM) rutin
di tempat pelayanan kesehatan?

Berapa kali Anda mencuci/membersihkan
kaki?

10.

Apakah Anda menggosok dengan kuat
bagian antara jari kaki saat Anda

membersihkan/mencuciya?

11.

Seberapa sering Anda mengeringkan kaki

setelah mencuci/membersihkannya?

12.

Seberapa sering Anda mengeringkan
antara jari kaki setelah

mencuci/membersihkannya?

13.

Apakah anda menggunakan cream

pelembab pada kaki Anda?

14.

Apakah Anda mengenakan cream
pelembab tersebut pada bagian sela-sela

jari kaki?

Picture A Picture B
& ;%I
— \ - _\Y
1 /“I
|) ) J
= &: Sy
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15. | Apakah Anda memotong kuku kaki
dengan arah/cara sebagaimana
ditunjukkan gambar A di atas?

16. | Apakah Anda memotong kuku kaki
dengan arah/cara sebagaimana
ditunjukkan gambar B di atas?

17. | Apakah Anda memotong kuku kaki
menggunakan potongan kuku (bukan
silet)?

18. | Apakah Anda memotong kuku kaki
menggunakan gunting?

19. | Apakah Anda memotong kuku kaki
menggunakan silet?

20. | Apakah Anda mengecek (bagian dalam)
sepatu Anda sebelum Anda
mengenakannya?

21. | Apakah Anda mengecek (bagian dalam)
sepatu Anda setelah Anda
mengenakannya?

22. | Apakah Anda mengenakan sandal?

23. | Apakah Anda mengenakan sepatu
olahraga?

24. | Apakah Anda menggunakan sandal selop?

25. | Apakah Anda mengenakan sandal japit?
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26. | Apakah Anda mengenakan sepatu baru
secara bertahap/pelan-pelan?

27. | Apakah Anda mengenakan sepatu tanpa
kaos kaki?

28. | Seberapa sering Anda mengganti kaos
kaki?

29. | Apakah Anda berjalan-jalan di sekitar
(dalam) rumah tanpa alas kaki?

30. | Apakah Anda berjalan-jalan di luar rumah
tanpa alas kaki?

31. | Apakah Anda mengecek suhu air sebelum
menggunakannya untuk mencucui kaki?

32. | Apakah Anda menggunakan perban
kering untuk merawat luka melepuh
(blister), jika Anda mengalaminya?

33. | Apakah Anda menggunakan perban
kering untuk luka lecet, teriris atau luk
bakar saat Anda mengalaminya?

34. | Apakah anda melaporkan pada petugas

kesehatan jika menemui kuku yang

tumbuh kedalam (tumbuh tidak normal)?
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Lampiran 4

NO

Kegiatan November Desember Januari 2026 | Februari 2026
2025 2025

1123|412 |3/4|1|2|3|4|1|2|3|4

Penysusunan
BAB 1

Penyusunan
BAB Il

Penyusunan
BAB Il

Ujian
Proposal

Revisi
Proposal

Perizinan
Penelitian

Pengambilan
Data

Penyusunan
Laporan
BAB 4 dan
5

Ujian
Laporan
Hasil

Revisi Hasil
Laporan
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Lampiran 5

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Yogyakarta
Komite Etik Penelitian Kesehatan

‘ Ke m e n kes 8 Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping

Sleman, D.l. Yogyakarta 55293
@ (0274) 617601
Terakreditasi KEPPKN No. 005/KEPPKN/AKT/IV/2024 @ https://poltekkesjogja.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.DP.04.03/e-KEPK.1/1333/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Yuliana Diah Prahastuti, A.Md.Kep.
Principal In Investigator

Nama Institusi . STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"The Relationship Between Knowledge and Behavior in Preventing Diabetic Ulcers in Type 2 Diabetes Mellitus
Patients at the Internal Medicine Polyclinic of Siloam Hospitals Yogyakarta"

"The Relationship Between Knowledge and Behavior in Preventing Diabetic Ulcers in Type 2 Diabetes Mellitus Patients at the

Internal Medicine Polyclinic of Siloam Hospitals Yogyakarta"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Desember 2025 sampai dengan tanggal 29 Desember 2026.

This declaration of ethics applies during the period December 29, 2025 until December 29, 2026.

December 29, 2025
Chairperson,

KOM: ‘
PENELITANKCESERATAN
\_XH"7

Dr. drg. Wiworo Haryani, M. Kes.
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YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA Q@
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp (0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143 _ Love 1hat Remews
Website - www stikespantirapih.ac id E-mail : stikespr(@stikespantirapih.ac.ad

17 Oktober 2025

Nomor : 2316/STIKes-PR/B/X/2025
Hal : Permohonan izin studi pendahuluan

Yth. Direktur Siloam Hospitals Yogyakarta
Jalan Laksda Adisucipto No.32-34, Demangan,
Gondokusuman, D.l. Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Siloam Hospitals Yogyakarta.

Adapun mahasiswa tersebut adalah :

Nama : Yuliana Diah Prahastuti
NPM : 202443081
Judul Skripsi . Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku Pencegahan

Terjadinya Ulkus Diabetikum pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di
RS Siloam Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

Agnes Mahayanti, Ns.,M.Kep.
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S Siloam

Yogyakarta, 15 Desember 2025

Nomor : 927/DIR/SHYG/XI1/2025
Lampiran -
Perihal : Jawaban atas Permohonan Studi Pendahuluan
Kepada Yth.
Ibu Agnes Mahayanti, Ns., M.Kep.
Wakil Ketua I
STIKes Panti Rapih Yogyakarta
di Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat nomor 2316/STIKes-PR/B/X/2025 perihal permohonan studi
pendahuluan untuk mahasiswa atas nama Yuliana Diah Prahastuti dari STIKes Panti Rapih
Yogyakarta, dengan ini kami menyatakan bahwa mahasiswa tersebut disetujui untuk melakukan
studi pendahuluan di Siloam Hospitals Yogyakarta.

Adapun judul skripsi yang bersangkutan adalah:

“Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku Pencegahan Terjadinya Ulkus
Diabetikum pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di RS Siloam Yogyakarta”,

Horrlﬂlat Kami,

A‘\Fdr. S.A. Erich Richardo, MPH
Hospi(al Director

Siloam Hospitals Yogyakarta
JI. Laksda Adisucipto No.32-34
Yogyakarta 55221

Tel (0274) 4600 900

Fax (0274) 4600 933
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S Siloam

Nomor S 024/DIR/'SHYG/172026
Lampiran H

Perihal : Surat Jawaban

Kepada Yth.

Yulia Wardani, MAN

Ketua

di STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Dengan hormat.

2932/STIKes-PR/B/X11/2025 tertanggal 31

Schubung dengan surat Ibu dengan nomor ingga
Rumah Sakit Siloam

Desember 2025, perihal Permohonan Izin Pengambilan Data di
Yogyakarta, maka kami menyetujui mahasiswa atas nama :

Nama - Yuliana Diah Prahastuti
NPM 1 202443081

Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku Pencegahan Terjadinya Ulkus
Diabetikum pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Poliklinik Penyakit Dalam
Rumah Sakit Siloam Yogyakarta

Untuk melakukan proses pengambilan data yang dibutuhkan untuk penelitian.

Demikian surat jawaban ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 13 Januari 2026
Rumah Sakit Siloam Yogyakarta

Ie \
dr. S.A. Erich Richardo, MPH
Direktur
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A B C D E [F G H J K
1 Karakteristik Kuesioner
2 No Usia Jenis Kelamin |Tingkat Pendidikan Pekerjaan Durasi DM Pernah mendapat edukasi DM Pengetahuan Perilaku
3 >1 tahun <ltahun Ya Tidak 13 88
4 1 70 Laki-laki S2 Pensiun v v 10 76
5 2 46 laki-laki SMA wirausaha v 11 73
6 3 59 Perempuan SMA ibu rumah tangga v v 13 90
7 4 65 perempuan SMA Pensiun v v 10 77
8 5 60 Perempuan SMP ibu rumah tangga v v 11 80
£l 6 76 Perempuan SMA Pensiun v 12 85
10 7 45 Perempuan SMA Ibu rumah tangga v v v 13 90
" 8 45 Laki-laki S1 Swasta v v 11 75
12 9 59 Perempuan SMP ibu rumah tangga v v 11 79
13 10 76 Laki-laki SMA Pensiun v v 13 89
14 11 74 Laki-laki S1 wirausaha v v 12 88
15 12 66 Perempuan smp ibu rumah tangga v v 11 89
16 13 48 laki-laki sma wirausaha v v 10 78
17 14 45 Perempuan S1 swasta \i 12 87
18 15 58 Laki-laki smp Swasta v 11 85
19 16 48 laki-laki sma Swasta v v 13 90
20 17 52 laki-laki sma swasta v v 12 78
MY Jx
A B C D E F G H | J K
20 17 52 laki-laki sma swasta v v 12 78
21 18 45 Perempuan sma pns \ \ 11 86
22 19 46 Perempuan sma ibu rumah tangga v v 11 83
23 20 54 Laki-laki smp wirausaha v v 12 82
24 21 60 Perempuan sma Tidak bekerja v v 12 87
25 22 48 Laki-laki sma pns v v 13 90
26 23 47 Perempuan Sma ibu rumah tangga v v 10 77
27 24 48 Laki-laki sma swasta v v 14 90
28 25 58 Perempuan sma ibu rumah tangga v v 13 74
29 26 57 Perempuan sma ibu rumah tangga v v 10 61
30 27 66 Perempuan SD Tidak bekerja v v 12 76
31 28 60 Perempuan sma ibu rumah tangga v v 11 78
32 29 56 Perempuan sma swasta N v 13 85
33 30 45 Perempuan diploma swasta v v 11 78
34 31 76 Perempuan sma Pensiun )i v 14 98
35 32 63 Laki-laki S1 wirausaha v v 13 78
36 33 45 Laki-laki sma Swasta v v 11 67
37 34 68 Laki-laki sma Pensiun v v 12 78
38 35 55 Laki-laki smp swasta v v 9 69
39 36 48 Laki-laki diploma Swasta v v 12 88
Sheetl + L}
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36 48 Laki-laki diploma Swasta v v 12 88
37 73 Perempuan S1 Pensiun v v 10 65
38 69 Perempuan SMA Pensiun \ \ 13 88
39 45 laki-laki S1 Swasta v v 12 80
40 79 Perempuan SMA Tidak bekerja v v 12 77
41 53 Perempuan sma ibu rumah tangga v v 12 80
42 48 Perempuan S2 swasta v \' 10 70
43 51 Perempuan diploma swasta v v 10 69
44 59 Perempuan S1 PNS \ \ 10 65
45 51 Perempuan SMA swasta v v 11 88
46 60 Laki-laki sma wirausaha v v 11 77
47 71 Laki-laki sma Tidak bekerja v v 12 75
48 46 perempuan sma Swasta v v 13 74
49 60 Laki-laki smp wirausaha v v 10 60
50 77 Laki-laki S1 wirausaha v v 11 78
51 68 Perempuan sma ibu rumah tangga v v 11 75
52 66 laki-laki sma Pensiun v v 12 82
53 47 Perempuan diploma swasta v v 11 76
54 57 Laki-laki sma Swasta v v 10 65
55 70 Laki-laki sma Pensiun v v 11 87
Clamnst .
wiz ~ Ja
A B C D E F G H | J K

58 55 70 Laki-laki sma Pensiun v v 11 87

59 56 50 Perempuan smp ibu rumah tangga v v 9 67

60 57 61 Perempuan sma ibu rumah tangga v v 12 89

61 58 53 perempuan sma Swasta v v 11 76

62 59 45 perempuan sl swasta v v 10 84

63 60 63 laki-laki sD wirausaha v v 12 85

64 61 53 Perempuan diploma swasta v v 9 65

65 62 49 laki-laki sl swasta v v 11 70

66 63 53 Perempuan sma ibu rumah tangga v 12 81

67 64 71 Perempuan SMP Tidak bekerja v v 11 67

68 65 46 Laki-laki sma swasta v v 11 84

69 66 52 perempuan sma ibu rumah tangga v v 13 67

70 67 53 laki-laki S1 Swasta v v 10 65

71 68 51 perempuan SMA ibu rumah tangga v v 11 71

72 69 63 Laki-laki SMA wirausaha v v 10 70

73 70 67 Perempuan S1 Pensiun v v 9 66

74 71 57 perempuan sma Swasta v v 12 80

75 72 53 Laki-laki S1 pns v v 13 88

76 73 57 laki-laki sma wirausaha v v 11 82

7 74 67 Perempuan smp Tidak bekeria v v 13 89

Sheet1 + <
iz ~ JA
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7 74 67 Perempuan smp Tidak bekerja v v 13 89

78 75 55 perempuan sma ibu rumah tangga v 11 73

79 76 60 Perempuan sma Pensiun v 12 78

80 77 48 Perempuan diploma Swasta v v 12 74

81 78 55 Perempuan sma ibu rumah tangga v v 10 79

82 79 58 Perempuan sma ibu rumah tangga v v 12 85

83 80 62 laki-laki smp Tidak bekerja v v 13 82

84 81 62 Perempuan diploma Pensiun v v 11 84

85 82 72 Perempuan sma ibu rumah tangga v 9 62

86 83 62 Perempuan sma Pensiun v v 13 88

87 84 55 Perempuan SD ibu rumah tangga v v 12 85

88 85 63 Laki-laki sma wirausaha v v 12 83

89 86 60 Laki-laki sma wirausaha v v 12 80

90 87 48 Perempuan S1 Swasta v v 9 64

91 88 55 Perempuan sma ibu rumah tangga v v 13 60

92 89 57 Perempuan sma ibu rumah tangga v v 12 86

93 90 56 Laki-laki smp ibu rumah tangga v v 10 79

94 91 48 Perempuan sma Swasta v v 11 80

95 92 63 Laki-laki sma Swasta v v 10 75

96 93 70 Perempuan sma Pensiun v v 12 89

97 94 65 Laki-laki sma wirausaha v v 11 79

98 95 57 Perempuan sma ibu rumah tangga v v
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Lampiran 7

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 38 40.0 40.0 40.0
Perempuan 57 60.0 60.0 100.0
Total 95 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 3 3.2 3.2 3.2
SMP 12 12.6 12.6 15.8
SMA 57 60.0 60.0 75.8
Diploma 7 7.4 7.4 83.2
S1 14 14.7 14.7 97.9
S2 2 21 21 100.0
Total 95 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Bekerja 48 50.5 50.5 50.5
Bekerja 47 49.5 49.5 100.0
Total 95 100.0 100.0
Durasi DM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-5 Tahun 14 14.7 14.7 14.7
<1 Tahun 81 85.3 85.3 100.0
Total 95 100.0 100.0
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Pernah Mendapat Edukais DM

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 23 24.2 24.2 24.2
Tidak 72 75.8 75.8 100.0
Total 95 100.0 100.0
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized
Residual
N 95
Normal Parameters®® Mean .0000000
Std. Deviation 6.53741247
Most Extreme Differences Absolute .082
Positive .053
Negative -.082
Test Statistic .082
Asymp. Sig. (2-tailed) .126°
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
Correlations
Pengetahuan Perilaku
Perawatan Kaki | Perawatan Kaki
Diabetes Diabetic
Pengetahuan Perawatan Pearson Correlation 1 635"
Kaki Diabetes Sig. (2-tailed) .000
N 95 95
Perilaku Perawatan Kaki Pearson Correlation .635™ 1
Diabetic Sig. (2-tailed) .000
N 95 95

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Skripsi

SKS Lulus

139 SKS

Tgl. Pengajuan
14 Oktober 2025
Judul Diajukan

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN
DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN
TERJADINYA ULKUS DIABETIKUM PADA
PASIEN DIBETES MELITUS TIPE 2 DI RS X
Bimbingan ke

7
Tgl. Bimbingan

Kamis, 13 November 2025

Bahasan

Percakapan Konsultasi

202050001 - DITA HANNA FEBRIANI,
S.Kep., Ns., MS

silahkan daftra ujian 14:13
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