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INTISARI
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Proses penuaan menyebabkan berbagai perubahan fisiologis pada sistem kardiovaskular yang
meningkatkan risiko terjadinya hipertensi pada lansia. Di Dusun Tambakrejo, Ngaglik, Sleman,
prevalensi hipertensi pada lansia tergolong tinggi (43,55%), namun penatalaksanaannya masih
didominasi terapi farmakologis dan banyak lansia yang tidak rutin mengkonsumsi obat. Oleh karena
itu, diperlukan alternatif terapi non farmakologis yang aman, mudah diterapkan, dan efektif, salah
satunya adalah foot massage. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi foot
massage terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di Dusun Tambakrejo. Penelitian
kuantitatif ini menggunakan desain Randomized Control Trial (RCT) dengan pendekatan pretest—
posttest with control group design. Sampel penelitian berjumlah 30 lansia hipertensi yang dibagi
menjadi kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Kelompok intervensi diberikan terapi foot
massage selama tiga hari berturut-turut dengan durasi +£30 menit, sedangkan kelompok kontrol tidak
diberikan intervensi. Tekanan darah sistolik dan diastolik diukur sebelum dan sesudah perlakuan.
Analisis tekanan darah sistolik pada kelompok intervensi menggunakan uji Repeated Measures
ANOVA menunjukkan adanya penurunan tekanan darah sistolik yang bermakna secara statistik (p <
0,05). Sementara itu, analisis tekanan darah diastolik kelompok intervensi menggunakan uji
Friedman juga menunjukkan perbedaan bermakna (p < 0,05). Uji Wilcoxon Signed Rank Test pada
kelompok intervensi menunjukkan terdapat perbedaan bermakna antara pengukuran sebelum dan
sesudah intervensi baik pada tekanan darah sistolik maupun diastolik (p < 0,05). Pada kelompok
kontrol, uji Friedman menunjukkan perbedaan bermakna pada pengukuran post hari ke-3 (p <0,05),
namun uji Wilcoxon pada perbandingan pre—post awal tidak menunjukkan perbedaan bermakna (p
>0,05). Perubahan tersebut diduga dipengaruhi oleh faktor eksternal, bukan efek intervensi. Analisis
perbandingan antar kelompok menggunakan uji Mann-Whitney menunjukkan perbedaan bermakna
antara kelompok intervensi dan kontrol setelah tiga hari, baik pada tekanan darah sistolik (p = 0,028)
maupun diastolik (p = 0,019). Hasil ini membuktikan bahwa terapi foot massage efektif menurunkan
tekanan darah pada lansia hipertensi.

Kata Kunci : Foot Massage, Hipertensi, Terapi Komplementer
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massage Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi di Dusun Tambakrejo
Ngaglik Sleman” ini dapat disusun dengan baik. Penelitian ini disusun sebagai salah
satu upaya untuk memahami pentingnya peran keluarga dalam mendukung kualitas
hidup lansia, khususnya yang menderita hipertensi. Melalui penelitian ini,
diharapkan dapat diperoleh informasi yang bermanfaat sebagai dasar dalam

pengembangan intervensi keperawatan dan kebijakan pelayanan kesehatan lansia.
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ini dapat memberikan manfaat serta kontribusi positif bagi pengembangan ilmu
keperawatan, khususnya dalam bidang Keperawatan Medikal Bedah dan upaya

promotif preventif dalam pengendalian penyakit hipertensi di masa mendatang.
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