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Lampiran 1 

INFORM CONSENT DAN PENJELASAN PENELITIAN 

 

Dengan hormat,  

Perkenalkan, nama saya Veronica Mala Novita, mahasiswa Program Studi 

Sarjana Keperawatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta, dibimbing oleh Ibu 

Ch. Setya Widyastuti, M.Kep., Ns., Sp.Kep.M.B selaku Dosen Pembimbing 

I dan Ibu Fransisca Anjar Rina S, M.Kep., Ns.Sp.Kep.М.В. selaku Dosen 

Pembimbing II. Saya sedang melakukan penelitian berjudul “Pengaruh 

Terapi Foot Massage terhadap Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi di 

Dusun Tambakrejo Ngaglik Sleman”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui manfaat foot massage dalam membantu menurunkan tekanan 

darah pada lansia dengan hipertensi. 

1. Kesukarelaan responden Partisipasi dalam penelitian ini bersifat 

sukarela. Responden berhak memutuskan untuk ikut atau menolak 

berpartisipasi tanpa paksaan dari pihak manapun. Keputusan untuk tidak 

ikut serta tidak akan mempengaruhi pelayanan kesehatan atau hubungan 

dengan tenaga kesehatan maupun peneliti. Responden juga dapat 

mengundurkan diri kapan saja selama proses penelitian berlangsung 

tanpa konsekuensi negatif. 

2. Responden akan di bagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok intervensi 

yang diberikan perlakuan terapi foot massage selama 30 menit dalam 3 

hari berturut-turut dan untuk kelompok kontrol tidak diberikan 

intervensi namun untuk kelompok kontrol akan diberikan terapi foot 

massage pada akhir penelitian dalam 30 menit selama 1 hari.  

3. Prosedur penelitian Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh foot massage terhadap tekanan darah pada lansia 

hipertensi di Dusun Tambakrejo Ngaglik Sleman. Prosedur yang akan 

dilakukan meliputi:  

a. Pengukuran tekanan darah sebelum intervensi.  

b. Pemberian terapi foot massage selama ±15 menit pada kedua kaki, 

selama 3 hari berturut-turut  



 

c. Pengukuran kembali tekanan darah setelah intervensi. Seluruh 

prosedur akan dilakukan oleh peneliti sesuai Standar Operasional 

Prosedur (SOP) dan memperhatikan kenyamanan serta keamanan 

responden. 

4. Kewajiban subjek  

Responden yang bersedia ikut serta diharapkan:  

a. Mengikuti kegiatan secara konsisten dan sesui dengan waktu yang 

diberikan oleh peneliti. 

b. Menginformasikan kepada peneliti apabila ada keluhan, 

ketidaknyamanan, atau kondisi medis tertentu yang muncul selama 

penelitian.  

c. Mematuhi arahan peneliti selama prosedur berlangsung.  

d. Menjaga sikap kooperatif untuk kelancaran pengambilan data.  

5. Manfaat  

Keterlibatan dalam penelitian ini dapat memberikan keuntungan 

langsung pada Bapak/Ibu, hasil penelitian ini dapat bermanfaat untuk 

menambah pengetahuan Bapak/Ibu akan acara menurunkan tekanan 

darah Bapak/Ibu saat ini. 

6. Kerahasiaan Seluruh informasi pribadi responden akan dijaga 

kerahasiaannya. Nama dan identitas tidak akan dicantumkan dalam 

laporan atau publikasi hasil penelitian, melainkan akan diganti dengan 

nomor kode. Data yang dikumpulkan hanya akan digunakan untuk 

keperluan penelitian ini dan tidak akan dibagikan kepada pihak lain 

tanpa persetujuan responden.  

7. Pembiayaan dan kompensasi  

Seluruh biaya yang timbul dari pelaksanaan penelitian, termasuk 

penyediaan alat dan bahan (minyak pijat, tensimeter, handuk, lembar 

observasi), ditanggung sepenuhnya oleh peneliti. Responden tidak 

dibebankan biaya apa pun. Dan sebagai bentuk terima kasih peneliti 

terhadap responden maka peneliti memberikan apresiasi berupa 

souvenir pada setiap responden.  



 

Lampiran 2  

INFORM CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : 

Umur   : 

Alamat  :  

No Hp  :  

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Foot Massage Terhadap 

Tekanan Darah Pada Lansia di Dusun Tambakrejo Ngaglik Sleman” maka 

saya menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)* diikutsertakan dalam penelitian ini.  

 

      Yogyakarta,  

 

Peneliti        Responden 

 

 

 

(Veronica Mala Novita)                                 (…………………) 

 

 

Keterangan*: coret yang tidak perlu  



 

Lampiran 3 

LEMBAR OBSERVASI 

KELOMPOK INTERVENSI  

Kode Responden  :  

Nama     : 

Jenis kelamin   :  

Umur     : 

Lama menderita hipertensi  : 

Rutin atau tidak minum obat :  

No. Hp    : 

Alamat    : 

No Hari/Tanggl  Jam dan 

Durasi 

Sebelum dilakukan 

intervensi 

Sesudah dilakukan 

intervensi 

   Sistol  Diastol  Sistol  Diastol  

       

       

       

 

      Yogyakarta,  

               TTD 

 

 

 

              (Veronica Mala Novita) 

 



 

Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI 

KELOMPOK KONTROL 

Kode Responden  :  

Nama     : 

Jenis kelamin   :  

Umur     : 

Lama menderita hipertensi  : 

Rutin atau tidak minum obat :  

No. Hp    : 

Alamat    : 

No Hari/Tanggl  Jam dan 

Durasi 

Sebelum  Sesudah  

   Sistol  Diastol  Sistol  Diastol  

       

       

       

 

      Yogyakarta,  

               TTD 

 

 

 

              (Veronica Mala Novita) 

 



 

Lampiran 5 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 FOOT MASSAGE 

 

No Komponen Uraian 

1 Pengertian  Masase kaki adalah sentuhan yang dilakukan 

pada kaki dengan sadar dan digunakan untuk 

meningkatkan kesehatan. Massage dilakukan 

selama 30 menit dalam waktu 3 hari berturut 

turut. 

2 Tujuan  1. Menimbulkan relaksasi yang dalam 

2. Memperbaiki sirkulasi darah pada otot 

sehingga mengurangi nyeri dan 

inflamasi 

3. Memperbaiki secara langsung maupun 

tidak langsung fungsi setiap organ 

internal 

4. Membantu memperbaiki mobilitas 

5. Menurunkan tekanan darah  

3 Indikasi  1. Pasien dengan hipertensi tekanan darah 

2. Pasien yang tidak mempunyai 

komplikasi penyakit lain: stroke, gagal 

ginjal, dan infark miocard. 

4  Kontraindikasi  2. Adanya patah tulang terbuka  

3. Adanya peradangan dengan ditandai 

adanya benjolan, panas, lecet, 

kemerahan, dan nyeri hebat. 

5 Fase pre Interaksi  Lakuan persiapan alat yang meliputi :  

1. Handuk dan perlak  



 

No Komponen Uraian 

2. Baskom dengan air hangat  

3. Minyak /krim  

4. Musik bila perlu 

6 Fase Orientasi  2. Bina hubungan saling percaya  

3. Jelaskan tujuan tindakan  

4. Beri kesempatan pasien untuk bertanya   

7 Fase Kerja 

 

 

Berikan posisi yang tepat pada pasien , berikan 

posisi yang memungkinkan pasien untuk 

merubah posisi sesuai dengan massage yang 

akan dilakukan. 

  

 

Berikan alas pada tempat pemijatan, untuk 

menjaga kebersihan dari kemungkinan 

tumpahan minyak atau Krim yang digunakan. 

Serta mengeringkan kaki saat selesai 

dibersihkan 

 

 

Randamlah kaki pasien pada kom yang telah 

diisi dengan air hangat, selama ± 10 menit 

Berikan sabun/ minyak esesnsial yang disukai 

pasien, keringkan dengan handuk yang telah 

disiapkan. 

 

 

Gunakan krim / minyak/lotion untuk memijat, 

gunakan sesuai kesukaan klien seperti minyak 

kayu putih, tawon , lavender dan lain lain. 



 

No Komponen Uraian 

 

 

Pegang bagian bawah kaki dengan kedua 

tangan. Mulailah menggosok bagian atas kaki, 

perlahan-lahan sampai ke telapak kaki. Berikan 

tekanan saat pemijatan. Lanjutkan dengan 

menggosok kaki bergerak perlahan ke arah atas, 

mengurangi tekanan saat tindakan akan selesai 

dilakukan . 

 

 

Gosok tumit kaki. Gunakan ibu jari membuat 

lingkaran kecil dengan tekanan sedang sampai 

tekanan berat. Lakukan di seluruh tumit. Ulangi 

tindakan ini pada tumit kaki 

 

 

Menggunakan gesekan lintas-serat pada tumit 

kaki. Gunakan ibu jari untuk mendorong naik 

dan turun pada tumit. Sementara satu ibu jari 

yang mendorong, yang lain harus menekan. 

 

 

Pijat sekitar tulang pergelangan kaki. Gunakan 

kedua tangan untuk menggosok dengan gerakan 

melingkar di sekitar tulang di kedua sisi, dan 

dengan lembut menggosok jari-jari Anda di atas 

tulang. 

 

 

Gunakan tinju untuk memijat lengkungan kaki. 

Dengan tangan tertutup dalam kepalan tangan, 

menggunakan bagian atas jari-jari untuk 

menerapkan tekanan untuk lengkungan. Gulung 

tangan bolak balik ke uleni kulit lembut. 

 

 

Pijat jari kaki lakukan di semua jari . tarik 

perlahan di atasnya. Sampai terdengar bunyi 

pop. Tapi jika hal itu menyebabkan 

ketidaknyamanan pasien maka hentikan 

penarikan jari Geser jari telunjuk di celah antara 

masing-masing kaki. Gunakan gerakan bolak-



 

No Komponen Uraian 

balik, menggosok dasar masing-masing kaki 

dengan telunjuk dan ibu jari 

  

 

 

Gunakan cara pemerahan. Untuk melakukan hal 

ini, tahan kaki di kedua tangan, tarikan yang 

kuat di satu sisi dan kemudian sisi yang lain. 

Bayangkan gerakan menarik spt memerah susu 

sapi. 

  

 

 

Gunakan teknik menggosok. Pegang sisi kaki 

dengan kedua ibu jari tepat pada pusat dalam 

lengkungan kaki. Pindahkan tangan bolak-balik 

seperti gerakan memeras handuk basah. 

 

 

Coba tehnik petrissage pada tendon achilles dan 

kaki yang lebih rendah. Petrissage adalah jenis 

pijat yang melibatkan mengangkat dan meremas 

otot . Mulai dari bagian belakang tumit dan 

pergelangan kaki sekitar tendon achilles, 

gunakan satu tangan dengan lembut meremas 

dan tarik kaki. Mulai lembutdikuti tekanan yang 

sesai dengan kecepatan pijatan . Dorong otot 

mulai tendon achilles menuju jari-jari kaki. 

Piajtan berlanjut sampai ke betis yang lebih 

rendah. 

 

 

Pijat otot panjang kaki. Otot yang panjang 

dimulai dekat tendon achilles dan berakhir pada 

lutut.gunakan lengan untuk menerapkan 

tekanan ke bawah ke kaki. Dorong sampai ke 

lutut, terapkan tekanan ringan pada awalnya dan 

perlahan-lahan menambahkan tekanan ebih 



 

No Komponen Uraian 

 

 

Lakukan rotasi pergelangan kaki. Pegang kaki, 

dan menggunakan satu tangan untuk memutar 

kaki sekitar pergelangan kaki. Lakukan sepuluh 

kali dalam satu arah, dan kemudian sepuluh kali 

dalam arah yang berlawanan. 

8  Fase Terminasi  1. Kaji respon pasien terhadap tindakan 

2. Dokumentasikan hasil tindakan  

3. Lakukan pengkajian nyeri !0 menit setelah 

tindakan 

Sumber : (Kardiyudinani et al., 2017) 

 

 



 

Lampiran 6 

SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

No Prosedur 

1 Praintraksi  

a. Mengecek catatan keperawatan 

b. Melakukan eksplorasi diri dan mengingat konsep teori tindakan 

yang akan dilakukan 

c. Mencuci tangan 

2 Orientasi 

a. Memberi salam dengan memanggil nama klien (mencocokkan 

dengan gelang identitas klien) 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tindakan dan tujuan tindakan yang akan dilakukan 

d. Melakukan kontrak waktu dengan klien 

e. Memberikan kesempatan bertanya sebelum tindakan dimulai 

f. Menutup tirai dan pintu dan berikan penerangan 

 

3 Tahap kerja 

1. Pastikan pasien harus menghindari kafein, olahraga, dan merokok 

setidaknya 30 menit sebelum pengukuran. Pastikan pasien telah 

mengosongkan kandung kemihnya 

2. Gunakan alat pengukur tekanan darah yang telah tervalidasi 

keakuratannya 

3. Gunakan ukuran manset yang benar  

4. Lengan pasien harus ditopang setinggi jantung 

5. Minta pasien rileks, duduk di kursi (kaki di lantai, tungkai tidak 

disilangkan, dan punggung di topang), selama lebih dari 5 menit 

untuk beristirahat. 



 

No Prosedur 

6. Baik pasien maupun dokter tidak boleh berbicara selama istirahat 

atau selama pengukuran. Pasien tidak boleh menggunakan ponsel. 

7. Pengukuran tekanan darah harus dilakukan diruang yang suhunya 

terkontrol 

8. Ambil 3 pembacaan BP dengan interval 1 menit (atau 2 

pembacaan jika keduanya rendah) dan rata-ratakan 2 pembacaan 

terakhir. 

4 Terminasi  

a. Melakukan evaluasi keluhan klien selama tindakan 

b. Melakukan kontrak tindakan selanjutnya 

c. Memberikan pujian atas kerjasama klien selama tindakan 

d. Memberi salam 

e. Memeberkan alat 

f. Mencuci tangan 

g. Hati-hati 

5 Dokumentasi 

a. Catat respon pasien sebelum, selama dan sesudah tindakan 

b. Catat hasil tindakan yang sudah dilakukan 

c. Catat waktu pelaksanaan, tanda tangan dan nama terang 

6 Sikap 

a. Sabar 

b. Sopan 

c. Menjaga privasi pasien 

d. Hati-hati 

e. Safety 

Sumber : Stride Office Blood Pressure 

 



 

Lampiran 7 

Surat Izin Studi Pendahuluan  

 

 



 

Lampiran 8 

Surat Keterangan Studi Pendahuluan Pangambilan Data 

 

 



 

Lampiran 9 

Surat lolos etik penelitian 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 

Surat permohonan izin penelitian  

 

 



 

Lampiran 11 

Surat permohonan izin penelitian  

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12 

Surat Keterangan Selesai Penelitian  

 



 

Lampiran 13 

Rekapitulasi Data  

Kelompok intervensi 

  
 

Kelompok Kontrol 

 

 

 



 

Lampiran 14 

Ouput Analisis SPSS Karakteristik Seluruh responden 

Usia 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-69 tahun 15 50,0 50,0 50,0 

70-79 tahun 13 43,3 43,3 93,3 

80-89 tahun 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 6 20,0 20,0 20,0 

perempuan 24 80,0 80,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

lama menderita hipertensi 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 3 tahun 18 60,0 60,0 60,0 

> 3 tahun 12 40,0 40,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

103iwayat pengobatan rutin minum obat 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak teratur minum 

obat 

16 53,3 53,3 53,3 



 

teratur minum obat 14 46,7 46,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

kelompok perlakukan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kontrol 13 43,3 43,3 43,3 

intervensi 17 56,7 56,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Usia * kelompok perlakukan Crosstabulation 

 kelompok perlakukan Total 

kontrol intervensi 

Usia 60-69 tahun Count 6 9 15 

% within Usia 40,0% 60,0% 100,0% 

% within kelompok 

perlakukan 

46,2% 52,9% 50,0% 

% of Total 20,0% 30,0% 50,0% 

70-79 tahun Count 7 6 13 

% within Usia 53,8% 46,2% 100,0% 

% within kelompok 

perlakukan 

53,8% 35,3% 43,3% 

% of Total 23,3% 20,0% 43,3% 

80-89 tahun Count 0 2 2 

% within Usia 0,0% 100,0% 100,0% 

% within kelompok 

perlakukan 

0,0% 11,8% 6,7% 

% of Total 0,0% 6,7% 6,7% 



 

Total Count 13 17 30 

% within Usia 43,3% 56,7% 100,0% 

% within kelompok 

perlakukan 

100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 43,3% 56,7% 100,0% 

 

Jenis Kelamin * kelompok perlakukan Crosstabulation 

 kelompok perlakukan Total 

kontrol intervensi 

Jenis Kelamin laki-laki Count 2 4 6 

% within Jenis Kelamin 33,3% 66,7% 100,0% 

% within kelompok 

perlakukan 

15,4% 23,5% 20,0% 

% of Total 6,7% 13,3% 20,0% 

perempuan Count 11 13 24 

% within Jenis Kelamin 45,8% 54,2% 100,0% 

% within kelompok 

perlakukan 

84,6% 76,5% 80,0% 

% of Total 36,7% 43,3% 80,0% 

Total Count 13 17 30 

% within Jenis Kelamin 43,3% 56,7% 100,0% 

% within kelompok 

perlakukan 

100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 43,3% 56,7% 100,0% 

 

lama menderita hipertensi * kelompok perlakukan Crosstabulation 

 kelompok 

perlakukan 

Total 



 

kontrol interven

si 

lama menderita 

hipertensi 

< 3 

tahun 

Count 5 13 18 

% within lama 

menderita hipertensi 

27,8% 72,2% 100,0% 

% within kelompok 

perlakukan 

38,5% 76,5% 60,0% 

% of Total 16,7% 43,3% 60,0% 

> 3 

tahun 

Count 8 4 12 

% within lama 

menderita hipertensi 

66,7% 33,3% 100,0% 

% within kelompok 

perlakukan 

61,5% 23,5% 40,0% 

% of Total 26,7% 13,3% 40,0% 

Total Count 13 17 30 

% within lama 

menderita hipertensi 

43,3% 56,7% 100,0% 

% within kelompok 

perlakukan 

100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 43,3% 56,7% 100,0% 

 

106iwayat pengobatan rutin minum obat * kelompok perlakukan 

Crosstabulation 

 kelompok 

perlakukan 

Total 

kontrol interven

si 

riwayat pengobatan 

rutin minum obat 

tidak teratur minum 

obat 

Count 6 10 16 

% within 106iwayat 

pengobatan rutin 

minum obat 

37,5% 62,5% 100,0% 



 

% within kelompok 

perlakukan 

46,2% 58,8% 53,3% 

% of Total 20,0% 33,3% 53,3% 

teratur minum obat Count 7 7 14 

% within 107iwayat 

pengobatan rutin 

minum obat 

50,0% 50,0% 100,0% 

% within kelompok 

perlakukan 

53,8% 41,2% 46,7% 

% of Total 23,3% 23,3% 46,7% 

Total Count 13 17 30 

% within 107iwayat 

pengobatan rutin 

minum obat 

43,3% 56,7% 100,0% 

% within kelompok 

perlakukan 

100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 43,3% 56,7% 100,0% 

 

 

Ouput Analisis SPSS Hasil Uji Anova & Freadman Intervensi  

Uji normalitas Data 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PreSistolik_1 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

PreDiastolik_1 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

PostSisitolik_1 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

PostDiastolik_1 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

PreSistolik_2 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 



 

PreDiastolik_2 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

PostSistolik_2 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

PostDiastolik_2 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

PreSistolik_3 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

PreDiastolik_3 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

PostSiaitolik_3 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

PostDiastolik_3 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

 

Descriptives 

PreSistolik_1 Mean 160,559 3,9885 

95% Confidence Interval for Mean    

Lower Bound 

Upper Bound 

 

152,104 

169,014 

 

 

5% Trimmed Mean 160,399  

Median 165,500  

Variance 270,434  

Std. Deviation 16,4449  

Minimum 138,0  

Maximum 186,0  

Range 48,0  

Interquartile Range 28,8  

Skewness ,006 ,550 

Kurtosis -1,615 1,063 

PreDiastolik_1 Mean 90,382 ,7900 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

88,708 

92,057 

 



 

5% Trimmed Mean 90,258  

Median 89,000  

Variance 10,610  

Std. Deviation 3,2573  

Minimum 85,5  

Maximum 97,5  

Range 12,0  

Interquartile Range 4,5  

Skewness ,715 ,550 

Kurtosis -,092 1,063 

PostSisitolik_1 Mean 153,088 3,6015 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

145,453 

160,723 

 

 

5% Trimmed Mean 153,070  

Median 149,000  

Variance 220,507  

Std. Deviation 14,8495  

Minimum 132,0  

Maximum 174,5  

Range 42,5  

Interquartile Range 28,0  

Skewness ,149 ,550 

Kurtosis -1,652 1,063 

PostDiastolik_1 Mean 85,441 ,9813 



 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

83,361 

87,522 

 

5% Trimmed Mean 85,268  

Median 84,500  

Variance 16,371  

Std. Deviation 4,0461  

Minimum 79,0  

Maximum 95,0  

Range 16,0  

Interquartile Range 4,3  

Skewness 1,056 ,550 

Kurtosis 1,403 1,063 

PreSistolik_2 Mean 157,882 3,1601 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

151,183 

164,581 

 

5% Trimmed Mean 157,703  

Median 158,000  

Variance 169,767  

Std. Deviation 13,0294  

Minimum 139,0  

Maximum 180,0  

Range 41,0  

Interquartile Range 23,0  

Skewness ,261 ,550 

Kurtosis -1,407 1,063 



 

PreDiastolik_2 Mean 90,088 ,8448 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

88,297 

91,879 

 

5% Trimmed Mean 90,320  

Median 90,000  

Variance 12,132  

Std. Deviation 3,4832  

Minimum 81,5  

Maximum 94,5  

Range 13,0  

Interquartile Range 5,8  

Skewness -,821 ,550 

Kurtosis ,651 1,063 

PostSistolik_2 Mean 148,088 3,3086 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

141,074 

155,102 

 

5% Trimmed Mean 147,959  

Median 144,000  

Variance 186,101  

Std. Deviation 13,6419  

Minimum 129,5  

Maximum 169,0  

Range 39,5  

Interquartile Range 26,3  

Skewness ,241 ,550 



 

Kurtosis -1,514 1,063 

PostDiastolik_2 Mean 85,412 ,7035 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

83,920 

86,903 

 

5% Trimmed Mean 85,291  

Median 85,000  

Variance 8,414  

Std. Deviation 2,9006  

Minimum 81,5  

Maximum 91,5  

Range 10,0  

Interquartile Range 4,0  

Skewness ,886 ,550 

Kurtosis -,164 1,063 

PreSistolik_3 Mean 158,000 2,9667 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

151,711 

164,289 

 

5% Trimmed Mean 157,944  

Median 158,500  

Variance 149,625  

Std. Deviation 12,2321  

Minimum 139,0  

Maximum 178,0  

Range 39,0  

Interquartile Range 22,0  



 

Skewness -,147 ,550 

Kurtosis -1,068 1,063 

PreDiastolik_3 Mean 87,971 ,9734 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

85,907 

90,034 

 

5% Trimmed Mean 87,690  

Median 86,500  

Variance 16,108  

Std. Deviation 4,0135  

Minimum 83,5  

Maximum 97,5  

Range 14,0  

Interquartile Range 5,3  

Skewness 1,178 ,550 

Kurtosis ,639 1,063 

PostSiaitolik_3 Mean 146,794 2,8517 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

140,749 

152,840 

 

5% Trimmed Mean 146,605  

Median 147,000  

Variance 138,252  

Std. Deviation 11,7581  

Minimum 129,0  

Maximum 168,0  

Range 39,0  



 

Interquartile Range 21,5  

Skewness ,153 ,550 

Kurtosis -1,114 1,063 

PostDiastolik_3 Mean 83,000 ,5355 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

81,865 

84,135 

 

5% Trimmed Mean 82,889  

Median 83,000  

Variance 4,875  

Std. Deviation 2,2079  

Minimum 80,0  

Maximum 88,0  

Range 8,0  

Interquartile Range 3,8  

Skewness ,429 ,550 

Kurtosis -,131 1,063 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreSistolik_1 ,230 17 ,018 ,894 17 ,053 

PreDiastolik_1 ,195 17 ,085 ,937 17 ,282 

PostSisitolik_1 ,178 17 ,159 ,900 17 ,069 

PostDiastolik_1 ,174 17 ,184 ,910 17 ,099 

PreSistolik_2 ,235 17 ,013 ,910 17 ,102 

PreDiastolik_2 ,151 17 ,200* ,926 17 ,186 



 

PostSistolik_2 ,192 17 ,096 ,907 17 ,088 

PostDiastolik_2 ,204 17 ,060 ,905 17 ,082 

PreSistolik_3 ,125 17 ,200* ,953 17 ,504 

PreDiastolik_3 ,203 17 ,061 ,871 17 ,023 

PostSiaitolik_3 ,130 17 ,200* ,954 17 ,524 

PostDiastolik_3 ,145 17 ,200* ,939 17 ,307 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Output Uji Anova Sistolik Intervensi 

 

 

Estimates 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Ouput uji Friedman test Diastolik Intervensi 

 

 

 

 

 

 



 

Ouput uji Wilcoxon test diastolik intervensi 

 

 

 

 



 

 

 

Ouput Analisis SPSS Hasil Kelompok Kontrol 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PreSistolik_1 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0% 

PreSistolik_2 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0% 

PreSistolik_3 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0% 

PreDiastolik_1 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0% 

PretDiastolik_2 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0% 

PreDiastolik_3 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0% 

PostSistolik_1 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0% 

PostSistolik_2 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0% 

PostSistolik_3 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0% 

PostDiastolik_1 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0% 

PostDiastolik_2 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0% 

PostDiastolik_3 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 



 

PreSistolik_1 Mean 143,846 3,3212 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

136,610 

151,082 

5% Trimmed Mean 142,607  

Median 140,500  

Variance 143,391  

Std. Deviation 11,9746  

Minimum 133,5  

Maximum 176,5  

Range 43,0  

Interquartile Range 14,3  

Skewness 1,898 ,616 

Kurtosis 4,074 1,191 

PreSistolik_2 Mean 140,769 3,0338 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

134,159 

147,379 

5% Trimmed Mean 139,771  

Median 137,000  

Variance 119,651  

Std. Deviation 10,9385  

Minimum 130,5  

Maximum 169,0  

Range 38,5  

Interquartile Range 12,3  

Skewness 1,666 ,616 



 

Kurtosis 2,839 1,191 

PreSistolik_3 Mean 141,192 3,2990 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

134,004 

148,380 

5% Trimmed Mean 140,214  

Median 137,000  

Variance 141,481  

Std. Deviation 11,8946  

Minimum 132,0  

Maximum 168,0  

Range 36,0  

Interquartile Range 11,5  

Skewness 1,635 ,616 

Kurtosis 1,550 1,191 

PreDiastolik_1 Mean 88,269 1,7233 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

84,514 

92,024 

5% Trimmed Mean 87,827  

Median 86,000  

Variance 38,609  

Std. Deviation 6,2136  

Minimum 81,0  

Maximum 103,5  

Range 22,5  

Interquartile Range 8,0  



 

Skewness 1,319 ,616 

Kurtosis 1,789 1,191 

PretDiastolik_2 Mean 88,115 1,0349 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

85,861 

90,370 

5% Trimmed Mean 88,073  

Median 87,000  

Variance 13,923  

Std. Deviation 3,7314  

Minimum 82,5  

Maximum 94,5  

Range 12,0  

Interquartile Range 6,5  

Skewness ,202 ,616 

Kurtosis -1,042 1,191 

PreDiastolik_3 Mean 88,923 1,4794 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

85,700 

92,146 

5% Trimmed Mean 88,553  

Median 89,500  

Variance 28,452  

Std. Deviation 5,3340  

Minimum 82,5  

Maximum 102,0  

Range 19,5  



 

Interquartile Range 8,3  

Skewness ,994 ,616 

Kurtosis 1,901 1,191 

PostSistolik_1 Mean 143,908 3,3111 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

136,693 

151,122 

5% Trimmed Mean 142,786  

Median 140,000  

Variance 142,527  

Std. Deviation 11,9385  

Minimum 132,5  

Maximum 175,5  

Range 43,0  

Interquartile Range 13,8  

Skewness 1,737 ,616 

Kurtosis 3,327 1,191 

PostSistolik_2 Mean 139,808 4,1233 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

130,824 

148,792 

5% Trimmed Mean 138,870  

Median 134,000  

Variance 221,022  

Std. Deviation 14,8668  

Minimum 125,0  

Maximum 171,5  



 

Range 46,5  

Interquartile Range 10,8  

Skewness 1,709 ,616 

Kurtosis 1,985 1,191 

PostSistolik_3 Mean 137,962 3,3164 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

130,736 

145,187 

5% Trimmed Mean 136,874  

Median 133,000  

Variance 142,978  

Std. Deviation 11,9573  

Minimum 129,0  

Maximum 166,5  

Range 37,5  

Interquartile Range 11,5  

Skewness 1,681 ,616 

Kurtosis 1,666 1,191 

PostDiastolik_1 Mean 90,462 3,5403 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

82,748 

98,175 

5% Trimmed Mean 88,763  

Median 86,000  

Variance 162,936  

Std. Deviation 12,7646  

Minimum 81,5  



 

Maximum 130,0  

Range 48,5  

Interquartile Range 7,3  

Skewness 2,845 ,616 

Kurtosis 8,869 1,191 

PostDiastolik_2 Mean 87,615 1,1632 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

85,081 

90,150 

5% Trimmed Mean 87,545  

Median 85,500  

Variance 17,590  

Std. Deviation 4,1940  

Minimum 83,0  

Maximum 93,5  

Range 10,5  

Interquartile Range 8,3  

Skewness ,408 ,616 

Kurtosis -1,612 1,191 

PostDiastolik_3 Mean 86,423 1,1600 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound 

Upper Bound 

 

83,896 

88,951 

5% Trimmed Mean 86,248  

Median 85,000  

Variance 17,494  

Std. Deviation 4,1825  



 

Minimum 81,0  

Maximum 95,0  

Range 14,0  

Interquartile Range 6,0  

Skewness ,972 ,616 

Kurtosis ,133 1,191 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreSistolik_1 ,225 13 ,070 ,794 13 ,006 

PreSistolik_2 ,224 13 ,072 ,829 13 ,016 

PreSistolik_3 ,342 13 <,001 ,730 13 ,001 

PreDiastolik_1 ,181 13 ,200* ,890 13 ,097 

PretDiastolik_2 ,156 13 ,200* ,960 13 ,750 

PreDiastolik_3 ,174 13 ,200* ,887 13 ,090 

PostSistolik_1 ,234 13 ,050 ,817 13 ,011 

PostSistolik_2 ,274 13 ,008 ,731 13 ,001 

PostSistolik_3 ,399 13 <,001 ,689 13 <,001 

PostDiastolik_1 ,330 13 <,001 ,623 13 <,001 

PostDiastolik_2 ,231 13 ,055 ,851 13 ,030 

PostDiastolik_3 ,214 13 ,105 ,892 13 ,104 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 

 

Ouput uji Friedman test Sistolik Diastolik Kontrol 

 

 

 

 

Output uji wilxocon Sistolik 

 

 

 



 

 

 

 

  

 



 

 

 

Ouput uji wilxocon diastolik kelompok kontrol 

 

 

 



 

 

 

Output Analisis SPSS Hasil Uji Mann Witnney Kelompok Intervensi dan 

kontrol 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 15 

Sertifikasi Foot Massage 

 

 

 

 



 

Lampiran 16 

Setifikasi Latihan pengukuran tekanan darah  

    

 

 

 

B. Dellatiyana 



 

Lampiran 17 

SERTIFIKAT KALIBRASI 

 

 

 

 



 

Lampiran 18 

 

Link Video 

 

https://youtu.be/Yo_X1qNRuYM?si=Vkj5X9l66hCoMZhR 

 

https://youtu.be/Yo_X1qNRuYM?si=Vkj5X9l66hCoMZhR


 

 Lampiran 19 

Hasil turnitin 

 

 


