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2. Herlin Lidya, Ns., M.Kep.
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Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang memerlukan pengelolaan jangka
panjang, terutama melalui kepatuhan pasien dalam mengonsumsi obat antihipertensi. Rendahnya
kepatuhan minum obat dapat meningkatkan risiko terjadinya komplikasi serius. Salah satu faktor
yang berperan penting dalam kepatuhan pengobatan adalah tingkat pengetahuan pasien mengenai
hipertensi dan terapi yang dijalani. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara
tingkat pengetahuan dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Cluster Cardio Tzu
Chi Hospital Jakarta Utara. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif observasional analitik
dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh pasien hipertensi rawat
jalan di Cluster Cardio Tzu Chi Hospital Jakarta Utara, dengan jumlah sampel sebanyak 99
responden yang dipilih menggunakan teknik consecutive sampling. Tingkat pengetahuan diukur
menggunakan kuesioner Health Knowledge—Likert Scale (HK-LS), sedangkan kepatuhan minum
obat diukur menggunakan Morisky Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8). Analisis data
dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Goodman and Kruskal’s Gamma dengan
tingkat signifikansi « = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden
memiliki tingkat pengetahuan yang baik dan tingkat kepatuhan minum obat yang bervariasi.
Analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan
dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi (p < 0,05), dengan arah hubungan positif.
Semakin baik tingkat pengetahuan pasien, semakin tinggi kepatuhan dalam mengonsumsi obat

antihipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi; Pengetahuan; Kepatuhan Minum Obat; Pasien Hipertensi
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