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In The Name of Jesus

"Jika Anda tidak bisa melakukannya dengan baik, lakukanlah dengan cinta."
- Mother Teresa -

“Treat People With Kindness”
- Harry Styles -

“Youre doing fine. Sometimes you 're doing better. Sometimes you re doing
worse, but at the end it’s you. I want you to feel yourself grow and just to love
yourself”

- Mark Lee NCT -
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penelitian ini, namun penulis merasa bersyukur bisa mencapai titik ini, dan pada
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Jumlah Halaman : Xiv, 60 halaman, lampiran

Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang umum terjadi pada usia dewasa dan berisiko
menimbulkan komplikasi kardiovaskular, sehingga diperlukan upaya pengendalian tekanan darah
secara farmakologis maupun non farmakologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
aromaterapi lavender dengan teknik relaksasi nafas dalam terhadap penurunan tekanan darah pada
penderita hipertensi usia dewasa. Penelitian ini menggunakan desain Quasi Experimental dengan
pendekatan pretest—posttest with control group design, melibatkan 88 responden yang diukur
menggunakan G-Power yang kemudian dikelompokkan menjadi dua yaitu kelompok intervensi dan
kelompok kontrol yang dipilih secara consecutive sampling. Pengukuran tekanan darah sistolik dan
diastolik dilakukan sebelum dan sesudah perlakuan menggunakan alat ukur standar, kemudian
dianalisis secara statistik menggunakan uji Paired T-Test dan uji Independent T-Test. Hasil
penelitian tekanan darah sistolik kelompok kontrol dan intervensi P=0,001 (P<0,05), sedangkan
pada tekanan darah diastolik kelompok kontrol dan intervensi P=0,127 (P>0,05). Simpulan
penelitian ini menunjukkan bahwa aromaterapi lavender dengan teknik relaksasi nafas dalam
berpengaruh dalam menurunkan tekanan darah sistol pada penderita hipertensi usia dewasa dan

dapat digunakan sebagai terapi pendamping non farmakologis.

Kata Kunci : Aromaterapi lavender, relaksasi nafas dalam, hipertensi, dewasa
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pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis dengan tulus menyampaikan
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