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INFORMASI PENJELASAN PENELITIAN RESPONDEN 

Nama    : Aurelia Aninda Dewi Maheswari 

Institusi Pendidikan  : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta 

Judul Penelitian  : Pengaruh Aromaterapi Lavender dengan Teknik Relaksasi 

Nafas Dalam Terhadap Tekanan Darah pada Dewasa 

Hipertensi   di Desa Ngrundul Kebonarum  

1. Tujuan Penelitian :  

a. Tujuan Umum :  

Untuk mengetahui pengaruh aromaterapi lavender dengan teknik relaksasi 

nafas dalam terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi di Desa 

Ngrundul Kebonarum Klaten 

b. Tujuan Khusus :  

1. Mengidentifikasi tekanan darah sistole pada penderita hipertensi sebelum 

dan sesudah dilakukan pemberian aromaterapi lavender dengan teknik 

relaksasi nafas dalam selama 5 hari di Desa Ngrundul Kebonarum Klaten 

2. Mengidentifikasi tekanan darah diastole pada penderita hipertensi 

sebelum dan sesudah dilakukan pemberian aromaterapi lavender dengan 

teknik relaksasi nafas dalam selama 5 hari di Desa Ngrundul Kebonarum 

Klaten 

3. Menganalisis pengaruh pemberian aromaterapi lavender dengan teknik 

relaksasi nafas dalam terhadap tekanan darah sistole pada dewasa hipertensi 

selama 5 hari di Desa Ngrundul Kebonarum Klaten 

 

2. Subyek Penelitian : 

Responden yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini ikut serta 

secara sukarela tanpa adanya paksaan. Apabila tidak bersedia, maka tidak 

dilibatkan dalam penelitian. 

 

3. Prosedur Penelitian : 



 

Responden yang bersedia akan diminta menandatangani lembar persetujuan 

(informed consent). Selanjutnya dilakukan pengukuran tekanan darah awal,  

kemudian diberikan intervensi berupa terapi relaksasi nafas dalam dengan 

menghirup aromaterapi lavender sesuai SOP, setelah itu dilakukan 

pengukuran tekanan darah setelah dilakukan intervensi.  

 

4. Risiko Penelitian :  

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko dikarenakan relaksasi nafas dalam 

dan aromaterapi lavender diberikan melalui hirupan tanpa kontak langsung 

dengan kulit dan tidak menggunakan alat yang dapat melukai.  

 

5. Kerahasiaan Data :  

Dalam penelitian ini seluruh data dan informasi pribadi responden akan 

dirahasiakan, tidak disebarluaskan, serta hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Dalam melakukan publikasi hasil penelitian, hanya 

mencantumkan inisial responden.  

 

6. Kompensasi :  

Responden yang bersedia menjadi responden secara sukarela akan 

mendapatkan insentif berupa souvenir yang telah disiapkan oleh peneliti. 



Lembar Persetujuan  
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INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,        

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

 

Setelah diberikan penjelasan terkait infomasi secara lengkap seperti tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, prosedur penelitian, risiko penelitian, saya 

menyatakan diri bersedia untuk dijadikan responden yang akan dilakukan oleh : 

 

Nama : Aurelia Aninda Dewi Maheswari 

NPM : 202223007 

 

Untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Aromaterapi 

Lavender dengan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Tekanan Darah pada 

Dewasa Hipertensi di Desa Ngrundul Kebonarum” dengan menandatangani surat 

persetujuan ini, saya bersedia menjadi responden, namun apabila sewaktu-waktu 

saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan perjanjian 

persetujuan ini.  

 

Klaten, … 2025 

 

        Responden 

 

 

                         (…) 

 

 

 

 



Lembar SOP Aromaterapi Lavender  
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SOP Aromaterapi Lavender dengan Relaksasi Nafas Dalam 

(sumber : Penelitian Silvia Dina) 

Pengertian  Kegiatan yang memberikan terapi menggunakan aroma lavender dan teknik 

relaksasi nafas dalam sebagai media utamanya, menggunakan metode inhalasi atau 

dihirup.  

Tujuan  Untuk memberikan efek terhadap tekanan darah  

Prosedur dan 

mekanisme 

kerja 

aromaterapi 

lavender dan 

teknik 

relaksasi nafas 

dalam  

Persiapan Alat :  

1.Aroma Lavender 

2. Diffuser 

 

Langkah-langkah melakukan terapi aroma lavender dan teknik relaksasi 

nafas dalam. Aromaterapi dengan cara menghirup uap minyak esensial, sehingga 

aromanya akan masuk ke dalam rongga hidung dan merangsang sistem saraf di 

otak yang berperan dalam pengaturan emosi.  

 

Langkah-langkah dalam melakukan Teknik Relaksasi Nafas Dalam :  

Fase Orientasi :  

1.Memberikan salam terapeutik, identifikasi identitas pasien dengan menanyakan 

nama pasien.  

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan keperawatan yang akan dilakukan  

4. Menjelaskan waktu yang dibutuhkan untuk melakukan tindakan  

5. Menjelaskan peran perawat dan pasien selama tindakan  

6. Memberikan kesempatan bertanya tentang tindakan yang akan dilakukan 

Fase Kerja :  

1.Persiapkan peralatan (1 kursi) 

2. Persiapkan lingkungan lingkungan pasien agar menciptakan lingungan yang 

tenang, jaga privacy 

3. Atur posisi pasien senyaman mungkin, dengan semua bagian tubuh disokong 

dengan bantal, siapkan aromaterapi dengan jarak maksimal 30 cm dari hidung 

responden  

 
4. Anjurkan pasien menarik nafas dalam melalui hidung dan mengisi paru – paru 

dengan udara gunakan hitungan 1-8 (menarik nafas 1…2…3 tahan 4…5…6 

hembuskan 7…8) 

 



 
 

5. Rapikan posisi duduk pasien dan berikan posisi duduk yang nyaman 

6. Buka kembali tirai 

Fase Terminasi :  

1.Melakukan evaluasi pasien (mengukur tekanan darah)  

2. Melakukan kontrak tindakan selanjutnya 

3. Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama tindakan 

4. Memberikan salam 

5. Mencuci tangan 

Fase Dokumentasi :  

1.Mencatat hasil tindakan keperawatan yang telah dilakukan  

2. Mencatat respon pasien sebelum, selama, dan sesudah tindakan kepeerawatan  

3. Mencatat hari, tanggal dan jam tindakan keperawatan 

4. Tanda tangan dan nama terang perawat 
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SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH  

NO PROSEDUR URAIAN  

1. Pengertian  Tensimeter digital atau 

spignomanometer digital adalah alat 

yang digunakan untuk mengetahui 

tekanan darah sistol dan diastol secara 

otomatis.  

2. Tujuan  Untuk mengetahui tekanan  darah sistol 

dan diastole 

3. Langkah – Langkah  Fase Pra Interaksi :  

1. Melakukan eksplorasi diri, dan 

mengingat konsep teori yang akan 

dilakukan.  

 

2. Mencuci tangan 

 

Fase Orientasi :  

1. Memberikan salam terapeutik, 

identifikasi identitas pasien dengan 

menanyakan nama pasien.  

 

2. Memperkenalkan diri 

 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

tindakan keperawatan yang akan 

dilakukan  

 

Fase Kerja :  

1. Pasien dianjurkan untuk istirahat 

duduk selama ≥ 30 menit sebelum 

pengukuran. 

 

2. Pastikan kandung kemih pasien 

kosong sebelum pengukuran. 

 

3. Pasien dianjurkan duduk dengan 

punggung disangga, kaki menapak 

datar di lantai (tidak menyilang) 

 

4. Lengan yang diukur harus disangga 

di permukaan datar (misalnya meja), 

dan tinggi manset harus setinggi 

jantung (heart level) 

 

5. Manset dipasang pada lengan atas 

(upper arm), tidak di pergelangan 

tangan atau jari. Manset ditempelkan di 

atas kulit (bukan di atas baju) 

 

6. Tekan tombol ‘start’ pada tensimeter 

 

7. Setelah hasil muncul, tunggu selama 

1 menit, lalu ulang kembali 

pengukuran tekanan darah 



 
 

 

8. Lakukan pengukuran tekanan darah 

hingga total sebanyak 3x 

 

 

 

Fase Terminasi :  

1. Catat hasil rata-rata pengukuran 

tekanan darah kedua dan ketigsebagai 

hasil tekanan darah sistol dan diastol 

 

2. Lepaskan manset dari lengan pasien 
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LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH 

Inisial Responden            :  

Usia                                 :  

Jenis Kelamin                  : ☐ Laki-laki  ☐ Perempuan 

Tanggal Mulai                 :  

Status Pekerjaan              : ☐ Tidak Bekerja    ☐ Bekerja  

Kelompok                        : ☐ Kontrol   ☐ Intervensi  

N

o 

Keterangan 

Hari 

Tanggal 

dan waktu 

Hasil Pengukuran Tekanan Darah  

 

 

Catatan Observasi Reaksi 

Responden  

PreTest 

(Sistol/Diastol) 

PostTest 

(Sistol/Diastol) 

PreTest PostTest 

1. Hari ke 1      

2. Hari ke 2      

3. Hari ke 3      

4. Hari ke 4      

5. Hari ke 5      

Nama Observer :  

Tanda Tangan   :  
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RENCANA PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan 

Penelitian 

Bulan 

Sept 2025 Okto 2025 Nov 2025 Des 2025 Jan 2026 

1. Bimbingan 

penyusunan 

proposal 

penelitian 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

                     

2. Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

                     

3. Seminar 

Proposal 

                     

4. Revisi 

seminar 

proposal 

                     

5. Uji etik 

penelitian 

                     

6. Pengumpula

n data 

penelitian 

                     

7. Bimbingan 

penyusunan 

laporan tugas 

akhir 

(skripsi) 

                     

8. Pendaftaran 

ujian sidang 

akhir skripsi 

                     

9. Sidang akhir 

skripsi 
                     

10. Revisi 

laporan akhir 

skripsi 
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Bukti Uji Turnitin 
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OUTPUT SPSS 

 

Karakteristik Responden (Intervensi + Kontrol) 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

Gambaran Karakteristik Pretest-Posttest Kelompok Intervensi dan Kontrol 

 
 

Uji Normalitas Intervensi dan Kontrol 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 
 

 



 
 

Uji Pre-Post Sistol Diastol Kelompok Intervensi (Paired T-Test) 

 

 

 
 

 

 

Uji Pre-Post Sistol Diastol Kelompok Kontrol (Paired T-Test) 

 

 

 

 
 



 
 

 

Uji Normalitas Pre-Post Sistol-Diastol Intervensi-Kontrol  

 

 



 
 

 



 
 

 
 

Uji Rata-rata Pre-Post Sistol-Diastol Intervensi-Kontrol (Independent T-Test) 

 

 
 

 

 

 


