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Hipertensi merupakan kondisi meningkatnya tekanan darah secara menetap dalam jangka waktu tertentu,
yang dapat menimbulkan berbagai komplikasi serius bahkan berujung pada kematian (Ainurrafiq et al.,
2019). Tujuan penelitian ini adalah Menganalisis Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Tekanan
Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi di Padukuhan Mrican Desa Caturtunggal Kecamatan Depok
Sleman. Jenis penelitian ini kuantitatif, desain penelitian yang digunakan yaitu pre-eksperimental design.
Dengan rancangan penelitian adalah one group pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah
lansia penderita hipertensi yang berusia 60-75 tahun di Padukuhan Mrican Desa Caturtunggal Kecamatan
Depok Sleman. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 34 responden. Teknik pengumpulan
data yang digunakan dengan melakukan pengukuran tekanan darah sebelum dan sesudah pemberian
aromaterapi lavender selama tiga hari berturut-turut. Analisa yang digunakan adalah analisa univariat dan
bivariat. Hasil penelitian ini menunjukkan tekanan darah sistolik sebelum dan sesudah menggunakan uji
wilcoxon signed ranks test diketahui p-value 0,000 yang artinya ada perbedaan rerata tekanan darah sistolik
sebelum dan sesudah sedangkan tekanan darah diastolik sebelum dan sesudah menggunakan uji paired t-
test menunjukkan p-value 0.774 yang artinya tidak ada perbedaan rerata tekanan darah diastolik sebelum
dan sesudah pemberian aromaterapi lavender. Kesimpulan dari hasil penelitian ini terdapat perbedaan yang
signifikan antara tekanan darah sistolik sebelum dan sesudah, sedangkan tekanan darah diastolik sebelum
sesudah tidak terdapat perbedaan yang signifikan karna p-value >0,05. Diharapkan penelitian selanjutnya
mengkaji lebih lanjut terkait pemberian aromaterapi lavender mengenai kualitas tidur pasien, tingkat stres
pasien serta kondisi ruangan saat diberikan intervensi aromaterapi.

Kata Kunci : Hipertensi, Aromaterapi Lavender, Tekanan Darah
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