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HALAMAN MOTTO 

“Gagal itu nomor dua nomor satunya itu tetap andalkan Tuhan” 

(Filipi 4:13) 

 

“BASK IN HIS GLORY” 

-Teofilus Abraham- 

 

“Cuman satu jam Lo di tanya-tanya yoh, sisanya selebrasi” 

-Winda Meyana- 
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memberikan berkat dan iman sehingga penulis mampu menyelesaikan karya tulis 

ini. Setiap proses dan perjuangan dalam penyusunan tugas ini menjadi bukti nyata 

kasih dan penyertaan Tuhan yang tiada tara. 
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memberikan dukungan, kepercayaan dan motivasi tanpa henti dalam setiap 

keputusan penulis untuk melanjutkan pendidikan hingga tahap ini. Bapak tidak 

hanya berjuang melalui tenaga dan materi tetapi juga melalui doa dan keteguhan 

hati agar penulis mampu melewati setiap proses dengan baik segala pengorbanan 

bapak menjadi kekuatan untuk penulis berjuang dalam menyelesaikan laporan ini. 

4. Kepada musuh bebuyutan penulis yaitu kakak dari penulis Yohanes Tamtama 

Anggar Kusuma yang meskipun jarang (tidak pernah) mengungkapkan perhatian 

secara langsung mungkin selalu hadir memberikan dukungan dengan caranya 
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dan meluangkan waktu untuk mendampingi penulis dalam pengambilan data 
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sejauh ini meskipun sering merasa lelah, ingin menyerah, dan merasa tidak cukup 

kuat. Terima kasih karena tetap bangun setiap hari dengan segala ketakutan, 

kecemasan, dan keraguan, namun tetap melangkah meskipun pelan. Terima kasih 

karena telah memilih untuk tidak berhenti di tengah jalan, meskipun banyak air 
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INTISARI 

Nama   : Yohana Dyah Ayu Ratna Puspaningrum 

NPM   : 202443084 

Judul : Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Tekanan Darah Pada 

Lansia Penderita Hipertensi di Padukuhan Mrican Desa 

Caturtunggal Kecematan Depok Sleman 

Tanggal Ujian : 12 Februari 2026 

Pembimbing : 1. Theresia Titin Marlina, Ns., M.Kep 

2. MI. Ekatrina Wijayanti, Ns., MSN 

Jumlah Pustaka : 60 Pustaka (2009-2025) 

Jumlah Halaman : xiv, 42 halaman, daftar pustaka, lampiran  

Hipertensi merupakan kondisi meningkatnya tekanan darah secara menetap dalam jangka waktu tertentu, 

yang dapat menimbulkan berbagai komplikasi serius bahkan berujung pada kematian (Ainurrafiq et al., 

2019). Tujuan penelitian ini adalah Menganalisis Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Tekanan 

Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi di Padukuhan Mrican Desa Caturtunggal Kecamatan Depok 

Sleman. Jenis penelitian ini kuantitatif, desain penelitian yang digunakan yaitu pre-eksperimental design. 

Dengan rancangan penelitian adalah one group pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah 

lansia penderita hipertensi yang berusia 60-75 tahun di Padukuhan Mrican Desa Caturtunggal Kecamatan 

Depok Sleman. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 34 responden. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan dengan melakukan pengukuran tekanan darah sebelum dan sesudah pemberian 

aromaterapi lavender selama tiga hari berturut-turut. Analisa yang digunakan adalah analisa univariat dan 

bivariat. Hasil penelitian ini menunjukkan tekanan darah sistolik sebelum dan sesudah menggunakan uji 

wilcoxon signed ranks test diketahui p-value 0,000 yang artinya ada perbedaan rerata tekanan darah sistolik 

sebelum dan sesudah sedangkan tekanan darah diastolik sebelum dan sesudah menggunakan uji paired t-

test menunjukkan p-value 0.774 yang artinya tidak ada perbedaan rerata tekanan darah diastolik sebelum 

dan sesudah pemberian aromaterapi lavender. Kesimpulan dari hasil penelitian ini terdapat perbedaan yang 

signifikan antara tekanan darah sistolik sebelum dan sesudah, sedangkan tekanan darah diastolik sebelum 

sesudah tidak terdapat perbedaan yang signifikan karna p-value >0,05. Diharapkan penelitian selanjutnya 

mengkaji lebih lanjut terkait pemberian aromaterapi lavender mengenai kualitas tidur pasien, tingkat stres 

pasien serta kondisi ruangan saat diberikan intervensi aromaterapi.   

Kata Kunci : Hipertensi, Aromaterapi Lavender, Tekanan Darah 
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