
49 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 
 

Lampiran 1

 

 



51 
 

Lampiran 2 

 

 

 



52 
 

Lampiran 3 

 

 

 



53 
 

Lampiran 4 

 

 

 



54 
 

Lampiran 5 

 

 

 



55 
 

Lampiran 6 

SURAT PENYATAAN PENJELASAN PENELITIAN 

 

Yth. Bapak/Ibu 

Di Tempat 

Dengan Hormat,  

Saya mahasiswi Program Studi Keperawatan Program Sarjana STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta : 

Nama : Yohana Dyah Ayu Ratna Puspaningrum 

NPM : 202443084 

Judul : Pengaruh Aromaterapi Lavender TerhadapTekanan Darah Pada Lansia penderita 

Hipertensi di Padukuhan Mrican Desa Caturtunggal Kecamatan Depok Sleman 

Mengajukan dengan hormat kepada bapak/ibu untuk bersedia menjadi responden 

penelitian saya. Adapun tujuan penelitian untuk mngetahui Pengaruh Aromaterapi 

Lavender Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi di Padukuhan 

Mrican Desa Caturtunggal Kecamatan Depok Sleman. Untuk itu saya mohon kesediaan 

untuk menjadi respon dalam penelitian ini dan kerahasiaan responden dalam penelitian 

ini akan saya rahasiakan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yogyakarta, ………… 

Peneliti 

 

 

 

Yohana Dyah Ayu Ratna P 
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Lampiran 7 

(INFORMED CONSENT) 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertanya tangan dibawah ini :  

Nama (Insial)  : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Perkerjaan  : 

Alamat   : 

 Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang akan di 

lakukan oleh mahasiswi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta Jurusan 

Keperawatan atas nama Yohana Dyah Ayu Ratna Puspaningrum (NPM: 202443084) 

dengan judul “Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia 

Penderita Hipertensi di Padukuhan Mrican Desa Caturtunggal Kecamatan Depok 

Sleman” Dan saya memahami bahwa data ini bersifat rahasia. 

 Demikian pernyataan ini kami buat dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak 

manapun, semoga dapat dipergunakan sebagimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Yogyakarta, ………… 

Responden 

 

 

 

(…………………………..) 
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Lampiran 8 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Pengertian Pengukuran tekanan darah merupakan pengukuran tekanan yang 

timbul pada dinding pembuluh darah arteri pada saat darah di 

pompa oleh jantung ke seluruh tubuh. Pengukuran tekanan darah 

diukur dalam satuan milimeter air raksa (mmHg) dan di catat 

sebagai dua nilai yang berbeda yakni tekanan darah sistolik dan 

diastolik. Tekanan sistolik dan diastolik terjadi ketika ventrikel 

berelaksasi dan terisi darah dari atrium. 

Tujuan Mengukur tekanan darah sistolik dan diastolik 

Persiapan 

Alat/bahan 

1. Spigmanometer digital 

2. Buku catatan 

3. Alat tulis 

Prosedur  Persiapan 

1. Pastikan pasien berbaring di tempat tidur atau duduk nyaman 

di kursi dengan sandaran. Selain itu, sediakan meja untuk 

menopang lengan kemudian posisi fleksi lengan bawah 

dengan siku setinggi jantung serta kedua kaki menyentuh 

lantai dan tidak disilangkan. 

2. Pasien tidak meminum alcohol, minuman berkafein atau 

merokok 15-30 menit sebelum pengukuran. 

3. Sebelum pengukuran tekanan darah pasien harus tenang, 

tidak dalam keadaan cemas atau gelisah. Dianjurkan istirahat 

3-5 menit sebelum pengukuran. 

4. Baik pasien atau pemeriksa tidak berbicara sebelum dan 

selama pengukuran. 

Prosedur 

1. Periksa peralatan, pastikan data chak dan telah dikalibrasi 

2. Pilih manset dengan ukuran yang sesuai 



58 
 

3. Tempatkan manset dengan rapat dan rapi pute lengan pasien 

2 cm diatas arteri brakiadis Girs kira dua lebar jari diatas 

siku). Pastikan selang dipasang di tengah lengan menghadap 

depan. Tarik ujung manset hingga lengan terbungkus merata 

dan kuat. 

4. Nyalakan perangkat kemudian tekan tombol stars 

5. Manset akan mengembang lalu mengempis secara perlahan. 

Ketika pengukuran selesai, bacaan tekanan darah sistolik dan 

diastolik akan muncul di panel digital 

6. Catat pembacaan pengukuran kemudian lepaskan manset dari 

lengan. 

Referensi (Smith, 2020) (Thomas et al, 2020) 
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Lampiran 9 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

AROMATERAPI 

Pengertian Aromaterapi lavender merupakan wewangian berbentuk essential oil 

untuk menurunkan tekanan darah dan termasuk terapi non 

farmakologi. 

Tujuan  Untuk menurunkan tekanan darah dan memberikan perasa  

Kontraindikasi Klien yang mempunyai alergi terhadap aromaterapi khususnya 

aromaterapi lavender essential oil 

Waktu Terapi dilakukan selama 10 menit, di ulangi selama 3 hari berturut-

turut 

Persiapan 

Alat/bahan 

1. Esensial oil Lavender 

2. Air minum 20ml 

3. Diffuser 

4. Jam tangan / timer 

Prosedur 

tindakan  

Pre-interaksi 

1. Berikan salam teraupetik 

2. Bawa alat dekat penderita 

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lama tindakan pada penderita 

4. Cuci tangan 

 

Orientasi 

1. Beri salam terupetik dan panggil klien dengan namanya dan 

memperkenalkan diri 

2. Menanyakan keluhan klien 

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada klien 

 

Tahap Kerja  
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1. Berikan kesempatan penderita untuk bertanya sebelum kegiatan 

dimulai 

2. Menanyakan keluhan 

3. Mulai tindakan dengan cara yang baik 

4. Memberikan privacy pada penderita 

5. Ciptakan lingkungan yang tenang 

6. Usahakan responden tetap rileks dan tenang 

7. Atur posisi responden senyaman mungkin 

8. Tuangkan air minum sebanyak 20 ml kemudian teteskan minyak 

aromaterapi pada alat diffuser sebanyak 5 tetes 

9. Kemudian nyalakan diffuser dekatkan alat pada penderita 

10. Anjurkan penderita menghirup selama 10 menit 

11. Anjurkan penderita bernapas beberapa kali dengan irama normal 

12. Membiarkan telapak tangan dan kaki rileks 

13. Usahakan agar penderita tetap konsentrasi 

14. Setelah terapi selesai bereskan alat 

15. Rapikan alat 

16. Cuci tangan 

 

Tahap Terminasi  

1. Evaluasi tindakan dengan menggunakan lembar observasi tekanan 

darah setelah diberikan aromaterapi lavender selama 5 menit 

2. Berikan umpan balik positif 

3. Kontrak pertemuan selanjutnya 

4. Mengakhiri pertemuan 

5. Dokumentasi  

Referensi  (Guspita, 2017) (Maisi et al., 2017) (Wulansari, 2017) 
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Lampiran 10 

JADWAL KONSULTASI DAN REVISI PROPOSAL PENELITIAN 

N Keteranga September 

(minggu) 

Oktober 

(minggu) 

November 

(minggu) 

Desember 

(minggu) 

Januari 

(minggu) 

Ferbruari 

(minggu) 

4 1 2 3 4 1 2 3 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusuanan 

Proposal 

R                   

2 Revisi Proposal  K K K K K K             

3 Ujian Proposal        UP            

4 Penelitian         P P P P        

5 Penyusunan Hasil             PH PH PH PH    

6 

 

 

Sidang hasil    

 

 

             SH   
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Keterangan : 

K : Konsultasi  

R : Revisi   

UP : Ujian proposal 

P : Penelitian   

Ph : Penyusunan Hasil  

SH : Sidang hasil 
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Lampiran 11 

LEMBAR REKAPITULASI DATA TEKANAN DARAH RESPONDEN 

No Nama Sebelum (Pre-test) Sesudah (Post-test) 

Tekanan darah : S S S D D D S S S D D D 

1 
Ny. N 158 150 133 100 105 100 139 149 137 90 92 96 

2 
Bp. T 153 140 155 102 96 107 153 148 153 111 108 102 

3 
Bp. S 160 166 148 93 105 90 166 166 151 97 102 87 

4 
Ny. D 160 134 153 93 83 82 147 133 151 81 72 79 

5 
Bp. M 197 187 173 110 103 106 170 151 148 104 103 105 

6 
Ny. S 154 147 159 88 84 90 150 143 160 87 90 90 

7 
Ny. S 168 150 162 73 80 78 152 148 138 83 86 71 

8 
Bp. S 148 140 135 83 68 71 148 137 138 79 72 71 

9 
Ny. S 140 132 124 73 73 72 127 120 117 73 74 68 

10 
Ny. T 168 168 166 103 101 83 177 165 168 96 101 93 

11 
Bp. P 171 161 148 96 87 75 161 157 144 89 90 93 

12 
Ny. S 149 147 142 87 70 65 123 129 121 67 63 63 

13 
Ny. M 165 158 170 80 73 76 163 157 145 94 79 79 

14 
Ny. K 139 138 134 76 64 66 136 120 122 73 68 71 

15 
Ny. B 141 159 137 69 69 75 117 115 116 71 67 70 

16 
Bp. D 169 166 143 96 91 87 153 150 138 88 85 83 
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17 
Bp. T 148 137 133 87 84 78 156 132 141 94 83 81 

18 
Ny. W 161 151 145 91 94 87 151 155 149 91 94 88 

19 
Ny. K 134 145 144 81 62 69 146 146 141 76 61 77 

20 
Bp. S 147 155 141 80 68 81 125 115 125 75 75 84 

21 
Ny. T 149 139 151 79 72 80 153 144 129 74 78 73 

22 
Ny. S 160 149 141 90 93 81 148 141 139 97 89 89 

23 
Bp. S 161 149 156 87 84 85 160 139 163 92 80 84 

24 
Ny. Y 161 139 143 82 80 85 136 140 156 84 77 87 

25 
Ny. M 153 150 142 100 95 83 136 145 135 87 95 81 

26 
Ny. T 161 154 168 77 77 89 151 159 168 81 82 92 

27 
Ny. S 141 130 141 87 82 89 126 132 131 85 87 67 

28 
Ny. S 145 151 147 69 80 72 133 147 153 66 79 78 

29 
Ny. A 146 152 142 70 66 64 112 124 104 64 90 69 

30 
Ny. J 144 137 132 72 75 89 126 135 123 76 68 75 

31 
Ny. S 175 172 177 88 98 93 164 170 172 86 86 96 

32 
Bp. S 153 130 145 88 67 75 141 121 131 73 70 72 

33 
Ny. M 207 190 185 106 99 85 200 170 175 110 95 99 

34 
Bp. W 160 155 145 85 77 80 162 153 130 82 90 90 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 

OUTPUT SPSS 

MENCARI MEDIAN KARAKTERISTIK UMUR 

Descriptives umur 

 Statistic 

Std. 

Error 

umur Mean 67.82 .813 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
66.17  

Upper 

Bound 
69.48  

5% Trimmed Mean 67.86  

Median 67.50  

Variance 22.453  

Std. Deviation 4.738  

Minimum 60  

Maximum 75  

Range 15  

Interquartile Range 7  

Skewness -.028 .403 

Kurtosis -1.074 .788 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

umur .107 34 .200* .947 34 .098 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

FREKUENSI KARAKTERISTIK JENIS KELAMIN, PENDIDIKAN, 

PEKERJAAN 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 11 32.4 32.4 32.4 

Perempuan 23 67.6 67.6 100.0 
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Total 34 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

sekolah 
6 17.6 17.6 17.6 

SD 13 38.2 38.2 55.9 

SMP 9 26.5 26.5 82.4 

SMA 4 11.8 11.8 94.1 

D3/S1 2 5.9 5.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UJI NORMALITAS DATA TEKANAN DARAH SISTOLIK DAN DIASTOLIK 

 

Descriptives 

 Statistic 

Std. 

Error 

Mean pre sistolik Mean 152.0879 2.28239 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
147.4444  

Upper 

Bound 
156.7315  

5% Trimmed Mean 150.9517  

Median 148.6650  

Variance 177.116  

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT/Tidak 

berkerja 
22 64.7 64.7 64.7 

Buruh 8 23.5 23.5 88.2 

Karyawan swasta 2 5.9 5.9 94.1 

Pensiunan 2 5.9 5.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  



70 
 

Std. Deviation 13.30849  

Minimum 132.00  

Maximum 194.00  

Range 62.00  

Interquartile Range 13.58  

Skewness 1.442 .403 

Kurtosis 2.601 .788 

Mean post 

sistolik 

Mean 143.8888 2.67392 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
138.4487  

Upper 

Bound 
149.3290  

5% Trimmed Mean 143.6935  

Median 144.2200  

Variance 243.095  

Std. Deviation 15.59150  

Minimum 113.33  

Maximum 181.67  

Range 68.34  

Interquartile Range 23.33  

Skewness .062 .403 

Kurtosis .061 .788 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Mean pre 

sistolik 
.169 34 .015 .886 34 .002 

Mean post 

sistolik 
.132 34 .139 .976 34 .658 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Descriptives 

 Statistic 

Std. 

Error 

Mean 83.6674 1.76469 
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Mean pre 

diastolik 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
80.0771  

Upper 

Bound 
87.2576  

5% Trimmed Mean 83.4135  

Median 82.6650  

Variance 105.881  

Std. Deviation 10.28984  

Minimum 66.67  

Maximum 106.33  

Range 39.66  

Interquartile Range 15.92  

Skewness .386 .403 

Kurtosis -.666 .788 

Mean post 

diastolik 

Mean 83.4338 1.80935 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
79.7527  

Upper 

Bound 
87.1150  

5% Trimmed Mean 83.1402  

Median 84.5000  

Variance 111.307  

Std. Deviation 10.55021  

Minimum 64.33  

Maximum 107.00  

Range 42.67  

Interquartile Range 16.50  

Skewness .351 .403 

Kurtosis -.471 .788 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Mean pre 

diastolik 
.124 34 .200* .968 34 .397 
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Mean post 

diastolik 
.111 34 .200* .971 34 .482 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

UJI WILCOXON TEKANAN DARAH SISTOLIK 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Mean post sistolik - 

Mean pre sistolik 

Negative 

Ranks 
28a 18.73 524.50 

Positive Ranks 5b 7.30 36.50 

Ties 1c   

Total 34   

a. Mean post sistolik < Mean pre sistolik 

b. Mean post sistolik > Mean pre sistolik 

c. Mean post sistolik = Mean pre sistolik 

 

 

Test Statisticsa 

 

Mean post 

sistolik - 

Mean pre 

sistolik 

Z -4.360b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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UJI PAIRED T-TEST TEKANAN DARAH DIASTOLIK 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Mean pre 

diastolik 
83.6674 34 10.28984 1.76469 

Mean post 

diastolik 
83.4338 34 10.55021 1.80935 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N 

Correlatio

n Sig. 

Pair 1 Mean pre diastolik & 

Mean post diastolik 
34 .899 .000 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Mean pre 

diastolik - Mean 

post diastolik 

.23353 4.69294 .80483 -1.40391 1.87097 .290 33 .774 
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