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Hipertensi merupakan penyakit yang sering terjadi dan berhubungan dengan
mortalitas serta morbiditas, terutama penyakit serebrovaskular. Faktor risiko seperti
usia di atas 45 tahun, jenis kelamin laki-laki, merokok, obesitas, riwayat keluarga,
dan gaya hidup tidak aktif sangat berpengaruh terhadap peningkatan tekanan darah.
Oleh karena itu, Self-management yang baik sangat diperlukan untuk mengontrol
kondisi ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui factor-faktor apa saja yang
berhubungan dengan Self-management pada pasien hipertensi di Puskesmas Depok
IIT Yogyakarta. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan
analisis data menggunakan uji statistik Chi-square dengan jumlah sample 83
responden. Data dikumpulkan menggunakan instrumen kuesioner  Persian
Hypertension Self Menegement Questionnaire yang mencakup aspek integritas diri,
monitor diri, dan kepatuhan terhadap regimen pengobatan setelah itu. Berdasarkan
penelitian yang dilakukan menunjukan bahwa dari ke 4 faktor tersebut , faktor lama
menderita berpengaruh terhadap Self-management pasien hipertensi di Puskesmas
Depok III dengan nilai p=0,042 (p<0,05) sementara itu faktor usia, jenis kelamin,
dan tingkat pendidikan tidak menunjukan hubungan yang signifikan terhadap Self-
management pasien hipertensi (p<0,05). Penelitian selanjutnya disarankan untuk
melibatkan jumlah responden yang lebih banyak, jangka waktu penelitian yang
lama serta mempertimbangkan faktor lain yang berpengaruh terhadap Self-
management

Kata kunci : Self-management, hipertensi, lama menderita
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