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Jumlah Halaman

Pendidikan merupakan fondasi utama pengembangan sumber daya manusia untuk mewujudkan visi
Indonesia 2045, namun ketimpangan akses di daerah terluar seperti Kabupaten Mappi, Papua Selatan,
masih menjadi tantangan nyata. Guna mengatasi hal tersebut, Pemerintah Kabupaten Mappi
memfasilitasi mahasiswa daerah untuk menempuh pendidikan tinggi di luar wilayah, salah satunya di
STIKes Panti Rapih Yogyakarta. Kedatangan mahasiswa Papua ini menandai dimulainya fase adaptasi
krusial yang diwarnai oleh tantangan geobudaya yang kompleks. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi serta mendeskripsikan fenomena gegar budaya dan langkah-langkah adaptasi budaya
yang dialami mahasiswa baru asal Mappi selama masa studi awal mercka. Metode penelitian yang
digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan desain Grounded Theory. Data dikumpulkan melalui
wawancara mendalam, observasi, dan kuesioner terhadap tujuh informan (tiga laki-laki dan empat
perempuan) mahasiswa angkatan 2025. Analisis data dilakukan menggunakan metode thematic analysis
dengan bantuan perangkat lunak NVivo 12. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa mengalami
gegar budaya yang signifikan, mencakup gejala psikologis seperti kecemasan dan homesickness, serta
hambatan komunikasi akibat perbedaan dialek. Nada bicara mahasiswa sering disalahpahami sebagai
kemarahan oleh masyarakat lokal, sementara dominasi bahasa Jawa di kampus meningkatkan rasa isolasi
sosial. Strategi adaptasi dilakukan melalui regulasi diri, seperti menyesuaikan nada bicara dan
menggunakan sapaan lokal "Nuwun Sewu". Secara akademik, mahasiswa berpartisipasi aktif dalam
pembelajaran interaktif untuk mengejar ketertinggalan kurikulum. Dukungan sesama komunitas Papua
menjadi sumber resiliensi utama, meski integrasi dengan mahasiswa non-Papua masih memerlukan
negosiasi budaya yang dalam. Penelitian menyimpulkan bahwa keberhasilan adaptasi memerlukan
dukungan institusi melalui program orientasi inklusif dan layanan konseling peka budaya.

Kata Kunci: Adaptasi Budaya, Gegar Budaya, Mahasiswa Baru Mappi Papua, STIKes
Panti Rapih
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