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“Hubungan Kualitas Tidur Dengan Tekanan Darah Pada Wanita Usia
Produktif Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Salam
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MOTTO

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.
Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”

(QS. Al-Insyirah: 5-6; QS. Al-Baqarah: 286)
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Hipertensi merupakan masalah kesehatan kronis yang banyak dialami oleh wanita usia produktif
dan berisiko menimbulkan komplikasi serius apabila tidak dikelola dengan baik. Salah satu faktor
yang diduga berperan dalam pengendalian tekanan darah adalah kualitas tidur. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada wanita usia
produktif penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Salam, Kabupaten Magelang. Penelitian
ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah
73 wanita usia produktif (25-49 tahun) penderita hipertensi yang dipilih secara proporsional.
Kualitas tidur diukur menggunakan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), sedangkan tekanan
darah diukur menggunakan sphygmomanometer digital yang telah dikalibrasi. Analisis hubungan
antara kualitas tidur dan tekanan darah dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman’s rho. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki kualitas tidur buruk (63,0%).
Tekanan darah responden sebagian besar berada pada kategori hipertensi derajat 1 (38,4%) dan
hipertensi derajat 2 (41,1%). Hasil uji statistik menunjukkan tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada wanita usia produktif penderita hipertensi
(p = 0,074). Ketidaksignifikanan hubungan tersebut diduga dipengaruhi oleh tingginya kepatuhan
konsumsi obat antihipertensi pada responden, sehingga tekanan darah tetap terkontrol meskipun
kualitas tidur tergolong buruk. Simpulan penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada wanita usia produktif penderita hipertensi
di wilayah kerja Puskesmas Salam, Kabupaten Magelang. Meskipun demikian, tingginya prevalensi
kualitas tidur buruk dan hipertensi menunjukkan perlunya pendekatan manajemen hipertensi yang
komprehensif, termasuk edukasi mengenai pentingnya kualitas tidur serta pemantauan kepatuhan
pengobatan. Oleh karena itu, disarankan agar tenaga kesehatan di Puskesmas Salam tidak hanya
mempertahankan kepatuhan minum obat melalui pemantauan rutin, tetapi juga mengintegrasikan
skrining dan edukasi kualitas tidur dalam program pengelolaan hipertensi guna mencapai
manajemen penyakit yang lebih komprehensif.

Kata Kunci: Kualitas Tidur, Tekanan Darah, Wanita Usia Produktif
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