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SURAT IZIN PENDAHULUAN 
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SURAT PENGANTAR UJI ETIK 
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SURAT LOLOS ETIK PENELITIAN 

(ETHICAL CLERENCE) 
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SURAT PENGANTAR PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 
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SURAT PENGANTAR IZIN PENELITIAN DPMPTST 
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SURAT PENGANTAR IZIN PENELITIAN DINAS KESEHATAN 

MAGELANG 
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SURAT PENGANTAR IZIN PENELITIAN PUSKESMAS SALAM 
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SERTIFIKASI KALIBRASI SPHYGMOMANOMETER 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 

Lembar Penjelasan Penelitian Responden 

1. Judul Penelitian 

Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada Wanita Usia Produktif 

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Salam, Kabupaten Magelang 

2. Tujuan Penelitian 

a. Tujuan Umum 

Mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada wanita 

usia produktif penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Salam. 

b. Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi karakteristik responden berdasarkan data demografi 

meliputi usia, pekerjaan, status perkawinan, jumlah anak, riwayat 

penyakit penyerta yang dialami, status konsumsi obat antihipertensi, dan 

status konsumsi obat tidur. 

2. Mengetahui tingkat kualitas tidur responden menggunakan instrumen 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). 

3. Mengetahui tekanan darah responden berdasarkan hasil pengukuran 

tekanan darah sistolik dan diastolik. 

4. Menganalisis hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada 

wanita usia produktif penderita hipertensi. 

3. Perkiraan Jumlah Responden yang Dilibatkan 

Sebanyak 74 wanita usia produktif (25-49 tahun) penderita hipertensi di wilayah 

kerja Puskesmas Salam sesuai data rekam medis Puskesmas Salam. 

4. Kriteria Responden 

a. Kriteria Inklusi 

1. Wanita usia 25-49 tahun. 

2. Terdiagnosis hipertensi oleh tenaga kesehatan. 

3. Berdomisili di wilayah kerja Puskesmas Salam. 

4. Dapat berkomunikasi dengan baik. 

5. Bersedia menjadi responden dan menandatangani informed consent. 

 



 
 

b. Kriteria Eksklusi 

1. Mengalami gangguan mental atau kondisi yang menghambat pengisian 

kuesioner. 

2. Sedang sakit berat sehingga tidak dapat mengikuti proses penelitian. 

5. Perlakuan / Prosedur Penelitian 

Penelitian ini tidak memberikan intervensi apa pun (observasional, cross-

sectional). Responden hanya diminta: 

a. Mengisi kuesioner kualitas tidur PSQI (18 pertanyaan). 

Waktu yang dibutuhkan ± 10-15 menit. 

b. Melakukan pengukuran tekanan darah menggunakan tensimeter digital 

sesuai SOP WHO/PERKI. 

1. Responden beristirahat minimal 5 menit, tidak minum kafein/merokok 

30 menit sebelum pemeriksaan. 

2. Responden duduk dengan posisi lengan sejajar jantung. 

3. Dilakukan dua kali pengukuran dengan jeda 1-2 menit. 

4. Nilai rata-rata dari dua pengukuran tersebut digunakan sebagai data 

tekanan darah penelitian. 

c. Seluruh data dicatat dalam lembar observasi. 

6. Prosedur Pelaksanaan 

a. Tahap Persiapan 

1. Pengurusan izin penelitian dari STIKes Panti Rapih dan Puskesmas 

Salam. 

2. Persetujuan etik dari Komite Etik STIKes Panti Rapih. 

3. Penyiapan instrumen: PSQI, tensimeter digital, lembar observasi. 

b. Tahap Pelaksanaan 

1. Peneliti melakukan pendekatan door-to-door kepada responden. 

2. Responden diberikan penjelasan lengkap mengenai penelitian. 

3. Jika bersedia, responden menandatangani informed consent. 

4. Responden mengisi kuesioner PSQI. 

5. Dilakukan pengukuran tekanan darah sesuai jadwal. 

c. Tahap Pengukuran 

1. Pengukuran dilakukan 1 Mhari. 



 
 

2. Dilakukan 2x pengukuran kemudian diambil rata-rata. 

d. Tahap Verifikasi Data 

1. Peneliti memeriksa kelengkapan kuesioner dan hasil pengukuran. 

2. Data diinput ke SPSS untuk analisis. 

7. Manfaat Penelitian 

a. Manfaat bagi Responden 

1. Mengetahui kondisi kualitas tidur dan tekanan darah pribadi. 

2. Menjadi dasar untuk memperbaiki kebiasaan tidur dan mencegah 

hipertensi tidak terkontrol. 

b. Manfaat bagi Puskesmas / Masyarakat 

Menjadi bahan pertimbangan program edukasi kualitas tidur dan 

pengendalian hipertensi. 

c. Manfaat Akademik 

Memberikan kontribusi ilmiah mengenai hubungan kualitas tidur dan 

tekanan darah pada wanita usia produktif. 

8. Risiko Penelitian 

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko fisik maupun psikologis. Seluruh 

prosedur bersifat non-invasif (hanya kuesioner dan pengukuran tekanan darah 

standar). 

9. Jaminan Kerahasiaan Data 

Semua data responden dirahasiakan sepenuhnya. Nama tidak dicantumkan 

dalam laporan; diganti kode responden. Data hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

10. Hak untuk Mengundurkan Diri 

Responden berhak menolak atau mengundurkan diri kapan saja, tanpa 

konsekuensi apa pun, dan tanpa memengaruhi hubungan dengan peneliti atau 

Puskesmas. 

11. Insentif / Kompensasi 

Tidak ada insentif dalam bentuk uang. Namun responden mendapatkan 

informasi mengenai hasil tekanan darah dan edukasi singkat jika diperlukan. 

 

 



 
 

12. Informasi Tambahan 

Jika membutuhkan informasi lebih lanjut, responden dapat menghubungi:  

Oceane Mutiara Dekint (202223038), Mahasiswa Program Studi Sarjana 

Keperawatan, STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Nomor telephone : 0859-6727-9996 

Email : dekintoceane@gmail.com



 
 

Lampiran 10 

Lembar Informed Consent  

(Persetujuan Responden) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan telah mendapatkan penjelasan 

mengenai tujuan, manfaat, serta prosedur penelitian berjudul: 

 

“Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada Wanita Usia Produktif 

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Salam.” 

 

Saya bersedia menjadi responden secara sukarela tanpa paksaan, dan berhak 

mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. 

 

Nama Responden : ____________________________________________ 

Usia   : ____________________________________________ 

Alamat   : ____________________________________________ 

Tanggal  : ____________________________________________  

 

Tanda tangan Peneliti     Tanda tangan Responden 

 

 

(Oceane Mutiara Dekint)             (              ) 

  



 
 

Lampiran 11 

Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) versi Bahasa Indonesia 

Diadaptasi dari: Buysse et al. (1988), Setyowati & Chung (2013). 

Nama                                   : 

Usia                                     : 

Pekerjaan (Shift/tidak) : 

Status perkawinan               : 

Jumlah anak                         : 

Riwayat penyakit                : 

Penggunaan obat hipertensi : 

Penggunaan obat tidur         : 

 

Petunjuk: 

Jawablah pertanyaan di bawah ini berdasarkan kualitas tidur Anda selama 1 bulan 

terakhir. Berikan tanda centang (✓) atau lingkari jawaban yang sesuai. 

Bagian A - Informasi Tidur 

1. Jam berapa biasanya Anda pergi tidur pada malam hari? Jawaban: _______WIB 

2. Berapa lama (menit) biasanya Anda membutuhkan waktu untuk tertidur setelah 

berbaring? Jawaban: ________menit 

3. Jam berapa biasanya Anda bangun di pagi hari? Jawaban: ___________ WIB 

4. Berapa lama (jam) total waktu tidur Anda pada malam hari? (Bukan lamanya di 

tempat tidur) Jawaban: ___________ jam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Bagian B - Gangguan Tidur 

Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sering Anda mengalami hal-hal berikut ini saat 

tidur malam? 

No Pertanyaan Tidak 

Pernah 

(0) 

< 

1x/minggu 

(1) 

1–

2x/minggu 

(2) 

≥ 

3x/minggu 

(3) 

5 Sulit untuk tertidur dalam 

waktu ≤ 30 menit 

☐ ☐ ☐ ☐ 

6 Terbangun di tengah 

malam atau dini hari 

☐ ☐ ☐ ☐ 

7 Harus bangun untuk ke 

kamar mandi 

☐ ☐ ☐ ☐ 

8 Tidak bisa bernapas 

dengan nyaman 

☐ ☐ ☐ ☐ 

9 Batuk atau mendengkur 

keras 

☐ ☐ ☐ ☐ 

10 Terlalu dingin ☐ ☐ ☐ ☐ 

11 Terlalu panas ☐ ☐ ☐ ☐ 

12 Mimpi buruk atau mimpi 

mengganggu 

☐ ☐ ☐ ☐ 

13 Nyeri atau rasa tidak 

nyaman yang 

mengganggu tidur 

☐ ☐ ☐ ☐ 

14 Lainnya, sebutkan: 

___________________ 

☐ ☐ ☐ ☐ 



 
 

  

Bagian C - Penggunaan Obat Tidur 

15. Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sering Anda menggunakan obat atau suplemen 

tidur (resep atau non-resep) untuk membantu tidur? 

☐ Tidak pernah (0) 

☐ < 1x/minggu (1) 

☐ 1–2x/minggu (2) 

☐ ≥ 3x/minggu (3) 

Bagian D - Fungsi Siang Hari 

16. Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sering Anda merasa sulit untuk tetap terjaga 

saat melakukan aktivitas di siang hari? 

☐ Tidak pernah (0) 

☐ < 1x/minggu (1) 

☐ 1–2x/minggu (2) 

☐ ≥ 3x/minggu (3) 

17. Seberapa besar masalah yang Anda rasakan akibat mengantuk saat siang hari? 

☐ Tidak ada (0) 

☐ Sedikit (1) 

☐ Sedang (2) 

☐ Sangat besar (3) 

Bagian E – Penilaian Kualitas Tidur Subjektif 

18. Secara keseluruhan, bagaimana Anda menilai kualitas tidur Anda selama 1 

bulan terakhir? 

☐ Sangat baik (0) 

☐ Baik (1) 

☐ Buruk (2) 

☐ Sangat buruk (3)  



 
 

Catatan untuk peneliti: 

Table 1 Penilaian PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index) 

Komponen Dasar Penilaian Skor 

Komponen 1 

(Kualitas Tidur 

Subjektif) 

Queisoner 18 Sangat baik = 0 

Baik = 1 

Buruk = 2 

Sangat buruk = 3 

Komponen 2 

(Latensi Tidur) 

Queisoner 2 & 5 Q2: 

≤15 m = 0 

16 - 30 m =1 

31- 60 m =2 

>60 m =3 

 

Total Q2+Q5: 

0 =0 

1- 2=1 

3- 4=2 

5- 6=3 

Komponen 3 

(Durasi Tidur) 

Queisoner 4 ≥7 jam =0 

6- 7 jam =1 

5- 6 jam =2 

<5 jam =3 

Komponen 4 

(Efisiensi Tidur) 

Queisoner 1, 3, 4 Efisiensi = (Durasi / 

waktu di tempat tidur) 

×100% 

 

≥85% =0 

75- 84% =1 



 
 

65- 74% =2 

<65% =3 

Komponen 5 

(Gangguan Tidur) 

Queisoner 6 - 14 Total Q6–Q14: 

0 =0 

1- 9 =1 

10- 8 =2 

19- 27 =3 

Komponen 6 

(Penggunaan Obat Tidur) 

Queisoner 15 Tidak pernah =0 

<1×/minggu =1 

1- 2×/minggu =2 

≥3×/minggu =3 

Komponen 7 

(Disfungsi Siang Hari) 

Queisoner 16 & 17 Total Q16+Q17: 

0 =0 

1- 2 =1 

3- 4 =2 

5- 6 =3 

  



 
 

Lampiran 12 

Lembar Observasi Tekanan Darah 

Nama : _________________________________________________________ 

Usia : _________________________________________________________ 

Tanggal & Waktu Pemeriksaan : _________________________________ 

Waktu Konsumsi Obat  : _________________________________ 

Nama Obat yg Dikonsumsi  : _________________________________ 

 

Pengukuran Tekanan Darah: 

1. Pengukuran ke-1 (pagi hari): Sistolik ____ mmHg | Diastolik ____ mmHg 

2. Pengukuran ke-2 (pagi hari): Sistolik ____ mmHg | Diastolik ____ mmHg 

Rata-rata tekanan darah: Sistolik ____ mmHg | Diastolik ____ mmHg 

 

Kategori (PERKI, 2023): 

a. Normal: <120/<80 mmHg 

b. Prehipertensi: 120–139 / 80–89 mmHg 

c. Hipertensi Derajat 1: 140–159 / 90–99 mmHg 

d. Hipertensi Derajat 2: ≥160 / ≥100 mmHg 
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REKAPITULASI DATA 



 
 



 
 

 



 
 

Lampiran 14 

OUTPUT ANALISIS DATA 

Usia Responden 

 

Usia responden (tahun) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa awal 4 5.5 5.5 5.5 

Dewasa madya 69 94.5 94.5 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Responden 

 

Status Perkawinan Responden 

 

 

 

 



 
 

Jumlah Anak Responden 

 

Riwayat Penyakit Responden 

 

Penggunaan Obat Hipertensi 

  



 
 

Penggunaan Obat Tidur

 

Kategori Tekanan Darah Responden 

 

Kategori Kualitas Tidur Responden 

 

Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah 

 



 
 

Tabulasi Silang 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

  

  

  

  



 
 

  

  

 

 



 
 

 

 


