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Kecemasan pra operasi merupakan respon psikologis yang sering dialami pasien
sebelum menjalani pembedahan dengan anestesi umum. Kecemasan yang tidak
ditangani dapat memengaruhi kondisi pasien serta meningkatkan kebutuhan obat
anestesi. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk
menurunkan kecemasan adalah Teknik Relaksasi Benson. Tujuan penulisan ini
adalah untuk mengetahui pengaruh Teknik Relaksasi Benson terhadap kecemasan
pra operasi pada pasien bedah dengan anestesi umum di Ruang Instalasi Kamar
Bedah Tzu Chi Hospital Jakarta. Jenis penerapan yang dilakukan adalah studi kasus
Evidence Based Nursing (EBN) dengan subyek empat pasien pra operasi, terdiri
dari dua kelompok intervensi dan dua kelompok kontrol. Intervensi diberikan
melalui edukasi pra operasi dan Teknik Relaksasi Benson selama +15 menit.
Tingkat kecemasan diukur menggunakan kuesioner APAIS sebelum dan sesudah
intervensi. Hasil penerapan menunjukkan adanya penurunan tingkat kecemasan
pada kelompok intervensi lebih besar dibanding kelompok kontrol. Teknik
Relaksasi Benson dapat digunakan sebagai intervensi keperawatan mandiri untuk

membantu menurunkan kecemasan pra operasi.

Kata Kunci : Teknik Relaksasi Benson, kecemasan pra operasi, anestesi umum
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