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                                                                                                                  Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

 

Judul Penelitian  : “Pengaruh Teknik Relaksasi Benson Terhadap Kecemasan 

Pra Operasi Pada Pasien Bedah Dengan Anestesi Umum Di 

Ruang Instalasi Kamar Bedah Tzu Chi Hospital Jakarta” 

Peneliti : Sumi Astuti 

NIM 202554109 

Peneliti adalah mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta. 

 

Saya mengundang Bapak/Ibu untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini. 

Sebelum Bapak/Ibu memutuskan untuk berpartisipasi, mohon meluangkan waktu 

untuk membaca informasi berikut dengan seksama. Apabila terdapat hal-hal yang 

belum jelas, Bapak/Ibu dapat menanyakan langsung kepada peneliti, dan peneliti 

akan memberikan penjelasan lebih lanjut. Adapun penjelasan penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

a. Tujuan penelitian : 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mengevaluasi pengaruh 

penerapan Teknik Relaksasi Benson terhadap tingkat kecemasan pra operasi 

pada pasien yang akan menjalani pembedahan dengan anestesi umum di Ruang 

Instalasi Kamar Bedah Tzu Chi Hospital Jakarta. 

b. Prosedur Penelitian : 

Apabila Bapak/Ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, Bapak/Ibu akan 

diberikan penjelasan mengenai prosedur pelaksanaan Teknik Relaksasi 

Benson. Intervensi dilakukan dengan mengatur pernapasan secara perlahan dan 

mengucapkan kata atau kalimat yang menenangkan sesuai keyakinan masing- 

masing selama kurang lebih ±15 menit sebelum tindakan operasi. Tingkat 

kecemasan akan diukur sebelum dan sesudah intervensi menggunakan 

kuesioner Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS). 

Selama penelitian berlangsung, Bapak/Ibu tetap mendapatkan perawatan 

standar sesuai dengan kebijakan rumah sakit. 
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c. Manfaat Penelitian : 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi partisipan dengan 

membantu menurunkan kecemasan sebelum operasi, meningkatkan rasa 

nyaman, serta mendukung penerapan intervensi nonfarmakologis berbasis 

bukti dalam praktik keperawatan perioperatif. 

d. Risiko dan Ketidaknyamanan : 

Teknik Relaksasi Benson merupakan intervensi non-invasif, aman, dan tidak 

menimbulkan rasa sakit. Namun, beberapa partisipan mungkin merasakan 

ketidaknyamanan ringan seperti kesulitan berkonsentrasi atau rasa kurang 

nyaman saat melakukan latihan pernapasan. Apabila Bapak/Ibu merasa tidak 

nyaman atau ingin menghentikan intervensi, Bapak/Ibu berhak menghentikan 

partisipasi kapan saja tanpa konsekuensi terhadap perawatan medis yang 

sedang dijalani. 

e. Kerahasiaan Data : 

Seluruh informasi yang diperoleh dari Bapak/Ibu akan dijaga kerahasiaannya. 

Identitas pribadi tidak akan dicantumkan dalam laporan penelitian. Data yang 

terkumpul hanya digunakan untuk kepentingan akademik dan disimpan secara 

aman oleh peneliti. 

f. Partisipasi Sukarela : 

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

memiliki hak untuk menolak maupun mengundurkan diri dari penelitian kapan 

saja tanpa mempengaruhi pelayanan kesehatan yang diterima. 

Apabila Bapak/Ibu telah memahami penjelasan ini dan bersedia menjadi partisipan 

dalam penelitian, silahkan menandatangani lembar persetujuan yang telah 

disediakan. 

Jakarta, ............................... 2026 

Peneliti 

Sumi Astuti 

(NIM 202554109) 
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                                                                                                                 Lampiran 2 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Penerima informasi (inisial) :   

 
Umur :  tahun 

 
Jenis Kelamin : laki-laki / perempuan* 

 
Dengan ini menyatakan persetujuan untuk berpartisipasi sebagai responden dalam  

penelitian yang berjudul: 

“Pengaruh Teknik Relaksasi Benson Terhadap Kecemasan Pra Operasi Pada Pasien 

Bedah Dengan Anestesi Umum Di Ruang Instalasi Kamar Bedah Tzu Chi Hospital 

Jakarta.” 

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan, prosedur, manfaat, serta 

kemungkinan risiko atau ketidaknyamanan yang dapat timbul selama penelitian ini 

berlangsung. Saya memahami bahwa keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela 

dan seluruh data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya serta hanya digunakan untuk 

kepentingan akademik. 

Dengan ini saya menyatakan bahwa: 

1. Bersedia mengikuti seluruh rangkaian kegiatan penelitian sesuai prosedur yang telah 
dijelaskan. 

2. Bersedia memberikan jawaban yang jujur dan sesuai dengan kondisi yang saya 

alami. 

3. Memberikan izin kepada peneliti untuk menggunakan data penelitian ini untuk 

kepentingan ilmiah dan akademik. 

4. Memahami bahwa saya berhak menolak atau mengundurkan diri dari penelitian 

kapan saja tanpa mempengaruhi pelayanan kesehatan yang saya terima. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa adanya 

paksaan dari pihak manapun. 
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Jakarta,  2026 
 
 

 
Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti) 

 
 
 

 

 
( ) ( ) 

 
 

 
(*) Coret yang tidak perlu 
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                                                                                                                           Lampiran 3 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

KUESIONER APAIS (Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale) 

Identitas Responden 

 
Nama : ……………………………………………… 

 
Usia .............................................................. tahun 

 
Jenis Kelamin : L / P 

 

Tanggal : ……………………………………………… 

Petunjuk: 

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan saksama. Berikan tanda centang (√) pada angka 

yang paling menggambarkan perasaan Anda saat ini sebelum menjalani tindakan operasi 

atau prosedur medis. 

 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

1 Saya merasa sangat cemas tentagn prosedur operasi 

saya 

     

2 Prosedur anestesi membuat saya sangat cemas      

3 Saya ingin tahu sebanyak mungkin tentang prosedur 

operasi saya 

     

4 Saya ingin tahu sebanyak mungkin tentang prosedur 

anestesi saya 

     

5 Saya merasa sangat tenang mengenai prosedur operasi 

saya (skor dibalik) 

     

6 Saya merasa sangat tenang mengenai prosedur anestesi 

saya (skor dibalik) 

     

 

 

Keterangan : 

 
1 = Sangat Tidak Setuju 2 = Tidak Setuju 

3= Netral 4= Setuju 

5=Sangat Setuju 
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                                                                                                                           Lampiran 4 

 

DOKUMENTASI 
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                                                                                                                                  Lampiran 5 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TEKNIK RELAKSASI BENSON PADA PASIEN PRA OPERASI 
 

NO KOMPONEN URAIAN KEGIATAN 

I PENGERTIAN 

Teknik relaksasi nonfarmakologis yang mengombinasikan 

pernapasan dalam dan pengulangan kata/kalimat tertentu untuk 

menurunkan respons stres dan kecemasan pada pasien. 

II TUJUAN 

Tujuan Umum: Menurunkan tingkat kecemasan pasien pra operasi 

dengan anestesi umum.Tujuan Khusus:1. Menurunkan skor 

kecemasan APAIS.2. Membantu pasien merasa lebih tenang dan 

siap.3. Mendukung stabilitas tanda-tanda vital (TTV). 

III INDIKASI 

1. Pasien pra operasi dengan anestesi umum.2. Pasien dengan 

tingkat kecemasan ringan–sedang.3. Pasien sadar, kooperatif, dan 

mampu mengikuti instruksi. 

IV KONTRAINDIKASI 

1. Pasien dengan gangguan kesadaran.2. Pasien dengan gangguan 

respirasi berat.3. Pasien dalam kondisi emergensi/cito. 

V PERSIAPAN 

Persiapan Alat:1. Informed concent.2. Lembar observasi 

kecemasan APAIS.3. Jam/stopwatch.4. Lingkungan yang tenang 

dan nyaman.Persiapan Pasien:1. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

tindakan.2. Mengatur posisi pasien (semi fowler atau supine). 

VI PROSEDUR KERJA 

A. Tahap Pra-Intervensi:1. Kaji tingkat kecemasan awal dengan 

skor APAIS.2. Ukur tanda-tanda vital (TD, Nadi, RR).3. Berikan 

edukasi ulang mengenai langkah-langkah relaksasi.B. Tahap 

Intervensi:1. Anjurkan pasien memejamkan mata dengan rileks.2. 

Instruksikan tarik napas dalam melalui hidung (4 detik).3. Tahan 

napas sejenak (2–3 detik).4. Hembuskan napas perlahan melalui 

mulut (6 detik).5. Saat menghembuskan napas, minta pasien 

mengucapkan dalam hati kata fokus (misal: "Tenang", "Ya 

Tuhan", atau sesuai keyakinan).6. Lakukan siklus ini secara 

berulang selama 10–15 menit.7. Pastikan lingkungan tetap 

kondusif selama proses berlangsung.C. Tahap Evaluasi:1. Kaji 

ulang tingkat kecemasan setelah intervensi (skor APAIS post).2. 

Bandingkan skor sebelum dan sesudah intervensi.3. Observasi 

respon verbal dan non-verbal pasien. 

VII DOKUMENTASI 

Catat waktu pelaksanaan, skor APAIS (Pre & Post), respon pasien, 

serta kondisi TTV pada rekam medis pasien. 

Sumber Golchoubi et al., 2024. 
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