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secara jelas sesuai dengan norma, kaidah dan etika penulisan karya ilmiah.
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“ Sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan”

(Q.S Al- Insyirah: 5)
“Terlambat bukan berarti gagal, cepat bukan berarti hebat. Terlambat bukan
berarti alas an untuk menyerah, setiap orang memiliki proses yang berbeda.
Percaya proses itu yang paling penting, karena Allah SWT telah mempersiapkan

hal baik dibalik kata proses yang kamu anggap rumit”

(Edwar Satria)
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Kecemasan pre operasi merupakan kondisi psikologis yang umum dialami pasien menjelang
tindakan pembedahan dan dapat memengaruhi stabilitas fisiologis, proses anestesi, serta pemulihan
pasca operasi. Upaya nonfarmakologis menjadi pilihan penting untuk membantu menurunkan
kecemasan tanpa menimbulkan efek samping. Salah satu metode yang berkembang adalah Hypno
Emotional Freedom Technique (Hypno EFT), yaitu teknik relaksasi yang menggabungkan hipnosis
ringan dengan stimulasi titik energi pada tubuh sehingga membantu melepaskan ketegangan
emosional, meningkatkan rasa tenang, serta memperkuat kesiapan mental pasien sebelum operasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian Hypno EFT terhadap tingkat
kecemasan pasien pre operasi di ruang rawat inap Tzu Chi Hospital Jakarta. Desain penelitian
menggunakan quasi experiment dengan rancangan pretest—posttest with control group. Sampel
terdiri dari 60 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling, dengan pembagian
30 responden sebagai kelompok intervensi dan 30 responden sebagai kelompok kontrol. Pengukuran
tingkat kecemasan menggunakan kuesioner Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale
(APAIS), dan analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon untuk melihat perubahan sebelum
dan sesudah intervensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan Hypno EFT,
sebagian besar responden pada kelompok intervensi berada pada kategori cemas berat hingga panik
(83,3%). Setelah intervensi, tingkat kecemasan mengalami penurunan yang signifikan, yaitu
menjadi cemas ringan (70%) dan tidak cemas (30%). Sementara itu, kelompok kontrol tidak
menunjukkan penurunan kecemasan yang bermakna. Uji Wilcoxon memperoleh nilai p = 0,000 (p <
0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan Hypno EFT dalam menurunkan tingkat kecemasan
pasien pre operasi. Hasil ini menunjukkan bahwa Hypno EFT dapat menjadi intervensi
nonfarmakologis yang efektif, aman, dan mudah diterapkan oleh perawat untuk membantu
mempersiapkan pasien secara psikologis sebelum menjalani pembedahan. Intervensi ini
direkomendasikan sebagai bagian dari standar asuhan keperawatan pre operasi.

Kata kunci: Hypno Emotional Freedom Technique, kecemasan, pasien pre operasi, keperawatan.
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harapan, do’a dan menyerahkan segalanya hanya kepada Allah SWT. Semoga segala

amal ibadah serta niat yang ikhlas untuk membantu akan mendapatkan balasan yang

setimpal dari-Nya. Penulis menyadari bahwa meskipun laporan penelitian ini dibuat

dengan usaha yang maksimal dari peneliti, tidak menutup kemungkinan di dalamnya

masih terdapat kekurangan. Oleh karena itu, penulis terbuka dalam menerima kritik dan
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