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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Perkenalkan saya Gema Setiawati, Mahasiswa/I peneliti dari STIKES PANTI 

RAPIH YOGYAKARTA. Saat ini saya sedang Melakukan penelitian yang berjudul 

“Hypno EFT (Emotional Freedom Technique) Dalam Menurunkan Tingkat 

Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Di Ruang Rawat Inap Tzu Chi Hospital“. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terapi Hypno Emotional Freedom 

Technique dapat membantu menurunkan tingkat kecemasan pada pasien pre 

operasi. Jika bapak/ibu bersedia mengikuti penelitian ini. Maka akan dilakuan terapi 

Hypno Emotional Freedom Technique selama 1 sesi sebelum operasi 30-60 menit. 

Penelitian ini tidak menimbulkan resiko serius dan Tindakan yang diberikan 

bersifat aman dan nyaman. Semua informasi dan data pribadi Bapak/ Ibu akan 

dijaga kerahasiaannya dan hanya untuk keperluan penelitian. 

Partisipasi Bapak/ Ibu bersifat sukarela, dan kapan pun Bapak/ Ibu berhak untuk 

menolak atau menghentikan keikutsertakan tanpa konsekuensi apapun terhadap 

pelayanan kesehatan yang sedang dijalani. 



Lampiran 5 Inform Consent 

 

 

Inform Consent 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama Inisial : 

 

Umur : 

 

Alamat : 

 

Setelah saya mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang tujuan 

yang dari penelitian yang berjudul “ Pengaruh Pemberian Hypno Emotional 

Freedom Technique Dalam Menurunkan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre 

Operasi Di Ruang Rawat Inap Tzu Chi Hospital”. Menyatakan bersedia/ tidak 

bersedia menjadi responden, dengan catatan bila suatu waktu saya merasa dirugikan 

dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini. Saya peracaya apa 

yang akan saya informasikan dijamin kerahasiannya. 

 

 

Jakarta, Agustus 2025 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

(Gema Setiawati) ( ) 



Lampiran 6 Inform Consent Dokter Operator Oprasi Atau Dokter 

Penanggung Jawab Pasien 

 

Inform Consent Dokter Operator Oprasi Atau Dokter Penanggung Jawab 

Pasien 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : 

 

Setelah saya mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang tujuan 

dari penelitian yang berjudul “ Pengaruh Pemberian Hypno Emotional Freedom 

Technique Dalam Menurunkan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Di 

Ruang Rawat Inap Tzu Chi Hospital”. Menyatakan Setuju/ tidak Setuju untuk 

dilakukan pemberian Hypno Emotional Freedom Technique pada pasien yang 

akan saya operasi. 

 

 

Jakarta, Agustus 2025 

 

Peneliti Dokter 

 

 

 

(Gema Setiawati) ( ) 



Lampiran 7 Kuisoner Tingkat Kecemasan APAIS 

 

 

Kuisoner Tingkat Kecemasan APAIS 

 

Nama Inisial : 

 

Tanggal Masuk : 

 

No. Responden : 

 

Umur :  20-40 tahun  41-60 tahun  >60tahun Jenis Kelamin

 :  Laki-laki  Perempuan 

Agama :  Islam  Kriste 

 

 Hindu  Budha  Katolik 

Pekerjaan : 

 

Pendidikan Terakhir  :  SD  SMP SMA Diploma 

 

S1  S2  Tidak Sekolah 

Jenis Operasi : 

 

Status :  Menikah Belum Menikah  Janda/duda Berikanlah 

tanda ceklis (V) pada kotak yang tersedia 

No Pernyataan Sangat 

tidak setuju 

Tidak 

Setuju 

Ragu- ragu Setuju Sangat 

setuju 

1 Saya takut 

dibius 

1 2 3 4 5 

2 Saya terus 

menerus 

memikirkan 

tentang 

pembiusan 

1 2 3 4 5 



3 Saya ingin tau 

sebanyak 

mungkin tentang 

pembiusan 

1 2 3 4 5 

4 Saya takut 

dioperasi 

1 2 3 4 5 

5 Saya terus- 

menerus 

memikirkan 

operasi 

1 2 3 4 5 

6 Saya ingin tahu 

sebanyak 

mungkin 

tentang operasi 

1 2 3 4 5 



Lampiran 8 SOP Intervensi Hypno (Emotional Freedom Technique) 

 

 

SOP Intervensi Hypno (Emotional Freedom Technique) 

 

Pengertian Hypno Emotional Freedom Technique adalah sebuah 

terapi psikologi dari terapi akupuntur yang tidak 

menggunakan jarum, melainkan dengan menstimulus 

sistem energi tubuh pada titik-titik merdian di tubuh, 

dengan cara mengetuk (tapping) denhan ujung jari. 

Tujuan 1. Dapat melakukan pengkajian kecemasan sebelum 

dan sesudah diberikan teknik Hypno EFT. 

Melakukan teknik Hypno EFT terhadap pasien Pre Operasi 

yang mengalami kecemasan. 

Mampu mengurangi kecemasan pada pasien Pre 

Operasi 

Sasaran Pasien Pre Operasi yang mengalami kecemasan di ruang 

rawat inap Tzu Chi Hospital (lantai 9 General Ward, lantai 

9 obsetry, lantai 9 wing C, lantai 16, lantai 20 wing 

A & B). 

Prosedur 

Langkah- 

Langkah 

Pembukaan (5 menit) 

Menyampaikan salam pembukaan 

Menjelaskan tujuan prosedur 

Pelaksanaan (30 menit) 

Mengkaji kecemasan 

Edukasi pasien untuk minum air putih 1 gelas terlebih 

dahulu 

Memperagakkan masing-masing Gerakan Hypno EFT. 

Pasien sambil mengikuti dengan posisi duduk (rileks). 

The Set-Up 

Pada saat Set Up yang strukturnya: Akui-Terima-

Pasrahkan 



 Seperti: “Ya Tuhan, meskipun saya merasa

 cemas/gelisah/khawatir, sebutkan masalah/sakit 

yang diderita dan dirasakan, tetapi saya ikhlas menerima 

penyakit/ masalaj say aini, dan saya pasrahkan 

kesembuhanku padamu. 

The Tune-In 

Kita melakukan “Tune-In dengan cara memikirkan sesuatu 

atau peristiwa yang spesifik tertentu yang dapat 

membangkitkan emosi negative (marah, sedih, takut dan 

sebagainya) hati dan mulut kita melakukan Langkah 

ketiga. 

The Tapping 

Tapping adalah  mengetuk  ringan 

dengan dua ujung jari pada titik-titik tertentu di tubuh 

kita sambil terus Tune-In, titik-titik ini adalah titik-titik 

kunci dari “The  Major Energy Maridians”, 

yang jika ketuk beberapa kali  akan  berdampak

   pada ternetralisirnya gangguan 

emosi atau rasa sakit yang kita rasakan. Karena aliran 

energi tubuh berjalan dengan normal dan seimbang 

kembali Adapun titik-titik yang di tekan pada teknik 

Hypno EFT sebagai berikut: 

Cr = Crown 

 
Pada titik dibagian kepala. 



 EB= Eye Brown 

Pada titik permulaan alismata. 

 

 
SE= Side of Eye 

Diatas tulang disamping mata. 

 

 
UE= Under Eye 

2cm dibawah kelopak mata. 

 

 

 
UN= Under Nose Tepat dibawah hidung 



 Ch= Chin 

Diantara dagu dan bagian bawah bibir 

 
CB= Collar Bone 

Diujung tepat bertemunya tulang dada, collar bone dan 

tulang rusuk pertama. 

 
UA= Under Arm 

Dibawah  ketiak  sejajar  dengan 

putting susu (pria) atau tepat dibawah tengah tali bra 

(Wanita). 

  
IH= Inside Hand 

Dibagian dalam tangan yang berbatasan dengan telapak 

tangan. 

 



 Th= Thumb 

Ibu jari disamping luar bagian bawah kuku. 

 
IF= index Finger 

Jari telunjuk disamping luar bagian bawah kuku (dibagian 

yang menghadap ibu jari) 

 

 

 

 

 

 

MF= Middle Finger 

Jari tengah samping luar bagian bawah kuku (dibagian 

yang menghadap ibu jari). 

 
RF= Ringer Finger 

Jari manis samping luar bagian bawah kuku (dibagian 

yang menghadap ibu jari) 

 
 



 BF= Baby Finger 

Jari kelingking samping luar bagian bawah kuku (dibagian 

yang menghadap ibu jari) 

 
KC= Karate Chop 

Disamping telapak tangan, bagian yang kita

 gunakan untuk 

mematahkan balok saat karate 

 
p.  GS= Gammut Spot 

Dibagian antara perpanjangan tulang jari manis dan tulang 

jari kelingking. 

 
Mengobservasi keadaan rileks 

Mengkaji kecemasan sesudah melakukan teknik Hypno 

EFT. 

Penutup (5 menit) 

Ucapan terimakasih dan salam penutup. 

 

  



Lampiran 9 Hypno EFT menurut Adi Gunawan (2017) 

 

 

Hypno EfT menurut Adi Gunawan (2017) 

 



Lampiran 10 Rekapitulasi Data Penlitian 

 

 

Rekapitulasi Data Penlitian 

Data hasil penelitian 

 

 



Lampiran 11 Hasil Data Output SPSS 

 

HASIL DATA OUTPUT SPSS UJI WILCOXON 

 

Uji distribusi data kelompok intervensi didapati 0.000 (pv < 0.05) : data 

berdistribusi tidak normal maka dilakukan uji wilcoxon 

Tests of Normality 

 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreTest .301 30 .000 .739 30 .000 

PostTest .232 30 .000 .747 30 .000 

Lilliefors Significance Correction 

 

Hasil uji Wilcoxon kelompok intervensi 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Negative Ranks 30a 15.50 465.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

PostTest – PreTest    

Ties 0c   

Total 30   

PostTest < PreTest 

PostTest > PreTest 

PostTest = PreTest 

  



Test Statisticsa 

 PostTest – 

PreTest 

Z -4.806b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Based on positive ranks. 

 

Uji distribusi data kelompok kontrol didapati 0.000 (pv < 0.05) : data berdistribusi 

tidak normal maka dilakukan uji wilcoxon 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreTest .268 30 .000 .755 30 .000 

PostTest .265 30 .000 .839 30 .000 

Lilliefors Significance Correction 

 

 

Hasil uji Wilcoxon kelompok kontrol 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Negative Ranks 27a 15.39 415.50 

Positive Ranks 2b 9.75 19.50 

PostTest – PreTest    

Ties 1c   

Total 30   

 

PostTest < PreTest 



PostTest > PreTest 

PostTest = PreTest 

 

 

Test Statisticsa 

 PostTest – 

PreTest 

Z -4.296b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Based on positive ranks. 

 


