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Anak usia prasekolah rentan mengalami kecemasan selama rawat inap akibat lingkungan rumah
sakit yang asing dan perpisahan dengan orang tua. Kecemasan yang tidak ditangani dapat berdampak
pada perkembangan psikososial anak. Terapi bermain lego sebagai intervensi non-farmakologis
yang konstruktif dan menyenangkan dapat membantu mengalihkan perhatian, mengekspresikan
emosi, serta meningkatkan rasa aman selama perawatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh terapi bermain lego terhadap penurunan tingkat kecemasan pada anak usia
prasekolah selama menjalani hospitalisasi di rumah sakit. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
menggunakan metode quasi eksperimen dengan desain pre-test dan post-test. Sampel yang diambil
sebanyak 39 anak menggunakan metode accidental sampling. Alat ukur yang digunakan yaitu
kuesioner Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS-Parent Report). Analisis bivariat yang
digunakan uji non-parametrik, yaitu uji Wilcoxon.. Analisis hasil menunjukkan bahwa Sebelum
diberikan terapi bermain lego, sebagian besar anak usia prasekolah berada pada kategori kecemasan
ringan sebanyak 24 anak (61,5%), dan setelah diberikan terapi bermain lego, sebagian besar anak
berada pada kategori kecemasan ringan sebanyak 37 anak (94,9%). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan
nilai p = 0,000 (p < 0,05). Terdapat pengaruh pemberian terapi bermain lego terhadap tingkat
kecemasan pada anak usia prasekolah selama hospitalisasi di Rumah Sakit Panti Rapih. Penelitian
selanjutnya disarankan melibatkan variabel lain dan jumlah sampel yang lebih besar. Institusi
pendidikan dan rumah sakit diharapkan menerapkan terapi bermain Lego sebagai intervensi
atraumatic care untuk menurunkan kecemasan anak selama hospitalisasi. Orang tua diharapkan
mendampingi anak selama terapi bermain agar anak merasa lebih aman dan nyaman.

Kata kunci: Terapi bermain lego, tingkat kecemasan, anak usia prasekolah, hospitalisasi,
keperawatan anak
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