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HALAMAN MOTTO 

 

Jangan pernah meremehkan diri sendiri, cuma karna progress kamu pelan. Bahkan 

bunga paling indah pun tidak mekar dalam semalam. 

 

“ Suatu hari, kamu akan menjadi Hal terbaik bagi seseorang “ 

-Mbah Putri- 
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ini. Dengan segala kerendahan hati dan kasih yang mendalam, karya sederhana ini 

saya persembahkan kepada: 

1. Kedua orang tua saya Bapak Bernadus Agus Budisuseno dan Ibu Fransisca 

Pipit Tunas Wijayanti. Terima kasih yang sebesar-besarnya penulis 
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terbaik, tidak pernah lelah mendoakan dan mengusahakan segala hal demi 

masa depan penulis. Penulis sungguh bersyukur dan sangat berterima kasih 

atas segala kasih yang tak ternilai. Semoga Tuhan senantiasa melimpahkan 

kesehatan, umur panjang, kebahagiaan, dan berkat yang melimpah kepada 

Bapak dan Ibu tercinta. 

2. Kepada diriku sendiri, Theofilia Suny Budiyanti. Terima kasih telah 

bertahan sejauh ini. Terima kasih karena telah memilih untuk terus 

berusaha, meskipun sering kali merasa lelah dan putus asa atas hal-hal yang 

belum tercapai. Terima kasih karena tidak menyerah dan tetap mencoba, 
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diri sendiri karena kamu layak untuk bangga atas semua yang telah kamu 

perjuangkan.  

3. Sahabat – sahabatku dari SMA, Nike, Tisa dan sahabat – sahabatku kuliah, 

Pris, Iren, Indah yang sudah menjadi pendengar yang baik atas cerita suka 

dan duka serta selalu memberikan dukungan yang tiada henti kepada 

penulis. Terimakasih banyak selalu menghibur penulis dengan segala 

tingkah lucu dan manisnya.  



  

vii 

4. Kepada Titus Agung Nugroho yang telah hadir dalam hidup penulis.Terima 

kasih telah sabar menemani setiap proses yang penulis jalani, memberikan 

dukungan tanpa henti, semangat yang tak pernah padam, dan keyakinan 

bahwa penulis mampu menggapai mimpi-mimpinya. Terima kasih telah 

menjadi bagian yang indah dalam perjalanan pendewasaan penulis. You 

have done so much good for me. Thank you for trying for me. 

 

  



  

viii 

INTISARI 

Nama    : Theofilia Suny Budiyanti 

NPM    : 202123082 

Judul    : Pengaruh Terapi Bermain Lego Terhadap Tingkat 

Kecemasan Pada Anak Usia Prasekolah Selama Hospitalisasi Di Rumah Sakit 

Panti Rapih 

Tanggal Ujian  : 6 Februari 2026 

Pembimbing   : 1. Paulus Subiyanto, M.Kep.,Sp.KMB, PhD 

   : 2. Christina Ririn Widianti, M.Kep., Ns.Sp.Kep.An 

Jumlah Pustaka  : 95 pustaka ( 2017 – 2025 ) 

Jumlah Halaman  : xiv, 67 halaman, tabel, lampiran 

Anak usia prasekolah rentan mengalami kecemasan selama rawat inap akibat lingkungan rumah 

sakit yang asing dan perpisahan dengan orang tua. Kecemasan yang tidak ditangani dapat berdampak 

pada perkembangan psikososial anak. Terapi bermain lego sebagai intervensi non-farmakologis 

yang konstruktif dan menyenangkan dapat membantu mengalihkan perhatian, mengekspresikan 

emosi, serta meningkatkan rasa aman selama perawatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh terapi bermain lego terhadap penurunan tingkat kecemasan pada anak usia 

prasekolah selama menjalani hospitalisasi di rumah sakit. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

menggunakan metode quasi eksperimen dengan desain pre-test dan post-test. Sampel yang diambil 

sebanyak 39 anak menggunakan metode accidental sampling. Alat ukur yang digunakan yaitu 

kuesioner Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS-Parent Report). Analisis bivariat yang 

digunakan uji non-parametrik, yaitu uji Wilcoxon.. Analisis hasil menunjukkan bahwa Sebelum 

diberikan terapi bermain lego, sebagian besar anak usia prasekolah berada pada kategori kecemasan 

ringan sebanyak 24 anak (61,5%), dan setelah diberikan terapi bermain lego, sebagian besar anak 

berada pada kategori kecemasan ringan sebanyak 37 anak (94,9%). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan 

nilai p = 0,000 (p < 0,05). Terdapat pengaruh pemberian terapi bermain lego terhadap tingkat 

kecemasan pada anak usia prasekolah selama hospitalisasi di Rumah Sakit Panti Rapih. Penelitian 

selanjutnya disarankan melibatkan variabel lain dan jumlah sampel yang lebih besar. Institusi 

pendidikan dan rumah sakit diharapkan menerapkan terapi bermain Lego sebagai intervensi 

atraumatic care untuk menurunkan kecemasan anak selama hospitalisasi. Orang tua diharapkan 

mendampingi anak selama terapi bermain agar anak merasa lebih aman dan nyaman.  

 

Kata kunci: Terapi bermain lego, tingkat kecemasan, anak usia prasekolah, hospitalisasi, 

keperawatan anak 
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