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Lampiran 7 Satuan Acara Bermain “Menyusun Lego ” 

 

SATUAN ACARA BERMAIN “ MENYUSUN LEGO”  

DI RUANG ANAK RUMAH SAKIT PANTI RAPIH  

 

A.  Pokok bahasan : Terapi Bermain  

B. Sub pokok bahasan : Menyusun lego 

C. Sasaran   : Anak usia 4 – 6 tahun di Ruang Anak Rumah Sakit Panti 

Rapih  

D. Pelaksana  : Theofillia Suny Budiyanti 

E. Tujuan  

1. Tujuan Umum  

Setelah mendapatkan terapi bermain selama 10 – 15 menit, anak 

diharapkan mengalami penurunan kecemasan sehingga anak bisa merasa 

nyaman selama dirawat di Rumah Sakit 

2. Tujuan Khusus  

Setelah dilakukan terapi bermain lego selama 10 – 15 menit diharapkan 

anak usia 4 – 6 tahun yang di rawat di Ruang Anak Rumah Sakit Pantih: 

a. Anak dapat berkembang sesuai dengan tahap perkembangan  

b. Anak dapat merasakan sauna yang nyaman dan aman 

c. Dapat mengeskspresikan keinginan, perasaan, dan fantasia nak 

tentang suatu permainan 

d. Dapat meningkatkan kreativitas pada anak  

e. Menurunkan kecemasan pada anak  

F. Waktu   ; Pada pertemuan pertama – keempat selama 10 – 15 menit  

G. Tempat   : Kamar pasien di Ruang Anak Rumah Sakit Panti Rapih  

H. Sarana dan Media : lego 

I. Rencana pelaksanaan  

 

  



 

 

Lampiran 8 SOP Terapi Bermain Lego 

SOP Terapi Bermain Lego  

No Waktu Kegiatan Bermain Kegiatan Peserta 

1.  5 menit  Persiapan : 

1 Menyiapkan ruangan. 

2 Menyiapkan alat atau 

media terapi 

bermain.lego 

3 Menyiapkan pasien 

anak. 

 

2.  5 menit  Pembukaan: 

1 Mengucapkan salam 

2 Memperkenalkan diri 

3 Menjelaskan maksud 

dan tujuan  

4 Kontrak waktu anak 

dan orang tua. 

Menjawab Salam, 

Medengarkan, 

Memperhatikan 

3.  15 menit  Pelaksanaan : 

1 Menjelaskan tugas 

dari terapi bermain 

lego 

2 Menginstruksikan 

kepada anak cara 

untuk menyusun lego 

menjadi rumah! mobil 

dll ( dan memberi 

contoh ) 

3 Menyusun lego 

bersama dalam 

berbagai bentuk 

Mendengarkan, 

Merespon, Menjawab, 

Melakukan mandiri. 



 

 

4.  5 menit  Terminasi :  

1. Memberikan 

kesempatan kepada 

anak untuk menyusun 

lego secara mandiri 

sesuai instruksi  

2. Memberikan pujian 

jika dapat menyusun 

lego sesuai instruksi 

3. Menanyakan perasaan 

anak setelah diberi 

terapi bermain lego 

Melakukan mandiri, 

Melakukan instruksi, 

Bergembira 

5.  5 menit  Penutup :  

1. Memberikan pujian 

dan terimakasih 

kepada anak dan 

orang tua 

2. Mengucapkan salam 

penutup. 

Mendengarkan, 

Menjawab salam 

  



 

 

Lampiran 9 Lembar Observasi Penelitian 

 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN  

PENGARUH TERAPI BERMAIN LEGO TERHADAP  

PENURUNAN KECEMASAN SELAMA HOSPITALISASI DI RUMAH 

SAKIT  

 

No Responden  :  

Tanggal Penelitian  :  

Petunjuk pengisian  

➢ Diisi oleh orang tua/ wali pasien  

➢ Memberikan tanda checklist ( √ ) dan mengisi jawaban sesuai dengan 

pertanyaan pada lembar hasil observasi  

A.  DATA RESPONDEN  

1 Nama anak  : 

2 Usia anak   : 

3 Jenis kelamin  : 

Laki – laki  

 

Perenpuan  

 

4. Alamat  :  

5. Apakah sudah pernah dirawat dirumah sakit :  

6. No. Handphone : 

 

  



 

 

Lampiran 10 Kuisioner Kecemasan Anak Spence Children Anxiety Scale 

(SCAS) 

 

KUISIONER KECEMASAN ANAK  

SPENCE CHILDREN ANXIETY SCALE ( SCAS ) 

 

Petunjuk Pengisian : Berilah tanda ceklist ( √ ) pada setiap kolom jawaban yang 

tersedia di bawah ini dengan kondisi dan situasi yang anak anda alami selama anda 

dirumah sakir. Apabila terdapat pertanyaan yang tidak dimengerti silahkan bertanya 

pada peneliti. 

Data Keterangan : 

TP  : Tidak Pernah    SR  : Sering  

KK  : Kadang – kadang    SL  : Selalu 

Keterangan :  

 

Tidak pernah   : perilaku tidak pernah muncul sama sekali ( 0 )  

Kadang – kadang  : perilaku muncul tapi lebih banyak tidak muncul ( 1 ) 

Sering    : perilaku lebih banyak muncul tapi pernah tidak muncul ( 2 

) 

Selalu    : perilaku yang muncul setiap saat ( 3 ) 

No Pertanyaan TP KK SR SL 

1.  Saya melihat anak saya ketakutan ketika dia 

berada di ruangan ini 

    

2.  Anak saya sering menangis dan berteriak saat 

perawat mendekatinya  

    

3.  Saya melihat wajah anak saya pucat ketika 

perawat menghampirinya 

    

4.  Saya melihat anak saya sedih saat saya pergi 

meninggalkan dia di ruangan ini 

    

5.  Anak saya menangis apabila saat bangun tidur 

saya tidak ada di sampingnya  

    



 

 

6. Saya melihat anak saya takut saat dokter 

memeriksanya 

    

7. Anak saya khawatir terhadap apa yang akan 

terjadi padanya 

    

8. Saya merasa tangan anak saya dingin dan 

lembab saat berada di ruangan ini 

    

9.  Saya melihat anak saya lemas dan tidak 

berdaya di ruangan ini 

    

10.  Saya merasa anak saya sulit berkonsentrasi 

selama berada di ruangan ini 

    

11.  Saya melihat anak saya gugup saat melihat 

orang asing yang mendapat perawatan di 

sampingnya 

    

12.  Saya melihat anak saya sering terkejut     

13.  Saya melihat anak saya enggan dan takut untuk 

menjawab pertanyaan dari perawat dan dokter 

    

14.  Saya melihat anak saya tidak bisa tenang saat 

diperiksa 

    

15.  Saya merasa jantung anak saya berdebar – 

debar saat ada petugas yang mendekat 

    

 

  



 

 

Lampiran 11 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

( Informed Consent ) 

 

Kepada Yth. Responden  

Di Tempat  

Dengan Hormat 

Saya selaku Mahasiswa Program Sarjana Keperawatan di Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta  

Nama  : Theofilia Suny Budiyanti  

NPM : 202123082 

Dosen Pembimbing :  

1. Paulus Subiyanto, M.Kep.,Sp.KMB, PhD 

2. Ch. Ririn Widianti, M.Kep.,Ns.Sp.Kep.An. 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang “ Pengaruh Terapi Bermain Lego 

terhadap Tingkat Kecemasan pada Anak Usia Prasekolah selama Hospitalisasi di 

Rumah Sakit Panti Rapih “. Adapun segala informasi yang Saudara/ Saudari 

berikan akan dijamin kerahasiaanya. Sehubung dengan hal tersebut, peneliti 

memohon kepada Saudara/ Saudari untuk bersedia menjadi responden untuk 

mengisi kuesioner dengan menandatangani kolom dibawah ini. 

Atas ketersediaan dan kerja sama Saudara/ Saudari saya ucapkan terimakasih.  

Hormat Saya,  

        Yogyakarta,     ,     ,      

Peneliti         Responden  

 

( Theofilia Suny Budiyanti )     (                                      ) 

  



 

 

Lampiran 12 Lembar Observasi Terapi Bermain Lego 

LEMBAR OBSERVASI TERAPI BERMAIN LEGO 

No  Nama  Usia  Jenis 

Kelamin 

Hari ke 

1 

Hari ke 

2 

Hari ke  

3 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

  



 

 

Lampiran 13 Lembar Identitas Responden  

No  Nama Usia  Jenis Kelamin Riwayat Opname Pre test Post 

test 

1 A 5 th Laki – laki  Sudah  7 3 

2 N 5 th Laki – laki  Sudah  7 2 

3 K 5 th Perempuan  Belum 23 7 

4 C 6 th Perempuan  Sudah 16 4 

5 A 5 th Laki – laki  Belum 23 4 

6 Y 5 th Laki – laki  Belum 24 23 

7 F 5 th Perempuan  Sudah 23 4 

8 G 6 th Laki – laki  Sudah 13 4 

9 A 4 th Laki – laki  Belum 12 4 

10 N 6 th Perempuan  Sudah 13 1 

11 A 6 th Perempuan  Sudah 23 5 

12 N 5 th Perempuan  Sudah 7 4 

13 M 6 th Perempuan  Belum 9 5 

14 A 6 th Laki – laki Sudah 8 3 

15 K 6 th Perempuan  Belum 23 0 

16 R 6 th Laki – laki  Sudah 23 0 

17 M 4 th Laki – laki Sudah 25 23 

18 A 6 th Laki – laki Sudah 16 0 

19 M 6 th Perempuan  Belum 24 3 

20 W 6 th Laki – laki Belum 10 3 

21 H 5 th Laki – laki Belum 23 1 

22 B 6 th Perempuan  Sudah 13 1 

23 S 6 th Perempuan  Sudah 8 2 

24 V 4 th Laki – laki Sudah 11 4 

25 Y 5 th Laki – laki Belum 7 1 

26 E 6 th Laki – laki Sudah 11 0 

27 S 6 th Perempuan Sudah 11 2 

28 A 6 th Laki – laki  Belum 13 2 



 

 

29 M 5 th Perempuan Sudah 14 4 

30 D 5 th Laki – laki Sudah 8 2 

31 T 6 th Perempuan  Sudah 23 3 

32 C 4 th Laki – laki Sudah 9 2 

33 D 6 th  Laki – laki  Belum 11 2 

34 Y 4 th Perempuan Belum 9 2 

35 A 6 th  Laki – laki Belum 15 3 

36 D 4 th Laki – laki Sudah 7 3 

37 F 5 th  Perempuan Belum 23 1 

38 S 6 th  Perempuan Sudah 14 4 

39 N 4 th  Laki – laki  sudah 23 4 

 

  



 

 

Lampiran 14 Lembar Observasi Tingkat Kecemasan  

No  Nama Usia  pretest Postest 

1 A 5 th 1 1 

2 N 5 th 1 1 

3 K 5 th 2 1 

4 C 6 th 2 1 

5 A 5 th 2 1 

6 Y 5 th 2 2 

7 F 5 th 2 1 

8 G 6 th 1 1 

9 A 4 th 1 1 

10 N 6 th 1 1 

11 A 6 th 2 1 

12 N 5 th 1 1 

13 M 6 th 1 1 

14 A 6 th 1 1 

15 K 6 th 2 1 

16 R 6 th 2 1 

17 M 4 th 2 2 

18 A 6 th 2 1 

19 M 6 th 2 1 

20 W 6 th 1 1 

21 H 5 th 2 1 

22 B 6 th 1 1 

23 S 6 th 1 1 

24 V 4 th 1 1 

25 Y 5 th 1 1 

26 E 6 th 1 1 

27 S 6 th 1 1 

28 A 6 th 1 1 

29 M 5 th 1 1 



 

 

30 D 5 th 1 1 

31 T 6 th 2 1 

32 C 4 th 1 1 

33 D 6 th  1 1 

34 Y 4 th 1 1 

35 A 6 th  1 1 

36 D 4 th 1 1 

37 F 5 th  2 1 

38 S 6 th  1 1 

39 N 4 th  2 1 

 

  



 

 

Lampiran 15 Dokumentasi  

  

 



 

 

 

 



 

 

  

 



 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 16 Lembar Pengolahan Data 

Statistics 

 Nama Usia Jenis_Kelamin Riwayat_Opname 

N Valid 39 39 39 39 

Missing 0 0 0 0 

 

Nama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid A 8 20.5 20.5 20.5 

B 1 2.6 2.6 23.1 

C 2 5.1 5.1 28.2 

D 3 7.7 7.7 35.9 

E 1 2.6 2.6 38.5 

F 2 5.1 5.1 43.6 

G 1 2.6 2.6 46.2 

H 1 2.6 2.6 48.7 

K 2 5.1 5.1 53.8 

M 4 10.3 10.3 64.1 

N 4 10.3 10.3 74.4 

R 1 2.6 2.6 76.9 

S 3 7.7 7.7 84.6 

T 1 2.6 2.6 87.2 

V 1 2.6 2.6 89.7 

W 1 2.6 2.6 92.3 

Y 3 7.7 7.7 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 4 th 7 17.9 17.9 17.9 

5 th 12 30.8 30.8 48.7 

6 th 20 51.3 51.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 22 56.4 56.4 56.4 

Perempuan 17 43.6 43.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Riwayat_Opname 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum_pernah 15 38.5 38.5 38.5 

Sudah_Pernah 24 61.5 61.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Pre_Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan_Ringan 24 61.5 61.5 61.5 

Kecemasan_Sedang 15 38.5 38.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

Post_Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan_Ringan 37 94.9 94.9 94.9 

Kecemasan_Sedang 2 5.1 5.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre_Test Mean 1.38 .079 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 1.22  

Upper Bound 1.54  

5% Trimmed Mean 1.37  

Median 1.00  

Variance .243  

Std. Deviation .493  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness .494 .378 

Kurtosis -1.854 .741 

Post_Test Mean 1.05 .036 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound .98  

Upper Bound 1.12  

5% Trimmed Mean 1.00  

Median 1.00  

Variance .050  

Std. Deviation .223  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness 4.233 .378 

Kurtosis 16.779 .741 

 

 



 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Test .398 39 .000 .618 39 .000 

Post_Test .539 39 .000 .233 39 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Test - Pre_Test Negative Ranks 13a 7.00 91.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 26c   

Total 39   

a. Post_Test < Pre_Test 

b. Post_Test > Pre_Test 

c. Post_Test = Pre_Test 

 

Test Statisticsa 

 

Post_Test - 

Pre_Test 

Z -3.606b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ransk. 

 

 



 

 

Lampiran 17 Lembar Bukti Turnitin 

 


