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Lampiran 1 Permohonan Izin Studi Pendahuluan

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
i Telp(0274) 518977, 542744 Fax (0274)S87143 ] i 7
Website : woww.stikespantirapih acid E-mail : stikespr@stikespantirapib.ac.id

14 April 2025

Nomor : 720/STIKes-PR/B/V/2025
Hal : Permohonan izin studi pendahuluan

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Jalan Cik Di Tiro No.30, Samirono, Terban, Gondokusuman,

D.. Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.1) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Rumah Sakit Panti Rapih.

Adapun mahasiswa tersebut adalah :

Nama : Theofillia Suny Budiyanti

NPM : 202123082

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Bermain Puzzle terhadap Penurunan Kecemasan
Selama Hospitalisasi di Rumah Sakit

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.
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Agnes Mahayanti, Ns.,M.Kep.



Lampiran 2 Jawaban Permohonan Izin Studi Pendahuluan

YAYASAN PANTI RAPIH

*
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH =

Jalan Cik Ditiro 30 Yogyakarta 55223 ‘
Telepon : 0274 - 514014, 514845, 563333 (hunting system) Fax. : 0274 - 564583
0274- 552118 Instalasi Gawat Darurat
0274 - 14004, 514006 Informasi / Pendaflaran TERARREDIASIEARIFUNG
E-mail : admin@pantirapih.or.id http:/www.pantirapib.or.ld il
16 April 2025
Nomor : L.90O/RSPRI/E/IV/2025
Hal : Jawaban Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada

Yth. Wakil Ketua | STIKes Panti Rapih
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Menanggapi surat Bapak/lbu nomor: 720/STIKes-PR/B/IV/2025 tertanggal 14 April 2025 tentang Permohonan Izin
Studi Pendahuluan di RS Panti Rapih Yogyakarta, atas nama:

Nama . Theofillia Suny Budiyanti

NIM 1202123082

Lembaga : Program Studi Keperawatan Program Sarjana, STIKes Panti Rapih

Judul/Topik Penelitian : Pengaruh Terapi Bermain Puzzle terhadap Penurunan Kecemasan Selama

Hospitalisasi di Rumah Sakit

bersama ini kami sampaikan bahwa Rumah Sakit Panti Rapih mengizinkan permohonan Studi Pendahuluan tersebut

dengan ketentuan sebagai berikut :

. Data hanya untuk kepentingan karya ilmiah.

. Waijib menjaga kerahasiaan data hasil Studi Pendahuluan.

. Pengambilan data Studi Pendahuluan dilakukan dengan pendampingan penyedia data.

. Studi Pendahuluan dilakukan diluar ruang lingkup data keuangan RS Panti Rapih

. Melakukan pembayaran biaya Studi Pendahuluan sebesar Rp 150.000,00 / topik penelitian

. Mengirimkan softfile Pas Foto dalam format JPG/PNG.

. lzin dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang izin ini tidak memenuhi ketentuan yang berlaku.

. Rumah Sakit Panti Rapih tidak bertanggung jawab atas penyimpangan dalam penulisan karya tulis ini, yang
dilakukan oleh yang bersangkutan.

. Studi Pendahuluan dapat dilaksanakan setelah yang bersangkutan melakukan koordinasi dengan Instalasi
Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian RS Panti Rapih.
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Demikian surat izin Studi Pendahuluan ini kami sampaikan. Atas perhatian Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.
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. ¢;:@;Kepala Instalasi Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian
o Kepala Instalasi Rekam Medik



Lampiran 3 Permohonan Izin Uji Etik

YAYASAN PANTI RAPIH
o y SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
//

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

CB

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (02743 '587‘l43 Love #at R i

Website : www.stikesy pih.ac.id E-mail : stikesp ih.ac.id

22 Agustus 2025

Nomor : 1888/STIKes-PR/B/VIII/2025
Hal : Permohonan izin uji etik

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Cik Di Tiro No. 30
D.l. Yogyakarta

Dengan Hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIIl.1) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan Uji Etik di Rumah Sakit Panti Rapih. Adapun mahasiswa

tersebut adalah:

Nama : Theofilia Suny Budiyanti

NPM : 202123082

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Bermain Lego terhadap Tingkat Kecemasan pada
Anak Usia Pra Sekolah Selama Hospitasisasi di Rumah Sakit Panti
Rapih

Demikian permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami ucapkan
terima kasih.




Lampiran 4 Jawaban Surat Etik

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
KOMITE ETIK DAN HUKUM RUMAH SAKIT (KEHRS)

Jin. Cik Di Tiro 30 - Yogyakarta 55223 Telp. 0274 - 562233, 562233, 563333

SUB KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE")
No. 217/SKEPK-KKE/IX/2025

Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan Rumah Sakit Panti Ral
seksama rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Sub Committee of Panti Rap
proposed research design carefully :

pih, setelah mempelajari dengan

ih Hospital, after studying the

“Pengaruh Terapi Bermain Lego Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Anak Usia
Prsekolah Selama Hospitalisasi Di Rumah Sakit Panti Rapih”

Peneliti Utama : Theofilia Suny Budiyanti

Principal Investigator

Anggota Peneliti

Investigator member

Lokasi penelitian : Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
Location Panti Rapih Hospital, Yogyakarta
Unit/Lembaga :  STIKes Panti Rapih

Institution

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat
atau dinyatakan laik etik untuk dilaksanakan.

Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the
implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang

berkepentingan dan berlaku sejak tanggal 11 September 2025 sampai dengan 10 September
2026.

This ethical clearance is issued to be used appropriately and understood by all stakeholders
and valid from 11 September 2025 until 10 September 2026.
Yogyakarta, 11 September 2025

g:.%Eti\k dan Hukum Rumah Sakit Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan

s 7@7
2 izra Silvia Merry, M.Se, Sp.MK

Ketua
Catatan (Notes):
Kewajiban peneliti (The obligations of researchen):

Menjaga kerahasiaan identitas subjek penelitian
Keeping the confidentiality of the research subject identity.

2. Memberitahukan status penelitian apabila setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik,
penelitian masih belum selesai, atau ada perubahan protokol. Peneliti wajib mengajukan kembali
permohonan kajian etik penelitian (amandemen protokol).
Informing about the research status if the research is not completed after passes the validity period of
the ethical clearance, or there is a change in the protocol. The researchers must reapplies the
application for a research ethical review (amendment protocol).

3. Melaporkan status penelitian apabila penelitian berhenti di tengah jalan, ada kejadian serius yang
tidak diinginkan dan melaporkan pelaksanaan penelitian secara berkala.
Reporting the research slalus if it stops before it is completed, there are serious adverse events, and
reporting the research conduct periodically.

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian lolos kaji etik, ada
surat izin penelitian dan memberikan informed consent kepada subjek penelitian.
Researchers should not take any action on the subject before the study passes an ethical review,
having a research license, and provides informed consent to the research subjects.

5. Setelah selesai penelitian, peneliti wajib memberikan laporan penelitian kepada Sub Komite Etik
Penelitian Kesehatan RS Panti Rapih.

After completing the h, the hers is obliged to provide a report to the Health Research
Ethical Sub Committee of Panti Rapih Hospital.




Lampiran 5 Permohonan Izin Pengambilan Data

N\ YAYASAN PANTI RAPIH CB
\, SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA Q

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : wwiw.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love 1t Rescnva

12 September 2025

Nomor  : 2042/STIKes-PR/B/IX/2025
Hal : Permohonan |zin Pengambilan Data

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Jalan Cik Di Tiro No. 30
D.l. Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.1) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah ini
diperkenankan melakukan pengambilan data di Rumah Sakit Panti Rapih.

Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama : Theofilia Suny Budiyanti
NPM : 202123082
Judul Skripsi . Pengaruh Terapi Bermain Lego terhadap Tingkat Kecemasan pada Anak

Usia Prsekolah Selama Hospitalisasi di Rumah Sakit Panti Rapih

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih. -
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Lampiran 6 Jawaban Permohonan Izin Penelitian

YAYASANPANTI RAPIH x

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH Y

Jalan Cik Ditiro 30 Yogyakarta 55223 ‘
Telopon - 0274 STAOTA STANAS S6AV - (hunting system) Fax 0274 Sh45%)

07489218 Tnstalast Gawat Darnurat
0374 S1004, SH1006 Informast - Pendaftaran
E-mail : admina pantirapib.orid hupz/swww.panticapi.ordd

22 September 2025

Nomor : L.2211/RSPR/E/IX/2025

Hal

Ke,

: Jawaban Permohonan |zin Penelitian

pada

Yth. Ketua STIKes Panti Rapih STIKes Panti Rapih
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Menanggapi surat Bapak/lbu nomor : 2042/STIKes-PR/B/IX/2025 tertanggal 12 September 2025 tentang
Permohonan Izin Pengambilan Data di RS Panti Rapih Yogyakarta, atas nama:

Nama Ketua Peneliti : Theofillia Suny Budiyanti

NIK 1202123082

Lembaga : Program Studi Keperawatan Program Sarjana STiKes Panti Rapih

Judul/Topik Penelitian : Pengaruh Terapi Bermain Lego terhadap Tingkat Kecemasan pada Anak Usia

Prasekolah Selama Hospitalisasi di Rumah Sakit Panti Rapih

bersama ini kami sampaikan bahwa Rumah Sakit Panti Rapih mengizinkan permohonan Penelitian tersebut dengan
ketentuan sebagai berikut :
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. Data hanya untuk kepentingan karya ilmiah.

. Wajib menjaga kerahasiaan data hasil penelitian.

. Pengambilan data Penelitian dilakukan dengan pendampingan penyedia data.

. Penelitian dilakukan diluar ruang lingkup data keuangan RS Panti Rapih.

. Melakukan pembayaran biaya Penelitian sebesar Rp 250.000/ topik penelitian.

. Mengirimkan softfile pas foto peneliti utama dan anggota peneliti.

. Wajib menyerahkan “naskah publikasi” dari hasil Penelitian kepada RS Panti Rapih.

. Rumah Sakit Panti Rapih tidak bertanggung jawab atas penyimpangan dalam penulisan karya tulis ini, yang

dilakukan oleh yang bersangkutan.
Penelitian dapat dilaksanakan setelah yang bersangkutan melakukan koordinasi dengan Instalasi Pendidikan,
Pelatihan, dan Penelitian RS Panti Rapih.

kian surat izin Penelitian ini kami sampaikan. Atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.
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0 Kepala Instalasi Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian
0 Kepala Bidang Perencanaan dan Pengembangan SDM Keperawatan
0 Ruang Elisabeth 3
0 Ruang Carolus 2 Anak

TERAKREDITASI PARIPURNA



Lampiran 7 Satuan Acara Bermain “Menyusun Lego ”

SATUAN ACARA BERMAIN “ MENYUSUN LEGO”
DI RUANG ANAK RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

A. Pokok bahasan : Terapi Bermain
B. Sub pokok bahasan : Menyusun lego
C. Sasaran : Anak usia 4 — 6 tahun di Ruang Anak Rumah Sakit Panti
Rapih
D. Pelaksana : Theofillia Suny Budiyanti
E. Tujuan
1. Tujuan Umum
Setelah mendapatkan terapi bermain selama 10 — 15 menit, anak
diharapkan mengalami penurunan kecemasan sehingga anak bisa merasa
nyaman selama dirawat di Rumah Sakit
2. Tujuan Khusus
Setelah dilakukan terapi bermain lego selama 10 — 15 menit diharapkan
anak usia 4 — 6 tahun yang di rawat di Ruang Anak Rumah Sakit Pantih:
a. Anak dapat berkembang sesuai dengan tahap perkembangan
b. Anak dapat merasakan sauna yang nyaman dan aman
c. Dapat mengeskspresikan keinginan, perasaan, dan fantasia nak
tentang suatu permainan
d. Dapat meningkatkan kreativitas pada anak
e. Menurunkan kecemasan pada anak
F. Waktu ; Pada pertemuan pertama — keempat selama 10 — 15 menit
G. Tempat : Kamar pasien di Ruang Anak Rumah Sakit Panti Rapih

H. Sarana dan Media : lego

L.

Rencana pelaksanaan



Lampiran 8 SOP Terapi Bermain Lego

1 Menjelaskan tugas
dari terapi bermain
lego

2 Menginstruksikan
kepada anak cara
untuk menyusun lego
menjadi rumah! mobil
dll ( dan memberi
contoh )

3 Menyusun lego

bersama dalam

berbagai bentuk

SOP Terapi Bermain Lego
No Waktu Kegiatan Bermain Kegiatan Peserta
1. 5 menit Persiapan :
1 Menyiapkan ruangan.
2 Menyiapkan alat atau
media terapi
bermain.lego
3 Menyiapkan pasien
anak.
2. 5 menit Pembukaan: Menjawab Salam,
1 Mengucapkan salam | Medengarkan,
2  Memperkenalkan diri | Memperhatikan
3 Menjelaskan maksud
dan tujuan
4 Kontrak waktu anak
dan orang tua.
3. 15 menit Pelaksanaan : Mendengarkan,

Merespon, Menjawab,

Melakukan mandiri.




5 menit

Terminasi :

1.

Memberikan
kesempatan kepada
anak untuk menyusun
lego secara mandiri
sesuai instruksi
Memberikan pujian
jika dapat menyusun
lego sesuai instruksi
Menanyakan perasaan
anak setelah diberi

terapi bermain lego

Melakukan mandiri,
Melakukan instruksi,

Bergembira

5 menit

Penutup :

1.

Memberikan pujian
dan terimakasih
kepada anak dan
orang tua
Mengucapkan salam

penutup.

Mendengarkan,

Menjawab salam




Lampiran 9 Lembar Observasi Penelitian

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN
PENGARUH TERAPI BERMAIN LEGO TERHADAP
PENURUNAN KECEMASAN SELAMA HOSPITALISASI DI RUMAH
SAKIT

No Responden
Tanggal Penelitian
Petunjuk pengisian

» Diisi oleh orang tua/ wali pasien

> Memberikan tanda checklist ( V ) dan mengisi jawaban sesuai dengan

pertanyaan pada lembar hasil observasi
A. DATA RESPONDEN
1 Nama anak
2 Usia anak

3 Jenis kelamin

Laki — laki

Perenpuan

4. Alamat
5. Apakah sudah pernah dirawat dirumah sakit :
6.  No. Handphone :



Lampiran 10 Kuisioner Kecemasan Anak Spence Children Anxiety Scale

(SCAS)

KUISIONER KECEMASAN ANAK
SPENCE CHILDREN ANXIETY SCALE ( SCAS)

Petunjuk Pengisian : Berilah tanda ceklist ( V) pada setiap kolom jawaban yang
tersedia di bawah ini dengan kondisi dan situasi yang anak anda alami selama anda
dirumah sakir. Apabila terdapat pertanyaan yang tidak dimengerti silahkan bertanya
pada peneliti.

Data Keterangan :

TP : Tidak Pernah SR : Sering

KK  :Kadang — kadang SL : Selalu
Keterangan :

Tidak pernah : perilaku tidak pernah muncul sama sekali ( 0 )

Kadang — kadang : perilaku muncul tapi lebih banyak tidak muncul ( 1)

Sering : perilaku lebih banyak muncul tapi pernah tidak muncul ( 2
)
Selalu : perilaku yang muncul setiap saat ( 3 )

No Pertanyaan TP | KK | SR | SL

1. Saya melihat anak saya ketakutan ketika dia

berada di ruangan ini

2. Anak saya sering menangis dan berteriak saat

perawat mendekatinya

3. Saya melihat wajah anak saya pucat ketika

perawat menghampirinya

4. Saya melihat anak saya sedih saat saya pergi

meninggalkan dia di ruangan ini

5. Anak saya menangis apabila saat bangun tidur

saya tidak ada di sampingnya




6. Saya melihat anak saya takut saat dokter
memeriksanya

7. Anak saya khawatir terhadap apa yang akan
terjadi padanya

8. Saya merasa tangan anak saya dingin dan
lembab saat berada di ruangan ini

0. Saya melihat anak saya lemas dan tidak
berdaya di ruangan ini

10. | Saya merasa anak saya sulit berkonsentrasi
selama berada di ruangan ini

11. | Saya melihat anak saya gugup saat melihat
orang asing yang mendapat perawatan di
sampingnya

12. | Saya melihat anak saya sering terkejut

13. | Saya melihat anak saya enggan dan takut untuk
menjawab pertanyaan dari perawat dan dokter

14. | Saya melihat anak saya tidak bisa tenang saat
diperiksa

15. | Saya merasa jantung anak saya berdebar —

debar saat ada petugas yang mendekat




Lampiran 11 Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

( Informed Consent )

Kepada Yth. Responden
Di Tempat
Dengan Hormat
Saya selaku Mahasiswa Program Sarjana Keperawatan di Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Nama : Theofilia Suny Budiyanti
NPM :202123082
Dosen Pembimbing :

1. Paulus Subiyanto, M.Kep.,Sp.KMB, PhD

2. Ch. Ririn Widianti, M.Kep.,Ns.Sp.Kep.An.
Bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang ““ Pengaruh Terapi Bermain Lego
terhadap Tingkat Kecemasan pada Anak Usia Prasekolah selama Hospitalisasi di
Rumah Sakit Panti Rapih “. Adapun segala informasi yang Saudara/ Saudari
berikan akan dijamin kerahasiaanya. Sehubung dengan hal tersebut, peneliti
memohon kepada Saudara/ Saudari untuk bersedia menjadi responden untuk
mengisi kuesioner dengan menandatangani kolom dibawah ini.
Atas ketersediaan dan kerja sama Saudara/ Saudari saya ucapkan terimakasih.
Hormat Saya,

Yogyakarta, , ,

Peneliti Responden

( Theofilia Suny Budiyanti ) ( )



Lampiran 12 Lembar Observasi Terapi Bermain Lego

LEMBAR OBSERVASI TERAPI BERMAIN LEGO

No

Nama

Usia

Jenis

Kelamin

Hari ke
1

Hari ke
2

Hari ke




Lampiran 13 Lembar Identitas Responden

No | Nama | Usia Jenis Kelamin | Riwayat Opname | Pre test | Post
test

1 A 5th Laki — laki Sudah 7 3
2 N 5th Laki — laki Sudah 7 2
3 K 5th Perempuan Belum 23 7
4 C 6 th Perempuan Sudah 16 4
5 A 5th Laki — laki Belum 23 4
6 Y 5th Laki — laki Belum 24 23
7 F 5th Perempuan Sudah 23 4
8 G 6 th Laki — laki Sudah 13 4
9 A 4 th Laki — laki Belum 12 4
10 | N 6 th Perempuan Sudah 13 1
11 [ A 6 th Perempuan Sudah 23 5
12 | N 5th Perempuan Sudah 7 4
13 | M 6 th Perempuan Belum 9 5
14 | A 6 th Laki — laki Sudah 8 3
15 | K 6 th Perempuan Belum 23 0
16 |R 6 th Laki — laki Sudah 23 0
17 | M 4 th Laki — laki Sudah 25 23
18 |A 6 th Laki — laki Sudah 16 0
19 | M 6 th Perempuan Belum 24 3
20 | W 6 th Laki — laki Belum 10 3
21 |H 5th Laki — laki Belum 23 1
22 | B 6 th Perempuan Sudah 13 1
23 | S 6 th Perempuan Sudah 8 2
24 |V 4 th Laki — laki Sudah 11 4
25 1Y 5th Laki — laki Belum 7 1
26 |E 6 th Laki — laki Sudah 11 0
27 | S 6 th Perempuan Sudah 11 2
28 | A 6 th Laki — laki Belum 13 2




29 |M 5th Perempuan Sudah 14 4
30 |D 5th Laki — laki Sudah 8 2
31 | T 6 th Perempuan Sudah 23 3
32 | C 4 th Laki — laki Sudah 9 2
33 |D 6 th Laki — laki Belum 11 2
34 |Y 4 th Perempuan Belum 9 2
35 |A 6 th Laki — laki Belum 15 3
36 |D 4 th Laki — laki Sudah 7 3
37 |F 5th Perempuan Belum 23 1
38 | S 6 th Perempuan Sudah 14 4
39 [N 4 th Laki — laki sudah 23 4




Lampiran 14 Lembar Observasi Tingkat Kecemasan

No | Nama | Usia pretest | Postest
1 A 5th 1 1
2 N 5th 1 1
3 K 5th 2 1
4 C 6 th 2 1
5 A 5th 2 1
6 Y 5th 2 2
7 F 5th 2 1
8 G 6 th 1 1
9 A 4 th 1 1
10 |N 6 th 1 1
11 | A 6 th 2 1
12 | N 5th 1 1
13 | M 6 th 1 1
14 | A 6 th 1 1
15 | K 6 th 2 1
16 |R 6 th 2 1
17 | M 4 th 2 2
18 | A 6 th 2 1
19 |M 6 th 2 1
20 |W 6 th 1 1
21 |H 5th 2 1
22 | B 6 th 1 1
23 |S 6 th 1 1
24 |V 4 th 1 1
25 1Y 5th 1 1
26 | E 6 th 1 1
27 |S 6 th 1 1
28 | A 6 th 1 1
29 |M 5th 1 1




30 |D 5th
31 | T 6 th
32 |C 4 th
33 |D 6 th
34 |Y 4 th
35 |A 6 th
36 |D 4 th
37 | F 5th
38 |S 6 th
39 |N 4 th




Lampiran 15 Dokumentasi













Lampiran 16 Lembar Pengolahan Data

Statistics
[Nama  |Usia Jenis Kelamin[Riwayat Opname

N Valid 39 39 39 39

Missing |0 0 0 0
Nama

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent

Valid A 8 20.5 20.5 20.5

B 1 2.6 2.6 23.1

C 2 5.1 5.1 28.2

D 3 7.7 7.7 35.9

E 1 2.6 2.6 38.5

F 2 5.1 5.1 43.6

G 1 2.6 2.6 46.2

H 1 2.6 2.6 48.7

K 2 5.1 5.1 53.8

M 4 10.3 10.3 64.1

N 4 10.3 10.3 74.4

R 1 2.6 2.6 76.9

S 3 7.7 7.7 84.6

T 1 2.6 2.6 87.2

A% 1 2.6 2.6 89.7

W 1 2.6 2.6 92.3

Y 3 7.7 7.7 100.0

Total |39 100.0 100.0




Usia

Frequency [Percent [Valid Percent |[Cumulative Percent
Valid 4th |7 17.9 17.9 17.9
5th |12 30.8 30.8 48.7
6th |20 51.3 51.3 100.0
Total |39 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Laki-laki |22 56.4 56.4 56.4
Perempuan |17 43.6 43.6 100.0
Total 39 100.0 100.0
Riwayat Opname
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid Belum pernah |15 38.5 38.5 38.5
Sudah Pernah |24 61.5 61.5 100.0
Total 39 100.0 100.0
Pre_Test
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Kecemasan Ringan |24 61.5 61.5 61.5
Kecemasan Sedang |15 38.5 38.5 100.0
Total 39 100.0 100.0




Post_Test

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Kecemasan Ringan |37 94.9 94.9 94.9
Kecemasan_Sedang |2 5.1 5.1 100.0
Total 39 100.0 100.0




Descriptives

Statistic [Std. Error

Pre Test Mean 1.38 079

95% Confidence Interval Lower Bound |1.22

for Mean Upper Bound |1.54

5% Trimmed Mean 1.37

Median 1.00

Variance 243

Std. Deviation 493

Minimum 1

Maximum 2

Range 1

Interquartile Range 1

Skewness 494 378

Kurtosis -1.854  |741
Post Test Mean 1.05 .036

95% Confidence Interval Lower Bound |.98

for Mean Upper Bound |1.12

5% Trimmed Mean 1.00

Median 1.00

Variance .050

Std. Deviation 223

Minimum 1

Maximum 2

Range 1

Interquartile Range |0

Skewness 4.233 378

Kurtosis 16.779 |741




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic |df Sig. Statistic  (df Sig.
Pre Test |[398 39 .000 618 39 .000
Post Test |.539 39 .000 233 39 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
N Mean Rank [Sum of Ranks
Post Test - Pre_Test Negative Ranks |13* 7.00 01.00
Positive Ranks 0P .00 .00
Ties 26°
Total 39

a. Post Test <Pre Test
b. Post_Test > Pre Test
c. Post Test=Pre Test

Test Statistics?
Post Test -
Pre Test
Z -3.606°
Asymp. Sig. (2-
tailed) 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ransk.
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