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INTISARI 

Nama  : Yunita Anggraini Prabasari 

NPM  : 202223052 

Judul  : Efektivitas Kompres Jahe terhadap Nyeri Lutut Pada Lansia 

Dengan Osteoarthritis di Posyandu Anggrek Dusun Bojong 

Ngargomulyo Dukun Magelang Jawa Tengah 

Tanggal Ujian : Selasa, 10 Februari 2026 

Pembimbing : 1. Dr. Theresia Titin Marlina, Ns., M. Kep  

    2. Suparmi, M. Kep., Sp. KMB 

Jumlah Pustaka : 57 Pustaka (2013-2025) 

Jumlah Halaman : 97 Halaman 

Proses penuaan menyebabkan berbagai perubahan fisiologis pada lansia, salah satunya 

penurunan fungsi sistem muskuloskeletal. Osteoarthritis merupakan penyakit degeneratif yang 

paling sering dialami lansia dan menjadi penyebab utama nyeri lutut yang mana biasanya para 

penderita osteoarthritis akan mengkonsumsi obat yang membantu mengontrol nyeri dan peradangan 

antara lain antiinflamasi nonsteroid dan analgesik lainnya. Nyeri lutut yang mengganggu aktivitas, 

kondisi psikologis, serta kualitas hidup. Oleh karena itu, diperlukan terapi nonfarmakologis yang 

mudah, aman, dan sesuai kondisi masyarakat, salah satunya dengan kompres jahe. Penurunan nyeri 

lutut berasal dari rasa hangat jahe emprit yang mana rasa hangat tersebut menyebabkan pelebaran 

pembuluh darah (vasodilatasi) disekitar sendi lutut sehingga aliran darah menjadi lebih lancar. 

Peningkatan aliran darah ini membantu membawa lebih banyak oksigen dan nutrisi ke jaringan yang 

mengalami peradangan sekaligus mempercepat pembuangan zat sisa metabolisme yang memicu 

nyeri. Penelitian ini bertujuan menganalisis efektivitas kompres jahe terhadap penurunan nyeri lutut 

pada lansia dengan osteoarthritis di Posyandu Anggrek Dusun Bojong, Ngargomulyo, Dukun, 

Magelang, Jawa Tengah. Penelitian ini menggunakan desain kuasi-eksperimental dengan kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol. Sampel penelitian berjumlah 44 didapatkan dari populasi 54 lansia 

yang aktif mengikuti posyandu, sesuai dengan kriteria inklusi dan kriteria penilaian ACR. Sehingga, 

menggunakan total sampling pada 44 responden. Intervensi kompres jahe dilakukan 2 hari sekali 

selama 60 menit dalam waktu 2 minggu. Pengukuran nyeri menggunakan instrumen Visual Analog 

Scale (VAS).  Analisis data menggunakan uji berpasangan untuk melihat perubahan skala nyeri 

sebelum dan sesudah intervensi dilakukan serta uji tidak berpasangan untuk membandingkan 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Hasil penelitian menunjukkan terdapat penurunan skala 

nyeri lutut yang signifikan pada lansia yang diberikan kompres jahe dibandingkan dengan kelompok 

kontrol. Temuan ini menunjukkan bahwa kompres jahe efektif dalam membantu mengurangi nyeri 

lutut pada lansia dengan osteoarthritis. Tanpa melupakan manfaat dari mengkonsumsi obat untuk 

osteoarthritis, efek hangat dari kompres jahe mampu meningkatkan sirkulasi darah lokal dan 

merilekskan otot, kandungan aktif jahe seperti gingerol dan shogaol berperan sebagai antiinflamasi 

dan analgesik alami. Kompres jahe efektif sebagai terapi komplementer dan mampu memberikan 

efek yang baik jika dikombinasikan dengan obat dalam menurunkan nyeri lutut pada lansia dengan 

osteoarthritis. 

Kata kunci : Kompres Jahe, Lansia, Nyeri Lutut, Osteoarthritis, Terapi Nonfarmakologis.  
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