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Lampiran 6 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN 

 

1. Judul Penelitian 

Efektivitas Kompres Jahe Terhadap Nyeri Lutut Pada Lansia dengan 

Osteoarthritis di Posyandu Anggrek Dusun Bojong Ngargomulyo Dukun 

Magelang Jawa Tengah. 

2. Tujuan  

1. Tujuan Umum  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas kompres jahe 

terhadap nyeri lutut pada lansia dengan osteoarthritis di Posyandu 

Anggrek Dusun Bojong Ngargomulyo Dukun Magelang Jawa Tengah. 

2. Tujuan Khusus  

1. Mengidentifikasi karakteristik (usia, jenis kelamin, Riwayat jatuh) 

lansia dengan nyeri lutut di Posyandu Anggrek Dusun Bojong 

Ngargomulyo Dukun Magelang Jawa Tengah. 

2. Menganalisis perbedaan skala nyeri lutut sebelum dan sesudah 

diberikan kompres jahe pada lansia di kelompok intervensi. 

3. Menganalisis perbedaan skala nyeri lutut pada lansia di kelompok 

kontrol antara pengukuran pertama dan kedua tanpa pemberian 

kompres jahe. 

4. Menganalisis perbedaan nyeri lutut lansia pada kelompok intervensi 

dan control di Posyandu Anggrek Dusun Bojong Ngargomulyo 

Dukun Magelang Jawa Tengah. 

3. Perkiraan jumlah responden yang akan dilibatkan 

Perkiraan jumlah responden yang akan dilibatkan sekitar 44 orang. 

4. Kriteria responden yang terpilih dalam penelitian 

Beberapa kriteria yang terpilih menjadi responden dalam penelitian ini, 

yaitu : 
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3.5.2.8.1 Pasien dengan usia 60 tahun keatas. 

3.5.2.8.2 Bersedia menjadi responden 

3.5.2.8.3 Penderita osteoarthritis 

5. Risiko penelitian 

Penelitian ini tidak menimbulkan bahaya potensial maupun risiko yang 

signifikan bagi subjek, karena intervensi yang diberikan diberikan pada area 

lutut responden dengan catatan tidak ada luka di sekitar area lutut dan 

intervensi tidak di konsumsi. 

6. Jaminan kerahasiaan data 

Seluruh data dan informasi identitas subjek pada penelitian ini dijaga 

kerahasiaannya dengan tidak mencantumkan identitas secara terbuka. 

Dalam penyusunan laporan, nama subjek diganti menggunakan kode atau 

inisial sehingga pihak luar tidak dapat melakukan identifikasi secara 

langsung. 

7. Hak untuk undur diri 

Partisipasi subjek dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela, dengan 

hak penuh bagi responden untuk menghentikan keterlibatan kapan saja 

tanpa menimbulkan dampak merugikan. Meskipun demikian, responden 

yang telah menyatakan kesediaannya diharapkan menjaga komitmen dan 

menjalankan tanggung jawabnya hingga rangkaian penelitian berakhir. 

8. Adanya insentif untuk subyek 

Karena partisipasi subjek bersifat sukarela, peneliti tidak memberikan 

insentif dalam bentuk uang kepada responden. Peneliti juga tidak 

menyediakan kompensasi atau ganti rugi dalam bentuk apapun, serta tidak 

memberikan jaminan asuransi kepada seluruh subjek penelitian. 

9. Informasi tambahan 

Subjek penelitian memiliki hak untuk menanyakan segala hal yang 

berkaitan dengan penelitian ini dengan menghubungi peneliti : Yunita 

Anggraini Prabasari Mahasiswa Program Studi Keperawatan Program 

Sarjana STIKes Panti Rapih Yogyakarta (0857-0205-7672). 
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Lampiran 7 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Penerima informasi (inisial) : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan 

terlibat sebagai responden dari penelitian yang berjudul Efektivitas Kompres Jahe 

Terhadap Nyeri Lutut Pada Lansia dengan Osteoarthritis di Posyandu Anggrek 

Dusun Bojong Ngargomulyo Dukun Magelang Jawa Tengah. 

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana 

telah diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko 

yang mungkin timbul. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

Hari               , Tanggal                  , Bulan               , Tahun                 , Pukul                

 

Penerima Infotmasi (Responden)   

 

 

(Tanda tangan) 

 

 

 

   Pemberi Informasi (Peneliti) 

 

 

(Yunita Anggraini Prabasari) 
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Lampiran 8 

Lembar American College Rheumatology (ACR) Penegakan Diagnosis 

Osteoarthritis Penelitian “Efektivitas Kompres Jahe Terhadap Nyeri Lutut Pada 

Lansia Dengan Osteoarthritis Di Posyandu Anggrek Dusun Bojong Ngargomulyo 

Dukun Magelang Jawa Tengah” 

 

Data Diri  

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Riwayat Trauma : 

 

No Kriteria Ya Tidak 

1. Usia ≥ 50 tahun   

2. Kekakuan sendi di pagi hari 

berlangsung selama ≤ 30 menit 

  

3. Krepitasi saat gerakan aktif   

4. Nyeri tekan pada tulang   

5. Pembesaran tulang   

6.  Tidak adanya rasa hangat yang nyata 

ketika dilakukan palpasi pada sendi 

lutut. 

  

 

Interpretasi Skor : 

1. Diagnosis osteoarthritis dapat ditegakkan apabila skor kriteria klinik memenuhi 

3 dari 6 kriteria tersebut. 
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Lampiran 9 

SOP  

KOMPRES JAHE UNTUK MENGURANGI NYERI LUTUT 

Tujuan : Memberikan standar pelaksanaan kompres jahe untuk menurunkan 

nyeri lutut pada lansia. 

Sumber acuhan SOP: Jurnal penelitian (Marlina & Pujiastuti, 2021) 

Definisi : Kompres jahe merupakan metode pengobatan tradisional 

menggunakan jahe (Zingiber officinale) untuk meredakan nyeri dan peradangan, 

terutama pada kondisi muskuloskletal seperti nyeri lutut. 

3. INDIKASI 

• Pasien yang memiliki nyeri lutut ringan hingga sedang terutama akibat 

osteoarthritis atau kelelahan sendi 

• Terdapat tanda-tanda peradangan ringan (kekakuan, nyeri tekan, atau 

nyeri saat bergerak) 

• Pasien yang tidak memiliki luka terbuka atau infeksi pada area lutut 

4. KONTRAINDIKASI 

• Adanya luka terbuka 

• Alergi jahe (iritasi kulit) 

• Pasien dengan gangguan sensabilitas kulit (penurunan sensasi rasa 

panas/dingin) 

Komponen 

E. Alat dan Bahan 

6. Jahe 3 gram 

7. Air hangat 5 ml  

8. Kom kecil 

9. Sarung tangan  

10. Pack ukuran 8x10 cm untuk jahe 

bubuk 

Penilaian 

F. Prosedur 

7. Persiapan klien 

8. Informed consent 
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9. Periksa identitas klien dengan nyeri 

sendi lutut 

10. Jelaskan kepada klien tujuan, dan 

manfaat penelitian 

11. Cuci tangan dan pakai APD (Sarung 

tangan) 

12. Lakukan penilaian nyeri nyeri awal 

(VAS 10 cm) 

G. Pelaksanaan 

5. Campurkan 3 gram jahe bubuk dalam 

kemasan pack dengan air sebanyak 5 

ml. 

6. Tempelkan jahe yang sudah larut ke 

lutut pasien 

7. Tunggu dengan durasi yang 

dibutuhkan sekitar 60 menit 

8. Lepaskan kompresan dan bereskan 

alat-alat yang digunakan 

 

H. Tahap Terminasi 

4. Kaji skala nyeri setelah dilakukan 

kompres jahe dan catat pada lembar 

observasi 

5. Mengevaluasi perasaan klien setelah 

diberikan kompres jahe 

6. Mengakhiri keegiatan dengan baik 
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Lampiran 10 

 

Lembar Observasi Pengukuran Skala Nyeri Lutut pada lansia di 

Posyandu Anggrek Dusun Bojong Ngargomulyo Dukun Magelang Jawa 

Tengah. 

 

Instrumen  : Visual Analog Scale (VAS) 

Skala ukur : Rasio (0-10 cm) 

Kode Responden : 

Nama   :  

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Tanggal Pengukuran : 

Petunjuk Pengukuran Nyeri 

Responden diminta menunjuk atau memberi tanda pada garis Visual Analog 

Scale (VAS) sepanjang 10 cm: 

 

 

a. Pretest : 

b. Posttest  : 

Nilai nyeri diukur menggunakan pengaris (dalam cm) dari angka 0 sampai 

tanda yang diberikan responden. 
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Lampiran 11 

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan 

Penelitian 

Bulan   

September Oktober November Desember Januari  Februari  

1. Penyusunan 

Proposal 

✓ ✓ ✓    

2. Seminar/ujan 

proposal & 

revisi 

   ✓   

3. Pengurusan 

izin & etik 

   ✓   

4. Penyusun 

instrumen & 

uji coba 

(valliditas 

&reabilitas) 

   ✓   

5. Pengumpula

n data 

dilapangan 

   ✓ ✓  

6. Pengolahan 

Dan analisis 

data 

     

✓ 

 

7. Penyusunan 

laporan hasil 

penelitian 

    ✓  

8. Seminar hasil      ✓ 
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Lampiran 12 

Jadwal Pelaksanaan Kegiatan Kompres Jahe Emprit 

Gelombang 1 

Senin 

30-12-

2025 

Selasa 

31-12-

2025 

Rabu 

1-1-2026 

Kamis 

2-1-2026 

Jumat 

3-1-2026  

Sabtu 

4-1-2026  

Minggu 

5-1-2026 

✓ 

 

 ✓  ✓  ✓ 

Senin 

6-1-2026 

Selasa 

7-1-2026 

Rabu 

8-1-2026  

Kamis 

9-1-2026 

Jumat 

10-1-2026 

Sabtu 

11-1-2026 

Minggu 

12-1-2026 

 

 

✓  ✓  ✓  

 

Gelombang 2 

Senin 

5-1-2026 

Selasa 

6-1-2026 

Rabu 

7-1-2026 

Kamis 

8-1-2026 

Jumat 

9-1-2026  

Sabtu 

10-1-2026  

Minggu 

11-1-2026 

✓ 

 

 ✓  ✓  ✓ 

Senin 

12-1-2026 

Selasa 

13-1-2026 

Rabu 

14-1-2026  

Kamis 

15-1-2026 

Jumat 

16-1-2026 

Sabtu 

17-1-2026 

Minggu 

18-1-2026 

 

 

✓  ✓  ✓  
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Lampiran 13 

Hasil Output : 

1. Output Frekuensi Demografi Responden  
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2. Output Test Normalitas Data (normal atau tidak normal) 

 

 

 

 

3. Output Uji Wilcoxon Skala Nyeri Pre dan Post Kelompok Intervensi 
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4. Output Uji Wilcoxon Skala Nyeri Pre dan Post Kelompok Kontrol 
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5. Output Uji Mann Whitney Perbedaan Nyeri Lutut Kelompok 

Intervensi dan Kelompok Kontrol 

a. Frekuensi Data Kelompok Intervensi 

 

b. Frekuensi Data Kelompok Kontrol 
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Lampiran 14 
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80 
 

Lampiran 15 

 

 


