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INTISARI

Nama : B. Dellatiyana
NPM : 202223008
Judul : Efektivitas Kompres Jahe Terhadap Nyeri Lutut Pada
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Dukun, Magelang, Jawa Tengah.
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2. MI. Ekatrina Wijayanti., Ns., MSN
Jumlah Pustaka : 102 Pustaka (2020-2025)

Jumlah Halaman : CVIIL, 108 halaman, daftar pustaka, lampiran

Nyeri lutut merupakan masalah kesehatan yang umum dialami oleh populasi lansia. Kondisi ini
sangat membatasi mobilitas dan rutinitas harian. Selain pengobatan medis, penanganan nyeri lutut
pada kelompok lansia dapat melibatkan pendekatan non-farmakologis, seperti terapi kompres jahe.
Kandungan senyawa aktif dalam jahe yang memiliki sifat antiinflamasi dan pereda nyeri dinilai
efektif dalam meredakan keluhan tersebut. Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui efektivitas
pemberian kompres jahe terhadap nyeri lutut pada lansia di Posyandu Kasih Ibu Dusun Gemer.
Penelitian ini menggunakan desain quasi ekperimen dengan pretest-posttest nonequivalent control
group. Sebanyak 40 lansia dibagi menjadi kelompok intervensi yang diberikan kompres jahe dan
kelompok kontrol tanpa diberikan kompres jahe. Intervensi diberikan selama 2 minggu berturut-
turut, selama 60 menit dengan dilakukan 2 hari sekali pada sore hari setelah lansia selesai
berkegiatan. Instrumen yang digunakan yaitu lember observasi menggunakan Visual Analog Scale
(VAS). Hasil penelitian menunjukkan terdapat penurunan skala nyeri lutut yang signifikan pada
kelompok intervensi setelah pemberian kompres jahe emprit (P < 0,001). Sementara itu pada
kelompok kontrol tidak ditemukan perubahan nyeri yang signifikan (P = 1,000). Perbandingan
antara kelompok intervensi dan kontrol menunjukkan perbedaan penurunan nyeri yang bermakna (P
< 0,001). Kesimpulan penelitian ini menujukan bahwa pemberian kompres jahe efektif dalam
menurunkan nyeri lutut pada lansia di Posyandu Kasih Ibu Dusun Gemer. Intervensi ini dapat
dijadikan sebagai salah satu alternatif terapi non-farmakologis yang aman, mudah, dan terjangkau
dalam pelayanan kesehatan lansia. Disarankan kompres jahe diterapkan sebagai terapi pendamping
nyeri lutut lansia, serta penelitian selanjutnya dilakukan dengan durasi lebih panjang dan sampel
lebih besar agar hasil lebih kuat.

Kata kunci: Kompres Jahe, Nyeri Lutut, Lansia
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