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Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan

YAYASAN PANTI RAPIH
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Cendongeatur, Degok, Skeman, Yogyakart
Telp (0274) S18977, $42748 Fax (0274) 5K7140 Love at R
Website - www.stikespantirapl ac 48 E-tmail ; sskespriistkespantirapsh.ac d

17 Oktober 2025

Nomor  : 2314/STIKes-PR/BIX/2025
Hal : Permohonan izin studi pendahuluan

Yth. Kepala Desa Ngargomulyo
Sabrang, Ngargomulyo, Dukun, Magelang
Jawa Tengah

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesakan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIIL.3) bagi Mahasiswa
Program Stud Keperawatan Program Sarjana Sekociah Tinggl limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 20252026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Desa Ngasgomulyo

Adapun mahasiswa tersebut adalah -

Nama . B Detatiyana

NPeM ¢ 202223008

Judul Skeipsi . Efektivitas Kompres Jahe terthadap Nyer Lutut pada Lansia di
Posyandu Kash Ibu

Demikian surat permohonan izin dari kami Atas perhatan dan izin yang diberikan, kami
ucapkan tenma kasih.

way,r(oiuﬁ‘ N

Agnes Mahayantl, Ns. M.Kep.



Lampiran 2 Surat Balasan Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN MAGELANG

KECAMATAN DUKUN
DESA NGARGOMULYO
Ngargomulyo,28 Okiober 2025
Nomor 1 145/336/2008/X2025
Perihal : Surat Balasan Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada Yth,
Kepala Yayasan Panti Rapih Sckolah Tinggi llmu Keschatan Panti Rapih Yogyakana

Di.
Tempat

Dengan Hommat,
Sehubungan dengan surat tanggal 17 Oktober 2025 Perihal Permohonan izin studi pendabuluan

untuk penyusunan Skripi mshasiswa Yayasan Panti Rapih Sekolah Tinggi lmu Keschatan Panti
Rapih Yogyakarta dengan judul Skripsi * Efektifitas Kompres Jahe terhadap Nyeri Lutut pada
Lansia di Posyandu Kasih Ibu “ .

Kami Sampaikan Beboerapa Hal :
I. Pada dasamya kami tidak keberatan maka kami dapat mengizinkan pelaksanaan

penelitian tersebut di tempat kami di Desa Ngargomulyo
2. l1zin melakukan penclitian diberikan untuk keperluan akademik

Demikian Surat balasan dari kami,atas pechatian kami ucapkan terimakasih.
Ngargomulyo,28 Oktober 2025

an/Kepala Desa Ngargomulyo
/- PLTSEKD




Lampiran 3 Surat Ethical Exemption

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Yogyakarta
. K k Komite Etik Penelitian Kesehatan
‘ e m e n es 9 Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping,

Sleman, D.l. Yogyakarta 55293
@S (0274) 617601
Terakreditasi KEPPKN No. 005/KEPPKN/AKT/IV/2024 @ https://poltekkesjogja.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.DP.04.03/e-KEPK.1/1338/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : B.Dellatiyana

Principal In Investigator

Nama Institusi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti
Rapih Yogyakarta

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Efektivitas Kompres Jahe Terhadap Nyeri Lutut Pada Lansia di Posyandu Kasih Ibu Dusun Gemer Ngargomulyo,
Dukun, Magelang, Jawa Tengah"

"Effectiveness of Ginger Compress on Knee Pain in the Elderly at Posvandu Kasih Ibu, Dusun Gemer Ngargomulyo, Dukun,

Magelang, Central Java"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Desember 2025 sampai dengan tanggal 29 Desember 2026.

This declaration of ethics applies during the period December 29, 2025 until December 29, 2026.

December 29, 2025
Chairperson,

Dr. drg. Wiworo Haryani, M.Kes.



Lampiran 4 Surat Izin Pengambilan Data

YAYASAN PANTI RAPIH CB
Y SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
/ Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
bsite : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love #at Rewerws

31 Desember 2025

Nomor  :2933/STIKes-PR/B/XI1/2025
Hal : Permohonan izin Pengambilan Data

Yth. Kepala Desa Ngargomulyo
Dusun Sabrang, Ngargomulyo, Dukun,
Magelang, Jawa Tengah 56482

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada mata kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa yang
namanya tercantum dalam lampiran surat ini diperkenankan melakukan pengambilan data di
Wilayah Desa Ngargomulyo.

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.




YAYASAN PANTI RAPIH

) ) SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA CB
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
bsite : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love 2hat Resews
Lampiran surat nomor: 2933/STIKes-PR/B/XI1/2025
DAFTAR MAHASISWA YANG MELAKUKAN PENGAMBILAN DATA
DI WILAYAH DESA NGARGOMULYO
NAMA TEMPAT PENGAMBILAN
NO NPM JUDUL SKRIPSI
MAHASISWA DATA
Efektivitas Kompres Jahe
Yurnit terhadap Nyeri Lutut pada
unita
. Lansia dengan Osteoarthritis di | Posyandu Anggrek Dusun
1 | 202223052 | Anggraini .
. Posyandu Anggrek Dusun | Bojong
Prabasari )
Bojong Ngargomulyo Dukun
Magelang Jawa Tengah
Efektivitas Kompres Jahe
Terhadap Nyeri Lutut Pada
23008 | B.Dellati Lansia di Posyandu Kasih Ibu | Posyandu  Kasih  lbu
o s Sl e Dusun Gemer Ngargomulyo, Dusun Gemer
Dukun, Magelang, Jawa
Tengah




Lampiran 5 Surat Balasan Balasan Pengambilan Data

PEMERINTAH KABUPATEN MAGELANG
KECAMATAN DUKUN
DESA NGARGOMULYO

Ngargomulyo,29 Desember 2025

Nomor : 145/336 A/2008/X/2025
Perihal : Surat Balasan Permohonan Izin pengambilan data penelitian
Kepada Yth,

Kepala Yayasan Panti Rapih Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Di.
Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan surat tanggal 17 Oktober 2025 Perihal Permohonan Izin pengambilan data
penelitian untuk penyusunan Skripi mahasiswa Yayasan Panti Rapih Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta dengan judul Skripsi * Efektifitas Kompres Jahe terhadap
Nyeri Lutut pada Lansia di Posyandu Kasih Ibu “ . yang akan dilaksanakan pada tanggal 30
Desember 2025.

Kami Sampaikan Bebnerapa Hal :
1. Pada dasarnya kami tidak keberatan maka kami dapat mengizinkan pengambilan data
penelitian tersebut di tempat kami di Desa Ngargomulyo

2. Izin melakukan pengambilan data penelitian diberikan untuk keperluan akademik
Demikian Surat balasan dari kami,atas perhatian kami ucapkan terimakasih.

Ngargomulyo,29 Desember 2025
a.n/KepaIi Dcs_g Ngargomulyo

Kasi Pemeq’ntahan

\

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 6 Lembar Penjelasan Penelitian Bagi Responden

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN

1. Judul Penelitian
Efektivitas Kompres Jahe Terhadap Nyeri Lutut Pada Lansia di Posyandu
Kasih Ibu Dusun Gemer Ngargomulyo Dukun Magelang Jawa Tengah.

2. Tujuan
1. Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas kompres jahe

terhadap nyeri lutut pada lansia di Posyandu Kasih Ibu Dusun Gemer

Ngargomulyo Dukun Magelang Jawa Tengah.

2. Tujuan Khusus

1. Mengidentifikasi karakteristik (usia, jenis kelamin, Riwayat jatuh)
lansia dengan nyeri lutut di Posyandu Kasih Ibu Dusun Gemer
Ngargomulyo Dukun Magelang Jawa Tengah.

2. Menganalisis perbedaan skala nyeri lutut sebelum dan sesudah
diberikan kompres jahe pada lansia di kelompok intervensi.

3. Menganalisis perbedaan skala nyeri lutut pada lansia di kelompok
kontrol antara pengukuran pertama dan kedua tanpa pemberian
kompres jahe.

4. Menganalisis perbedaan nyeri lutut lansia pada kelompok intervensi
dan control di Posyandu Kasih Ibu Dusun Gemer Ngargomulyo
Dukun Magelang Jawa Tengah.

3. Perkiraan jumlah responden yang akan dilibatkan
Perkiraan jumlah responden yang akan dilibatkan sekitar 58 orang.

4. Kiriteria responden yang terpilih dalam penelitian
Beberapa kriteria yang terpilih menjadi responden dalam penelitian ini,
yaitu :

a. Pasien dengan usia 60-74 tahun.

b. Bersedia menjadi responden



c. Penderita nyeri lutut

. Risiko penelitian

Penelitian ini tidak menimbulkan bahaya potensial maupun risiko yang
signifikan bagi subjek, karena intervensi yang diberikan diberikan pada area
lutut responden dengan catatan tidak ada luka di sekitar area lutut dan

intervensi tidak di konsumsi.

. Jaminan kerahasiaan data

Seluruh data dan informasi identitas subjek pada penelitian ini dijaga
kerahasiaannya dengan tidak mencantumkan identitas secara terbuka.
Dalam penyusunan laporan, nama subjek diganti menggunakan kode atau
inisial sehingga pihak luar tidak dapat melakukan identifikasi secara

langsung.

. Hak untuk undur diri

Partisipasi subjek dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela, dengan
hak penuh bagi responden untuk menghentikan keterlibatan kapan saja
tanpa menimbulkan dampak merugikan. Meskipun demikian, responden
yang telah menyatakan kesediaannya diharapkan menjaga komitmen dan

menjalankan tanggung jawabnya hingga rangkaian penelitian berakhir.

. Adanya insentif untuk subyek

Karena partisipasi subjek bersifat sukarela, peneliti tidak memberikan
insentif dalam bentuk uang kepada responden. Peneliti juga tidak
menyediakan kompensasi atau ganti rugi dalam bentuk apapun, serta tidak

memberikan jaminan asuransi kepada seluruh subjek penelitian.

. Informasi tambahan

Subjek penelitian memiliki hak untuk menanyakan segala hal yang
berkaitan dengan penelitian ini dengan menghubungi peneliti
B.Dellatiyana Mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana

STIKes Panti Rapih Yogyakarta (0857-2598-6314).



Lampiran 7 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:
Penerima informasi (inisial) :
Umur
Jenis Kelamin

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat
sebagai responden dari penelitian yang berjudul Efektivitas Kompres Jahe terhadap
Nyeri Lutut pada Lansia di Posyandu Kasih Ibu Dusun Gemer, Ngargomulyo,
Dukun, Magelang, Jawa Tengah. Saya memahami manfaat dan pentingnya
penelitian tersebut sebagaimana telah diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh

peneliti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa

ada paksaan dari pihak manapun.

Tahun , Pukul

Hari , Tanggal , Bulan

Penerima Infotmasi (Responden)

Pemberi Informasi (Peneliti)

(Tanda tangan)

(B. Dellatiyana)



Lampiran 8 SOP Kompres Jahe

SOP

KOMPRES JAHE UNTUK MENGURANGI NYERI LUTUT

Tujuan : Memberikan standar pelaksanaan kompres jahe untuk menurunkan

nyeri lutut pada lansia.

Sumber acuhan SOP: Jurnal penelitian (Marlina & Pujiastuti, 2021)

Definisi : Kompres jahe merupakan metode pengobatan tradisional

menggunakan jahe (Zingiber officinale) untuk meredakan nyeri dan

peradangan, terutama pada kondisi muskuloskletal seperti nyeri lutut.

a. INDIKASI

1. Pasien yang memiliki nyeri lutut ringan hingga sedang terutama

akibat osteoarthritis atau kelelahan sendi

2. Terdapat tanda-tanda peradangan ringan (kekakuan, nyeri tekan,

atau nyeri saat bergerak)

3. Pasien yang tidak memiliki luka terbuka atau infeksi pada area

lutut

b. KONTRAINDIKASI

1. Adanya luka terbuka
2. Alergi jahe (iritasi kulit)

3. Pasien dengan gangguan sensabilitas kulit (penurunan sensasi rasa

panas/dingin)

Komponen

a. Alat dan Bahan

1.

Jahe 3 gram

. Air hangat 5 ml
. Kom kecil

2
3
4.
5

Sarung tangan

. Pack ukuran 8x10 cm untuk jahe

bubuk

Penilaian

b. Prosedur




. Persiapan klien

Informed consent

Periksa identitas klien dengan
nyeri sendi lutut

Jelaskan kepada klien tujuan,
dan manfaat penelitian

Cuci tangan dan pakai APD
(Sarung tangan)

Lakukan penilaian nyeri nyeri

awal (VAS 10 cm)

c. Pelaksanaan

1.

Campurkan 3 gram jahe bubuk
dalam kemasan pack dengan air
sebanyak 5 ml.

Tempelkan jahe yang sudah
larut ke lutut pasien

Tunggu dengan durasi yang
dibutuhkan sekitar 60 menit
Lepaskan ~ kompresan  dan
bereskan alat-alat yang

digunakan

d. Tahap Terminasi

1.

Kaji skala nyeri setelah
dilakukan kompres jahe dan
catat pada lembar observasi
Mengevaluasi perasaan klien
setelah diberikan kompres jahe
Mengakhiri keegiatan dengan
baik




Lampiran 9 Lembar Observasi Pengukuran Skala Nyeri

Lembar Observasi Pengukuran Skala Nyeri Lutut pada Lansia di Posyandu

Kasih Ibu Dusun Gemer, Ngargomulyo, Dukun, Magelang, Jawa Tengah

Instrumen : Visual Analog Scale (VAS)
Skala ukur : Rasio (0-10 cm)

Kode Responden

Nama

Umur

Jenis Kelamin
Tanggal Pengukuran

Petunjuk Pengukuran Nveri

Responden diminta menunjuk atau memberi tanda pada garis Visual Analog Scale

(VAS) sepanjang 10 cm dengan keterangan:

Visual Analog Scale (VAS)

4 1 1 1 1 1 1
I I I I I D D
3

0 1 2 4 5 6 T 8 9 10
No pain Moderate Worst
pain Possible Pain
a. Pretest
b. Posttest

Nilai nyeri diukur menggunakan pengaris (dalam cm) dari angka 0 sampai tanda

yang diberikan responden.



Lampiran 10 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN

Kegiatan
penelitian

Bulan

September

Oktober

November

Desember

Januari

Februari

Menentukan
judul
penelitian

Penyusunan
proposal
penelitian
BAB 1,2, dan
3

Seminar
proposal dan
revisi

Uji etik
penelitian

Pengurusan
jin
penelitian

Pengumpulan
data
penelitian

Pengolahan
data dan
analisis data

Penyusunan
laporan akhir
penelitian

Cek turnitin

&

10

Seminar hasil

<




Lampiran 11 Jadwal Pelaksanaan Kegiatan Kompres Jahe Emprit

Jadwal Pelaksanaan Kegiatan Kompres Jahe Emprit

Gelombang 1
Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu
30-12- 31-12- 1-1-2026 | 2-1-2026 | 3-1-2026 | 4-1-2026 | 5-1-2026
2025 2025
v v v v
Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu
6-1-2026 | 7-1-2026 | 8-1-2026 | 9-1-2026 | 10-1-2026 | 11-1-2026 | 12-1-2026
v v v
Gelombang 2
Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu
5-1-2026 | 6-1-2026 | 7-1-2026 | 8-1-2026 | 9-1-2026 | 10-1-2026 | 11-1-2026
v v v v
Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu
12-1-2026 | 13-1-2026 | 14-1-2026 | 15-1-2026 | 16-1-2026 | 17-1-2026 | 18-1-2026
v v v




Lampiran 12 Rekapitulasi Data Penelitian

REKAPITULASI DATA PENELITIAN

No | Inmisial | Usia Jenis Pekerjaan | Kelompok | Skala | Skala
Nama Kelamin Pre Post
1 | Ny.P 74 P Petani K Intervensi 7 4
2 |[Ny.MS | 74 P Petani K Intervensi 7 5
3 |Ny.K 60 P Petani K Intervensi 6 3
4 | Ny. AS 63 P Petani K Intervensi 6 4
5 | Ny.MP | 74 P Petani K Intervensi 8 5
6 |Ny.PM | 60 P Petani K Intervensi 7 4
7 | Ny. TS 60 P Petani K Intervensi 9 6
8 | Tn.B 66 L Petani K Intervensi 8 6
9 |Ny.W 69 P Petani K Intervensi 9 7
10 | Tn. Y 67 L Petani K Intervensi 6 4
11 | Ny.K 66 P Petani K Intervensi 6 5
12 | Tn. N 74 L Petani K Intervensi 8 6
13 | Ny.M 73 P Petani K Intervensi 8 5
14 | Ny. T 60 P Petani K Intervensi 6 4
I5 | Ny. LT 61 P Petani K Intervensi 7 4
16 | Tn. MT 70 L Petani K Intervensi 7 5
17 | Ny. PN 70 P Petani K Intervensi 6 4
18 | Tn. S 60 L Petani K Intervensi 8 6
19 | Tn. SP 64 L Petani K Intervensi 6 4
20 [ Ny.GH | 61 P Petani K Intervensi 6 4
21 | Tn. FX 62 L Guru K Kontrol 8 8
22 [Ny.T™M | 60 P Petani K Kontrol 7 7
23 | Tn. DS 72 L Petani K Kontrol 7 7
24 | Ny.KH | 60 P Petani K Kontrol 7 7




25 | Ny.L 60 P Petani K Kontrol 8 8
26 | Tn. W 60 L Petani K Kontrol 7 7
27 | Tn. AB 71 L Petani K Kontrol 7 7
28 | Tn. M 60 L Petani K Kontrol 6 6
29 | Tn. S 60 L Petani K Kontrol 6 6
30 | Tn.J 63 L Petani K Kontrol 7 7
31 | Tn. BR 61 L Petani K Kontrol 7 7
32 | Ny.SM | 61 P Petani K Kontrol 8 8
33 | Tn. AS 74 L Petani K Kontrol 7 7
34 | Tn. SU 65 L Petani K Kontrol 6 6
35 | Ny.R 67 P Petani K Kontrol 8 8
36 | Tn.WO 62 L Petani K Kontrol 7 7
37 | Tn.K 75 L Petani K Kontrol 6 6
38 | Tn. LO 66 L Petani K Kontrol 7 7
39 | Tn.JY 60 L Petani K Kontrol 7 7
40 | Ny.TH 62 P Petani K Kontrol 6 6




Lampiran 13 Output Analisa Data SPSS

OUTPUT ANALISA DATA DARI SPSS

1. Karakteristik Responden

Kelompok Intervensi

Statistics
Lsia Jenis Kelamin  Pekerjaan  Kelompok Skala FPre  Skala Post
[+ Walid 20 20 20 20 20 20
Missing ] 1] 1] ] 1] ]
Mean 2.00 1.30 1.00 1.00 7.05 475
Median 2.00 1.00 1.00 1.00 7.00 4.50
Std. Deviation 000 A70 .000 .000 1.050 1.020
Minimum 2 1 1 1 ] 3
Maxirmurm 2 2 1 1 ] 7
Fercentiles 25 2.00 1.00 1.00 1.00 6.00 4.00
a0 2.00 1.00 1.00 1.00 7.00 4.50
i 2.00 2.00 1.00 1.00 8.00 575
Usia
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid ederly (60-74) 20 100.0 100.0 100.0
tahun
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Walid pErEmpuan 14 70.0 70.0 70.0
laki-laki g 30.0 30.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid petani 20 100.0 100.0 100.0




Skala Pre

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 6 8 40.0 40.0 40.0
7 5 25.0 25.0 65.0
8 5 25.0 25.0 90.0
9 2 10.0 10.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Skala Post
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 3 1 5.0 5.0 5.0
4 9 45.0 45.0 50.0
5 5 25.0 25.0 75.0
6 4 20.0 20.0 95.0
7 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Kelompok Kontrol
Statistics
sgia Jenis Kelamin  Pekerjaan  Kelompok Skala Pre  Skala Post
N Valid 20 20 20 20 20 20
Missing 1] 0 0 0 0 1]
Mean 2.00 1.70 1.08 2.00 £.95 6.95
Median 2.00 2.00 1.00 2.00 7.00 7.00
Std. Deviation .000 470 224 000 GBE BB
Minimurm 2 1 1 2 i ]
Maximum 2 2 2 2 3 ]
Percentiles 25 2.00 1.00 1.00 2.00 £.25 f.25
50 2.00 2.00 1.00 2.00 7.00 7.00
75 2.00 2.00 1.00 2.00 7.00 7.00




Usia

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid ederly (60-74) 20 100.0 100.0
tahun
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Walid PErEmMpUan G 30.0 30.0 30.0
laki-laki 14 70.0 70.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid petani 19 95.0 95.0 95.0
guru 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Kelompok
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid kontrol 20 100.0 100.0 100.0
Skala Pre
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 6 5 25.0 25.0 25.0
7 11 55.0 55.0 80.0
8 4 20.0 20.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
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Skala Post

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 6 5 25.0 25.0 25.0
7 11 55.0 55.0 80.0
8 4 20.0 20.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

2. Uji Normalitas Data dan Transforms

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok — Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SkalaPre  Intervensi 241 20 .003 B39 20 003
Kaontrol 2749 20 =001 807 20 .00
Skala Fost  Intervensi 268 20 = 00 878 20 018
Kaontrol 2749 20 =001 807 20 .00
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Kelompok — Statistic df Sig. Statistic df 3ig.
Transform_SkorPre  intervensi 248 20 002 .38 20 003
kontral 287 20 =,001 B804 20 001
Transfom_SkorPost  intervensi 262 20 = 001 .384 20 025
kontral 287 20 =,001 B804 20 001
a. Lilliefors Significance Correction
3. Uji Wilcoxon Skala Nyeri Pre dan Post kelompok Intervensi
Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
Skala Post - Skala  Negative 202 10.50 210.00
Pre Ranks
Positive Ranks oP .00 .00
Ties 0°
Total 20

a. Skala Post < Skala Pre
b. Skala Post > Skala Pre
c. Skala Post = Skala Pre
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Test Statistics®

Skala Post-

Slkala Pre
z -4.042°
Asymp. Sig. (2-tailed) =001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.

4. Uji Wilcoxon Skala Nyeri Pre dan Post kelompok Kontrol

Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
Skala Post - Skala Negative 02 .00 .00
Pre Ranks
Positive Ranks QP .00 .00
Ties 20¢
Total 20
a. Skala Post < Skala Pre
b. Skala Post > Skala Pre
c. Skala Post = Skala Pre
Test Statistics?
Skala Post -
Skala Pre
Z .000P
Asymp. Sig. (2- 1.000

tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. The sum of negative ranks equals
the sum of positive ranks.
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5. Uji Mann Whitney Perbedaan Nyeri Lutut Kelompok Intervensi dan Kelompok

Kontrol
Ranks

Mean Sum of

Kelompok N Rank Ranks
Skala Post Intervensi 20 11.53 230.50
Kontrol 20 29.48 589.50
Total 40
Test Statistics?

Skala Post
Mann-Whitney U 20.500
Wilcoxon W 230.500
Z -4.987
Asymp. Sig. (2-tailed) <,001
Exact Sig. [2*(1-tailed <,001P

Sig.)]

a. Grouping Variable: Kelompok
b. Not corrected for ties.
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian

DOKUMENTASI PENELITIAN

Link dokumentasi penelitian:

https://drive.google.com/drive/folders/1vDKdQv-
zscPh9GzjO88KviDI{SiNmFzTB
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Lampiran 15 Konsultasi Pembimbing
Bukti Konsultasi Pembimbing

2/5/26, 2218 PM Rekap Percakapan Bimbingan

STIKES PANTI RAPIH YOGYAKARTA

JI. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55281
Website : www.stikespantirapih.ac.id / e-Mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id (mailto:stikespr@stikespantirapih.ac.id) / Telepon
10274 518977

REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN

Judul Proposal : Efektivitas Pemberian Kompres Jahe Terhadap Nyeri Lutut Pada Lansia di Posyandu Dusun Tangkil, Ngargomulyo,Dukun
,Magelang, Jawa Tengah

Sesi / Bahasan : ke-1/konsultasi judul dan BAB 1 Skripsi
Mahasiswa 1 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing : 199410075 - M. Ekatrina Wijayanti, Ns.,MSN.

Pembimbing

Senin, 6 Oktober 2025, 10:14:35

selamat siang Della sesuai hasil diskusi kita saat bertemu, silahkan lakukan studi pendahuluan dulu ya, terima kasih

Sesi / Bahasan : ke-1/Bimbingan pertama mengenai judul skripsi dan BAB |
Mahasiswa 1 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing : 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ns.,M.Kep.

Minggu, 5 Oktober 2025, 05:51:29

Revisi sesuai review.

Perhatikan kalimat penghubung antar alinea
Cari sistematik revire dengan topik yg sama.
Pelajari instrumen WOMAC.

Sesi / Bahasan : ke-2/ Selamat pagi Ibu Titin, mohon maaf menganggu waktunya, berikut ini saya melampirkan revisi BAB | yang kemarin
sudah Ibu Titin review. Mohon untuk dapat diterima dan difeedback kembali Terimakasih Ibu Titin
Mahasiswa 1 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing : 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ns.,M.Kep.

Minggu, 12 Oktober 2025, 21:13:50

Cari SR metanalisis

Lanjutkan stupen

Cari kebaruan dari sisi metode, instumen engukuran, lama intervensi bukan hanya subyeknya

Sesi / Bahasan : ke-2/ Selamat pagi Ibu Nina, mohon maaf menganggu waktunya, berikut ini saya melampirkan revisi BAB | yang kemarin
sudah Ibu Nina beri masukan. Mohon untuk dapat diterima dan difeedback kembali Terimakasih Ibu Nina.
Mahasiswa 1 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing : 199410075 - MI. Ekatrina Wijayanti, Ns.,MSN.

Senin, 27 Oktober 2025, 19:37:38
Ok Della tinggal nanti setelah stupen ya dilengkapi sampai bab 3

Sesi / Bahasan : ke-3/konsultasi bab 3 proposal
Mahasiswa 1 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing 1 199410075 - M. Ekatrina Wijayanti, Ns.,MSN.

Minggu, 2 November 2025, 13:30:56

Della masukan spt saat kita bertmu ya pastikan populasi nya sheingga sampel bs mengikuti
perbaiiki definisi operasional

tentukan asisten

metode pelaksnaan di tuliskan ;lengkap termasuk instrumennya

Clontahcen: .0

https://simpariku.stik irapih_ac.id/si i/list_bimbinganajukonsultasi/printall/839 13
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2/5126, 2:18 PM Rekap Percakapan Bimbingan

Sesi / Bahasan : ke-3/selamat malam Ibu Titin, mohon maaf menganggu waktunya ijin untuk menyampaikannkonsultasi terkait: Revisi BAB
1: -Bagian yang di beri highlight biru kemarin kurang melampirkan sumber referensi -menambahkan data lansia di posyandu -
Highlight ke-2 tambahan sistematik riview jadi ajuhan untuk kebaruan penelitian (sisi metode, instrumen, dan intervensi
pemberian) Konsultasi BAB 2

Mahasiswa 1 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing : 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ns.,M.Kep.

Jumat, 24 Oktober 2025, 12:48:44
Perbaiki sesuai review dan diskusi tadi ya

Sesi / Bahasan 1 ke-4 / Yang di revisi 1. memasukan populasi 2.perbaikan pada DO 3.menentukan asisten ( sudah di tuliskan 4. metode
pengumpulan data sudah di ubnah 5. instrumen sudah di cantumkan yang ingin ditanyakan 1. rumus besar sampel masih
bingung penentuanya 2. analisis bivariat

Mahasiswa 1 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing : 199410075 - MI. Ekatrina Wijayanti, Ns.,MSN.

Jumat, 7 November 2025, 09:19:46

Della ini masukan dari saya, ada beberapa hal yang saya beri masukan dari bab 1, kalau kamu siap sambil perbaikan kamu bisa daftar ujian....

Sesi / Bahasan : ke-4 / Yang di revisi 1. ditambahkan sumber primer pada klasiifikasi lansia 2.pada bagian faktor nyeri lutut di perdalam
dengan hasil riset yang terkait 3. pada bagian kerangka teori ( memasukan semua terapi non farmakologis) 4. tambahan baru
pada BAB 2 yaitu prosedur pemberian kompres jahe ijin menanyakan terkait prosedur pembuatanya apakah di cantumkan
dalam bab 2

Mahasiswa 1 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing : 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ns.,M.Kep.

Sabtu, 1 November 2025, 22:26:41

Ya,,prosedur membuat tambahkan di bab2.
perbsiki hipotesis.

Jika sudah diperbaiki, acc bab 1.2.
Lanjutan konsultasi bab 3 dg pembimbing 2

Sesi / Bahasan : ke-5/yang di revisi: 1. perbaikan pada bagian hipotesis penelitian di tambah pre pos intervensi 2. penambahan proses
pembuatan bubuk jahe pada bab 2 ijin bertanya terkait prosedur pembuatan bubuk jahe pada penelitian yang di lakukan oleh
ibu untuk jahenya itu di keringkan terlebih dahulu kemudian di blender atau di buat seperti apa ya bu? 1. jahe di cuci 2.dipotong
tipis 3. di keringkan di bawah sinar matahari selama 2-3 hri 4. di blender 5. di saring 6. kemudian di kemas dalam pac tertutup
apakah prosedur yang ibuk lakukan sama halnya dengan ini. mohon bimbinganya ibu. terimkasih

Mahasiswa 1 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing : 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ns.,M.Kep.

Minggu, 2 November 2025, 13:50:57

lya betul...
Acc bab 1,2

Sesi / Bahasan : ke-6 / Revisi ibu Arimbi Karunia Estri,Ns.,m.Kep: 1. pada tujuan kusus digabung untuk sebelum dan sesudah intervensi 2.
menambahkan dalam kriteria inklusi terkait lansia mampu berkomunikasi baik 3. pada bab2 halaman 8 di tambah sumber 4.
pada bab 2 halaman 16 untuk penatalaksanaan farmakologis di hapus lkarena fokus pada non farmakologis 5. fokus pada satu
skala nyeri yaitu Vas (Visual Analog Scale) Revisi ibu MI. Ekatrina Wijayati,Ns., MSN 1. pada latar belakang di tambah
keadaan geografis di dusun tersebut 2. skala ukur di ganti menggunakan rasio 3. tata tulis di cetak miring 4. meyakinkan waktu
kompres jadinya yaitun60 menit Revisi ibu Dr. Thereresia Titin Marlina Ns., M. Kep 1. menonjolkan kebaruan 2. menambahkan
ukuran pack pada prosedur yang ada 3. pembetulan pada tujuan khusus 4. fokus pada 1 pengukuean sakala nyeri jadinya
mengunakan VAS 5. MMemastikan responden nyeri lutut 6. analisis bivariat di ubah

Mahasiswa : 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing : 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ns.,M.Kep.

Rabu, 17 Desember 2025, 08:27:01

Acc proses selanjutnya. EC dan ijin peneltiian

LT — e
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2/5126, 2:18 PM Rekap Percakapan Bimbingan

Sesi / Bahasan : ke-6/ Revisi ibu Arimbi Karunia Estri,Ns.,m.Kep: 1. pada tujuan kusus digabung untuk sebelum dan sesudah intervensi 2.
menambahkan dalam kriteria inklusi terkait lansia mampu berkomunikasi baik 3. pada bab2 halaman 8 di tambah sumber 4.
pada bab 2 halaman 16 untuk penatalaksanaan farmakologis di hapus Ikarena fokus pada non farmakologis 5. fokus pada satu
skala nyeri yaitu Vas (Visual Analog Scale) Revisi ibu MI. Ekatrina Wijayati,Ns., MSN 1. pada latar belakang di tambah
keadaan geografis di dusun tersebut 2. skala ukur di ganti menggunakan rasio 3. tata tulis di cetak miring 4. meyakinkan waktu
kompres jadinya yaitun60 menit Revisi ibu Dr. Thereresia Titin Marlina Ns., M. Kep 1. menonjolkan kebaruan 2. menambahkan
ukuran pack pada prosedur yang ada 3. pembetulan pada tujuan khusus 4. fokus pada 1 pengukuean sakala nyeri jadinya
mengunakan VAS 5. MMemastikan responden nyeri lutut 6. analisis bivariat di ubah

Mahasiswa + 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing : 199410075 - MI. Ekatrina Wijayanti, Ns.,MSN.

Rabu, 17 Desember 2025, 11:48:24

tolong diperbaiki tata tulisnya semua dulu, lalu kerangka teori ki tidak ada tidak harus menggunakan kerangka teori

Sesi / Bahasan : ke-6/Revisi 1. bagian tata tulis 2. tambah pemilihan jahe emprit di bab 2 3. pada bagian prosedur penomoran sudah di
sesuaikan 4. daftar pustaka menggunakan times new romans 5. untuk kerangka teori tetap di tulis sama sudah melakukan
konfirmasi bersama pembimbing 1 6. tilisan inform consen di cetak miring

Mahasiswa : 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing 1 199410075 - MI. Ekatrina Wijayanti, Ns.,MSN.

Kamis, 18 Desember 2025, 14:06:02
Della saya acc utk uji etik ya

Mahasiswa

Kamis, 18 Desember 2025, 14:08:04
Baik ibu terimakasih J,

LT — e
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2/5126, 2215 PM Rekap Percakapan Bimbingan

STIKES PANTI RAPIH YOGYAKARTA

JI. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55281
Website : www.stikespantirapih.ac.id / e-Mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id (mailto:stikespr@stikespantirapih.ac.id) / Telepon
10274 518977

REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN

Judul Proposal : Efektivitas Kompres Jahe Terhadap Nyei Lutut Pada Lansia Di Posyandu Kasih Ibu Dusun Gemer Ngargomulyo,
Dukun, Magelang, Jawa Tengah.

Sesi / Bahasan : ke-1/Selamat pagi ibu Titin, Mohon maaf mengganggu waktu Ibu. Saya bermaksud mengajukan permohonan konsultasi
terkait BAB 4 dan BAB 5 Skripsi yang telah saya susun. Sehingga saya berharap dapat memperoleh arahan, masukan, serta
koreksi dari Ibu. Terimakasih Ji, J4

Mahasiswa + 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing : 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ns.,M.Kep.

Pembimbing

Sabtu, 31 Januari 2026, 23:56:17
Senin pg jam 8 ketemu saya di kampus, ajak Yunita sekalian

Mahasiswa

Minggu, 1 Februari 2026, 21:35:54
Baik ibu terimakasih

Sesi / Bahasan : ke-1/Selamat sore Ibu Nina, Mohon maaf mengganggu waktunya. saya bermaksud mengajukan permohonan konsultasi
terkait analisis data penelitian. saat ini saya telah menyelesaikan tahapan pengumpulan data dan sedang melakukan
pengolahan data. selubung dengan hal tersebut, saya memohon ketersediaan Ibu untuk memberikan arahan dan koreksi
terkait: 1. uji statistik 2. pengolahan data 3. penyajian laporan 4. sistematik penulisan 5. tata tulis Terimakasih ibu Ji, J&

Mahasiswa + 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing : 199410075 - MI. Ekatrina Wijayanti, Ns.,MSN.

Pembimbing

Rabu, 28 Januari 2026, 21:30:38

selamat malam Della, kita butuh ketemu, besok pagi kamis 29 jan jam 9an bisa ketemu utk konsultasi statistiknya, tolong data mentah dan excel nya
di bawa

Mahasiswa

Rabu, 28 Januari 2026, 21:44:15
Baik ibu terimakasih

Pembimbing

Rabu, 28 Januari 2026, 21:50:46

saya memberikan masukan sampai bab 3, utk bab 4 setelah saya ketemu bagaimana anda menganalisis data

Sesi / Bahasan . ke-2/ Selamat pagi ibu Nina, Mohon maaf mengganggu waktu Ibu. ijin konfirmasi bahwa saya telah mengirimkan file terbaru
revusi masukan dari ibu dan akan mengajukan permohonan untuk konsul bab 4 mengenai pengolahan data Skripsi yang telah
saya susun. Sehingga saya berharap dapat memperoleh arahan, masukan, serta koreksi dari Ibu. Terimakasih ibu

Mahasiswa : 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing : 199410075 - MI. Ekatrina Wijayanti, Ns.,MSN.

Senin, 2 Februari 2026, 20:40:16

sesuai saat ketemu ya Della, dipastikan cara distribusi normalnya benar, di transform dl ya

Sesi / Bahasan : ke-2/ Selamat pagi Ibu Titin, mohon maaf menganggu waktunya. ijin mengirimkan file revisi dan ijin untuk konfirmasi bahwa
hari ini akan melakukan konsultasi. Terimakasih Ibu

LT —
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2/5126, 2215 PM Rekap Percakapan Bimbingan

Mahasiswa 1 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing 1 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ns.,M.Kep.
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan : ke-3 / Selamat pagi Ibu Nina , Mohon maaf menganggu waktunya. ijin mengirimkan file perbaikan terkait hasil konsultasi bab
3 dan 4. mohon untuk di feedback dan arahannya. Terimakasih Ibu
Mahasiswa : 202223008 - B.Dellatiy F g : 199410075 - MI. Ekatrina Wijayanti, Ns.,MSN.

Senin, 2 Februari 2026, 21:02:36
sudah baik, saya acc ujian dengan catatan perbaiki sesuai masukan

Sesi / Bahasan : ke-3/ selamat sore ibu titin, mohon maaf menganggu waktunya. berikut saya kirimkan revisi laporan penelitian sesuai
masukan yang telah di berikan ibu hari ini. terimakasih ibu
Mahasiswa : 202223008 - B.Dellatiyana Pembimbing : 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ns.,M.Kep.
Tidak ada data percakapan

LT —
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