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MOTO

“Motivasi adalah nyala api, kepatuhan adalah langkah nyata. Bersama keduanya,

1

harapan akan selalu menemukan jalannya.’

“Ketaatan kecil yang dilakukan terus-menerus akan membawa pada hasil besar,

1

vaitu kesembuhan dan kehidupan.’

“Setiap tetes usaha dan kepatuhan adalah persembahan kecil yang Tuhan pakai

’

untuk menghadirkan kesembuhan.’

“Kesembuhan adalah hasil dari kepatuhan, dan kepatuhan lahir dari hati yang

memiliki motivasi.”

Karena Allah tidak lalai menepati janji-Nya, la memberi kekuatan bagi setiap

orang yang mau bertekun hingga akhir.”
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Tuberkulosis (TB) merupakan salah satu penyakit menular yang masih menjadi permasalahan
kesehatan global dan penyebab kematian tertinggi akibat penyakit infeksi. Indonesia menempati
urutan kedua setelah India dengan jumlah kasus TB terbanyak di dunia. Salah satu tantangan utama
dalam pengobatan TB adalah kepatuhan pasien dalam mengonsumsi obat anti tuberkulosis (OAT),
mengingat lamanya terapi yang harus dijalani. Kepatuhan yang rendah dapat menyebabkan
kegagalan pengobatan, komplikasi, hingga resistensi obat. Faktor motivasi, baik intrinsik maupun
ekstrinsik, diyakini berperan penting dalam meningkatkan kepatuhan pasien TB. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara motivasi dengan kepatuhan minum obat anti
tuberkulosis pada pasien TB di Cluster Pulmonologi TB DOTS Tzu Chi Hospital Jakarta. Penelitian
menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 38
responden ditentukan dengan teknik purposive sampling dari populasi pasien TB yang menjalani
pengobatan periode Januari—-Maret 2025. Instrumen yang digunakan meliputi kuesioner motivasi
(20 item pernyataan) dan kuesioner Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8) untuk
mengukur kepatuhan. Data dianalisis dengan uji korelasi Spearman Rank pada tingkat signifikansi
0,05. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden berada pada usia produktif (84,2%),
mayoritas berpendidikan tinggi (S1 dan S2), dan lebih banyak berjenis kelamin perempuan (55,3%).
Tingkat motivasi responden sebagian besar berada pada kategori tinggi, sedangkan tingkat
kepatuhan juga menunjukkan kecenderungan baik. Uji statistik menghasilkan nilai r = 0,404 dengan
p=0,012 (<0,05), yang menandakan adanya hubungan signifikan antara motivasi dengan kepatuhan
minum obat anti tuberkulosis. Kesimpulan penelitian ini adalah semakin tinggi motivasi pasien,
maka semakin baik pula kepatuhan dalam menjalani pengobatan TB. Penelitian ini menekankan
pentingnya dukungan edukatif dan motivasional dari tenaga kesehatan serta peran keluarga dan
pengawas menelan obat (PMO) untuk meningkatkan keberhasilan terapi.

Kata Kunci :Tuberkulosis, Motivasi, Kepatuhan, Obat Anti Tuberkulosis (OAT)
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