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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Penelitian ini berhasil menganalisis adanya hubungan yang signifikan 

antara motivasi dengan kepatuhan pasien Tuberkulosis dalam 

mengonsumsi obat anti TB di Tzu Chi Hospital. Hasil uji korelasi 

Spearman menunjukkan nilai r = 0,404 dengan p = 0,012 (< 0,05), artinya 

semakin tinggi motivasi pasien, semakin tinggi pula tingkat kepatuhan 

mereka terhadap pengobatan. 

5.1.1 Mayoritas responden memiliki motivasi sedang dalam menjalani terapi 

pengobatan TB, yaitu sebanyak 24 orang (63%). Hal ini menunjukkan 

sebagian besar pasien memiliki dorongan untuk berobat, namun masih 

perlu ditingkatkan agar motivasi menjadi lebih tinggi. 

5.1.2 Mengidentifikasi tingkat kepatuhan pasien TB : Sebagian besar responden 

memiliki kepatuhan tinggi dalam minum obat anti TB, yaitu sebanyak 28 

orang (74%). Temuan ini mengindikasikan bahwa strategi pengawasan 

langsung (DOTS) yang diterapkan di Tzu Chi Hospital cukup efektif 

dalam meningkatkan kepatuhan pasien. 

5.1.3 Menganalisis hubungan motivasi dengan kepatuhan : Terdapat hubungan 

positif dengan kekuatan sedang dan signifikan antara motivasi dan 

kepatuhan (r = 0,404; p = 0,012). Artinya, pasien dengan motivasi tinggi 

lebih cenderung patuh dalam mengonsumsi obat anti TB secara teratur 

hingga tuntas. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Pasien 

Pasien diharapkan dapat menjaga konsistensi waktu dalam mengonsumsi 

obat setiap hari, memanfaatkan pengingat digital seperti alarm atau 

aplikasi MyTB, serta menerapkan pola makan seimbang dan istirahat yang 

cukup. Apabila timbul efek samping, pasien disarankan tidak 

menghentikan pengobatan secara sepihak, tetapi segera berkonsultasi 

dengan tenaga kesehatan. 

5.2.2 Bagi Keluarga dan Lingkungan Sosial 

Keluarga diharapkan berperan aktif sebagai Pengawas Menelan Obat 

(PMO) dengan cara memberi dukungan moral, mengingatkan jadwal obat, 

serta mendampingi pasien selama proses pengobatan agar motivasi pasien 

tetap terjaga hingga terapi selesai. 

5.2.3 Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan dapat memperkuat kegiatan edukasi dan konseling berkala 

kepada pasien tuberkulosis agar lebih memahami pentingnya kepatuhan 

dalam menjalani terapi. Selain itu, petugas perlu menerapkan pendekatan 

motivasional untuk membantu pasien mengatasi kejenuhan dan 

memberikan pendampingan dalam menghadapi efek samping obat. 

5.2.4 Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan dapat mengembangkan program pendampingan pasien TB 

yang berfokus pada edukasi, dukungan psikososial, serta pemantauan 

kepatuhan berbasis teknologi, seperti telemonitoring atau aplikasi digital, 

untuk membantu pasien yang mengalami kejenuhan tetap termotivasi. 

5.2.5 Bagi Akademisi/Peneliti Selanjutnya 

Penelitian berikutnya disarankan untuk menelusuri lebih dalam faktor-

faktor psikologis dan sosial yang memengaruhi kejenuhan pasien TB, serta 

mengevaluasi efektivitas pendekatan motivasional dan edukatif dalam 

meningkatkan kepatuhan minum obat. 
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