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LEMBAR PERSETUJUAN 

Peneleitian: Hubungan Motivasi dengan kepatuhan Minum Obat Anti Tuberkulosis pada 

pasien di Cluster TB DOTS   

Peneliti: Filadelfia A Runesi 

Institusi: Stikes Panti Rapih Yogyakarta 

Tempat Penelitian: Tzu Chi Hospital Jakarta 

Yth Bapak/Ibu Rsponden, 

Saya adalah mahasiswa yang sedang melakukan penelitian mengenai “Hubungan Motivasi 

dengan kepatuhan Minum Obat Anti Tuberkulosis pada pasien di Cluster TB DOTS”. 

Penelitian ini bertujua untuk mengetahui apakah ada hubungan antara motivas pasien dengan 

tingkat kepatuhan dalam mengkomsumsi obat Anti Tuberkulosis. 

 Penelitian ini dilakukan dengan cara penyebaran kuesioner yang Bapak/Ibu/ Saudara/ri 

isi secara sukarela. Semua informas yang diberikan bersifat rahasia dan anonim, serta hanya 

akan di gunakan untuk keperluan akademik. 

Saya bertanda tangan dibawah ini 

Nama : 

No.Hp : 

Dengan ini mneyatakan bahwa saya telah menerima dan memahami penjelasan mengenai 

tujuan dan proses penelitian ini, saya amemberikan persetujuan untuk berpartisipasi secara 

sukarela tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi 

a. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dengan hanya 

digunakan untuk kepentingan akademik. 

b. Apabila saya menginginkan saya dapat untuk menolak atau menghentikan 

keikutsertaan kapan saja tanpa menyampaikan alasan apapun. 
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Lampiran 6 

Instrumen Penelitian 

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner  

1. Isilah tabel dibawah ini dan berilah tanda checklist (√) pada salah satu kolom 

sesuai dengan jawaban yang menurut anda benar  

2. Partisipasi dalam menjawab seluruh pertanyaan sangat diharapkan, 

mengingat setiap jawaban akan membantu peneliti memperoleh hasil yang 

optimal. 

 

B. Data Demografi 

Nama Responden (Inisial)  : 

Alamat     :  

Jenis Kelamin    :   

Usia     : 

Pendidikan terakhir   : 

Pekerjaan    : 

 

  



LEMBAR KUESIONER 

MOTIVASI 

Isilah tabel dibawah ini dan berilah tanda checklist (√) pada salah satu kolom  

sesuai dengan jawaban yang menurut anda benar dengan keterangan: 

SS (Sangat Setuju)  

S (Setuju) 

TS (Tidak Setuju) 

STS (Sangat Tidak Setuju). 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Minum obat secara terus menerus dengan 

mebutuhkan waktu yang lama membuat saya 

merasa bosan dan malas untuk minum obat. 

    

2 Kondis saya menjadi lebih baik dengan 

minum obat secara teratur. 

    

3 Saya merasa sudah sembuh apabila sudah 

tidak merasa batuk. 

    

4 Minum obat anti tuberkulosis berfungsi untuk 

meredakan batuk saja. 

    

5 Memeriksa kesehatan secara rutin adalah hal 

yang penting. 

    

6 Melakukan kunjungan hanya bertujuan untuk 

mengambil obat apabila obatan habis. 

    

7 Apabila sudah tidak batuk maka minum obat 

di hentikan. 

    

8 Penyakit TB adalah penyakit yang dapat di 

sembuhkan. 

    

9 Memeriksa kesehatan secara rutin adalah hal 

yang tepat perlu dilakukan walaupun sudah 

dinyatakan  sembuh. 

    

10 Efek samping dari obat membuat malas untuk 

minum obat. 

    

11 Apabila sudah menjalankanprogram  

pengobatan secara rutin namun masih 

dinyatakan belum sembuh maka minum obat 

harus dihentikan. 

    

12 Penyakit TB harus dihilangkan dari tubuh 

saya agar saya bisa sembuh. 

    

 

13 

Pengobatan TB apabila dijalankan secara rutin 

akan memberikan kesehatan. 

    



No Pernyataan SS S TS STS 

14 Pengobatan yang dilakukan selama inni tidak 

memberikan hasl apapun. 

    

15 Saya merasa tidak nyaman minum obat setiap 

hari. 

    

16 Saya menyadari bahwa untuk mencapai 

kesembuhan saya harus minum obat dengan 

rutin. 

    

17 Minum obat secara rutin tidak hanya 

menyembuhkan tetapi juga meningkatkan 

kesehatan. 

    

18 Saya tidak akan berhenti minum obat sesuai 

aturan sampai dokter menyatakan  saya 

sembuh. 

    

19  Setelah di beri penjelasan tentang lama 

pengobatan, saya tidak yakin kalau saya 

mampu berobat sampai 6 bulan 

    

 

20 

Saya harus berusaha untuk makan makanan 

yang bergizi secara teratur agar mebuat proses 

penyembuhan saya. 

    

 

 

  



KEPATUHAN MINUM OBAT MMAS-8 

 

KEPATUHAN 

Isilah tabel dibawah ini dan berilah tanda checklist (√) pada salah satu kolom sesuai 

dengan jawaban yang menurut anda benar. 

 

No Pertanyaan Jawaban 

Pasien 

 

Skor 

Ya Tidak  

1 Apakah terkadang anda lupa minum obat anti 

tuberkulosis ? 
   

2 Pikirkan selama 2 minggu terakhir, apakah ada 

hari dimana anda tidak tidak minum obat anti 

tuberkulosis ? 

   

3 Apakah anda pernah mengurangi atau atau 

menghentikan pengobatan tanpa memberitahu 

dokter karena saat minum obat tersebut anda 

merasa lebih tidak enak badan 

   

4 Saat sedang berpergian, apakah anda 

terkadang lupa membawa obat anti 

tuberkulosis ? 

   

5 Apakah anda meminum obat anti tuberkulosis 

anda kemarin ? 

   

6 Saat anda merasa kondisi anda lebih baik, 

apakah anda pernahmenghentikan pengobatan 

anda ? 

   

7 Apakah anda pernah merasakan terganggu atau 

jenuh dengan jadwal minum obat rutin anda? 

   

8 Seberapa sulit anda mengingat meminum 

semua obat anda ? 

a. Tidak pernah 

b. Pernah sekali 

c. Kadang-kadang 

d. Biasa 

e. Selalu 

Centang Ya (Jika memilih b/c/d/e) dan 

Tidak (jika memilih a) 

   

 

 

 

 



Instrumen Penelitian Yang diisi Pasien 
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Data Karakteristik Responden 

 

 



Data Motivasi Minum Obat TB 

 

Data Kepatuhan Minum Obat TB 
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Jadwal Rencana Kegiatan Penelitian 

 

No Kegiatan Janua

ri 

Febru

ari 

Maret April Mei Juni Juli Agust

us 

1 Mencari dan 

menentukan 

topik 

 V       

2 Mencari Jurnal 

dan Diskusi 

 V       

3 Membuat 

Metlit 

 V V V V    

4 Mengajukan 

Metlit 

    V    

5 Menyusun 

Draft Proposal 

    V    

6 Mendaftar 

seminar 

proposal 

     V   

8 Trial Alat 

Penelitian 

     V   

9 Menyiapkan 

Alat Yang Akan 

Digunakan 

     V   

10 Menyiapkan 

Sampel Yang 

Akan 

Digunakan 

      V  

11 Melakukan 

Preparasi 

Sampel 

       V 

12 Merancang Alat        V 



13 Melakukan 

penelitian dan 

pengujian 

       V 

14 Pengambilan 

Data 

       V 

15 Penyusunan 

Draft Skripsi 

       V 

16 Sidang Tugas 

Akhir 
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OUT PUT SPSS 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Statistics 

 Umur JK Pendidikan Pekerjaan 

N 

Valid 38 38 38 38 

Missing 52 52 52 52 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

21-59 Tahun 32 35.6 84.2 84.2 

>60 Tahun 6 6.7 15.8 100.0 

Total 38 42.2 100.0  

Missing System 52 57.8   

Total 90 100.0   

 

  



Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki - Laki 17 18.9 44.7 44.7 

Perempuan 21 23.3 55.3 100.0 

Total 38 42.2 100.0  

Missing System 52 57.8   

Total 90 100.0   

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 2 2.2 5.3 5.3 

SMA 5 5.6 13.2 18.4 

D3 5 5.6 13.2 31.6 

S1 19 21.1 50.0 81.6 

S2 7 7.8 18.4 100.0 

Total 38 42.2 100.0  

Missing System 52 57.8   

Total 90 100.0   

 

 

 



Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

IRT 8 8.9 21.1 21.1 

Pegawai Swasta 13 14.4 34.2 55.3 

Wirausaha 9 10.0 23.7 78.9 

Lain-lain 8 8.9 21.1 100.0 

Total 38 42.2 100.0  

Missing System 52 57.8   

Total 90 100.0   

 

 

OUT PUT SPSS 

UJI KORELASI SPEARMAN 

 

Correlations 

 Motivasi Kepatuhan 

Spearman's rho 

Motivasi 

Correlation Coefficient 1.000 .404* 

Sig. (2-tailed) . .012 

N 38 38 

Kepatuhan 

Correlation Coefficient .404* 1.000 

Sig. (2-tailed) .012 . 

N 38 38 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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