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Lampiran 1 

 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN 

 

Saya, Annisa Nur Aviani dari STIKes Panti Rapih Yogyakarta akan melakukan 

penelitian yang berjudul: 

“Penerapan Terapi Kompres Dingin terhadap Peningkatan Rentang Gerak 

Sendi Lutut pada Pasien Post Operasi Total Knee Replacement.” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi kompres dingin terhadap 

peningkatan rentang gerak sendi lutut pada pasien setelah operasi Total Knee 

Replacement. 

Tim peneliti mengajak Bapak/Ibu untuk ikut serta dalam penelitian ini. Penelitian 

ini membutuhkan sekitar 2 orang, dengan waktu keikutsertaan setiap responden 

sekitar 3 hari  

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu bebas 

memilih untuk ikut atau tidak ikut tanpa paksaan. Jika Bapak/Ibu memutuskan 

untuk ikut, Bapak/Ibu tetap dapat mengundurkan diri kapan saja tanpa denda 

atau konsekuensi apapun. Bila tidak bersedia ikut penelitian, Bapak/Ibu tetap 

mendapatkan perawatan sesuai standar rumah sakit. 

B. Prosedur penelitian 

Jika Bapak/Ibu bersedia berpartisipasi: 

1. Peneliti akan melakukan pengukuran rentang gerak sendi lutut 

2. Peneliti akan memberikan terapi kompres dingin sesuai prosedur 

keperawatan 

3. Kompres dilakukan selama ±15–20 menit 

4. Setelah itu dilakukan pengukuran ulang rentang gerak sendi 

5. Prosedur dilakukan sesuai standar keselamatan pasien 

6. Semua tindakan dilakukan oleh perawat yang kompeten. 
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C. Risiko dan ketidaknyamanan 

Risiko penelitian ini sangat minimal. Bapak/Ibu mungkin merasakan sensasi 

dingin sementara pada area lutut. Jika muncul ketidaknyamanan, tindakan akan 

segera dihentikan. 

D. Manfaat penelitian 

Bapak/Ibu dapat memperoleh manfaat berupa: 

1. Membantu mengurangi nyeri dan pembengkakan 

2. Membantu meningkatkan rentang gerak lutut 

3. Menambah pengetahuan tentang terapi kompres dingin 

E. Kerahasiaan 

Semua informasi pribadi Bapak/Ibu akan dirahasiakan. Data penelitian hanya 

digunakan untuk keperluan ilmiah dan tidak akan mencantumkan identitas 

responden. 

F. Kompensasi 

Penelitian ini tidak memberikan biaya tambahan kepada responden. Bapak/Ibu 

tidak perlu mengeluarkan biaya apapun untuk mengikuti penelitian. 

 

Informasi tambahan 

Jika ada pertanyaan mengenai penelitian ini, Bapak/Ibu dapat menghubungi: 

Nama peneliti : Annisa Nur Aviani 

No HP : 087886664064 
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Lampiran 2 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : ____________________ 

Umur : ____________________ 

Jenis kelamin : ____________________ 

 

Telah mendapatkan penjelasan mengenai penerapan EBN berjudul:  

“Penerapan Terapi Kompres Dingin terhadap Peningkatan Rentang Gerak Sendi 

Lutut pada Pasien Post Operasi Total Knee Replacement.” 

 

Saya memahami bahwa: 

1. Penerapan EBN ini bertujuan untuk membantu pemulihan gerak lutut setelah 

operasi. 

2. Tindakan yang dilakukan berupa kompres dingin dan pengukuran gerak lutut. 

3. Penerapan EBN ini tidak menimbulkan risiko berbahaya dan dapat dihentikan 

kapan saja. 

4. Identitas dan data saya akan dijaga kerahasiaannya. 

5. Keikutsertaan saya bersifat sukarela tanpa paksaan. 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penerapan EBN 

ini. 

Responden 

Tanda tangan : ____________________ 

Tanggal : ____________________ 

 

Peneliti 

Nama : ____________________ 

Tanda tangan : ____________________ 
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Lampiran 3 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pemberian Terapi Kompres Dingin (Cryotherapy) 

Pasien Post Operasi Total Knee Replacement 

 

Komponen Keterangan 

Pengertian Cryotherapy adalah terapi kompres dingin pada lutut 

pasca operasi untuk menurunkan nyeri, inflamasi, dan 

edema serta membantu peningkatan ROM. 

Tujuan Mengurangi nyeri, menurunkan inflamasi, meningkatkan 

toleransi mobilisasi, dan mendukung peningkatan ROM 

lutut. 

Indikasi Pasien post operasi Total Knee Replacement fase akut 

(hari 0–14). 

Kontraindikasi Gangguan sirkulasi perifer berat, hipersensitivitas dingin, 

luka terbuka, gangguan neurovaskular. 

Alat dan bahan Cold pack/ice pack, kain pelindung, handuk, timer, 

sarung tangan, lembar observasi. 

Persiapan Cuci tangan, identifikasi pasien, kaji kulit dan sirkulasi, 

jelaskan tindakan, posisikan nyaman. 

Pelaksanaan Kompres 20 menit sebelum & sesudah latihan. Total 

4x/hari. Interval minimal 1 jam. Observasi kulit dan 

kenyamanan. 

Terminasi Lepas kompres, keringkan area, evaluasi nyeri, 

dokumentasi, cuci tangan. 

Evaluasi Nyeri menurun, pasien toleran latihan, tidak ada iritasi, 

ROM meningkat. 

Catatan keamanan Tidak >20 menit, hindari kontak langsung es dengan 

kulit, hentikan bila kebas/nyeri tajam. 
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