
LAPORAN PENELITIAN

PENGARUH AKUPRESUR TERHADAP PERUBAHAN

TEKANAN DARAH PADA PEKERJA HIPERTENSI DI  

PT. YOGYA PRESISI TEHNIKATAMA INDUSTRI KALASAN SLEMAN 

YOGYAKARTA

HALAMAN SAMPUL

Novia Eka Saputri

NPM 202123075

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

 SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH

 YOGYAKARTA

2026

https://v3.camscanner.com/user/download


ii

LAPORAN PENELITIAN

PENGARUH AKUPRESUR TERHADAP PERUBAHAN 

TEKANAN DARAH PADA PEKERJA HIPERTENSI DI 

 PT. YOGYA PRESISI TEHNIKATAMA INDUSTRI KALASAN SLEMAN 

YOGYAKARTA

HALAMAN JUDUL

Novia Eka Saputri

NPM 202123075

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

 SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH

 YOGYAKARTA

2026

https://v3.camscanner.com/user/download


iii

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

https://v3.camscanner.com/user/download


iv

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

https://v3.camscanner.com/user/download


v

HALAMAN PENGESAHAN

https://v3.camscanner.com/user/download


vi

HALAMAN MOTTO

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya. 

Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) 

dari (kejahatan) yang diperbuatnya.” (QS. Albaqarah : 26)

“Direndahkan dimata manusia, ditinggikan dimata Tuhan, Prove Them Wrong”

“Gonna fight and don’t stop, untilyou are proud”

“Perang telah usai, aku bisa pulang, kubaringkan panah dan berteriak

MENANG”

~Diakhir Perang-Nadin Amizah~

https://v3.camscanner.com/user/download


vii

HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan mengucap puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas segala rahmat 

dan karunia- Nya sehingga penuis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “ 

Pengaruh Akupresur”. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini, 

banyak piha yang telah memberikab dukungan dan bantuan. Oleh karena itu, 

dengan penuh rasa hormat dan terima kasih yang mendalam, peneliti mengucapkan 

terimaksih kepada: 

1. Cinta pertamaku dan panutanku, Ayahanda Hari Wijanto. Beliau memang 

tidak sempat merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun 

beliau mampu mendidik penulis, memotivasi, memberikan dukungan 

hingga penulis mampu menyelesaikan studinya sampai sarjana.

2. Pintu surgaku, Ibunda Yuni. Beliau sangat berperan penting dalam 

menyelesaikan program studi penulis, beliau juga memang tidak sempat 

merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan, tapi semangat,  motivasi 

serta do’a beliau berikan hingga penulis mampu menyelesaikan studinya 

sampai sarjana.

3. Adik-adikku yang tersayang Bahtiar dan Tegar. Terimakaih telah hadir 

dalam hidup penulis, yang senantiasa menemani hari-hari penulis dalam 

keadaan suka maupun duka bersama.

4. Diri saya sendiri, dengan atas segala usaha upaya serta ketabahan dalam 

berproses penulisan skripsi ini. Terimakasih sudah berjuang sejauh ini dan 

melawan rasa takut, ragu, kekecewaan dala hidup ini.

https://v3.camscanner.com/user/download


viii

INTISARI

Nama : Novia Eka Saputri
NPM : 202123075
Judul : Pengaruh Akupresur Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Pekerja  

Hipertensi Di PT. Yogya Presisi Tehnikatama Industri Kalasan Sleman 
Yogyakarta

Tanggal Ujian : 13 Februari 2026
Pembimbing 1 : Arimbi Karunia Estri, Ns.,M.Kep.
Pembimbing 2 : Emmelia Ratnawati, M.Kep.,Ns.Sp.Kep.Kom
Jumlah Pustaka : 42 Pustaka (tahun 2016-2025)
Jumlah halaman : 61, lampiran

Hipertensi merupakan kondisi peningkatan tekanan darah ≥140/90 mmHg yang berisiko 
menimbulkan komplikasi serius apabila tidak terkontrol dengan baik. Pekerja industri memiliki 
risiko hipertensi akibat beban kerja, stres, dan pola hidup yang kurang teratur. Salah satu terapi 
nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk membantu mengendalikan tekanan darah adalah 
akupresur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi akupresur terhadap perubahan 
tekanan darah pada pekerja industri di PT. Yogya Presisi Tehnikatama Industri. Penelitian 
menggunakan desain pre-eksperimental two group pre-test and post-test dengan jumlah sampel 50 
responden yang dibagi menjadi kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Intervensi akupresur 
diberikan selama 20 menit per sesi dan dilakukan 2 hari dalam seminggu sesuai protokol 
penelitian.Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan signifikan tekanan darah sistolik pada 
kelompok intervensi (p < 0,001), sedangkan tekanan darah diastolik tidak menunjukkan perbedaan 
yang signifikan. Pada kelompok kontrol tidak ditemukan perubahan bermakna.Dapat disimpulkan 
bahwa terapi akupresur berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah sistolik pada pekerja 
hipertensi dan dapat dijadikan sebagai terapi pendamping dalam pengelolaan hipertensi.

Kata kunci: Tekanan Darah, Hipertensi, Akupresur, Pekerja Industri
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