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INTISARI

Nama : Novia Eka Saputri

NPM : 202123075

Judul : Pengaruh Akupresur Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Pekerja
Hipertensi Di PT. Yogya Presisi Tehnikatama Industri Kalasan Sleman
Yogyakarta

Tanggal Ujian : 13 Februari 2026

Pembimbing 1 : Arimbi Karunia Estri, Ns.,M.Kep.

Pembimbing 2 : Emmelia Ratnawati, M.Kep.,Ns.Sp.Kep.Kom

Jumlah Pustaka : 42 Pustaka (tahun 2016-2025)

Jumlah halaman : 61, lampiran

Hipertensi merupakan kondisi peningkatan tekanan darah >140/90 mmHg yang berisiko
menimbulkan komplikasi serius apabila tidak terkontrol dengan baik. Pekerja industri memiliki
risiko hipertensi akibat beban kerja, stres, dan pola hidup yang kurang teratur. Salah satu terapi
nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk membantu mengendalikan tekanan darah adalah
akupresur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi akupresur terhadap perubahan
tekanan darah pada pekerja industri di PT. Yogya Presisi Tehnikatama Industri. Penelitian
menggunakan desain pre-eksperimental two group pre-test and post-test dengan jumlah sampel 50
responden yang dibagi menjadi kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Intervensi akupresur
diberikan selama 20 menit per sesi dan dilakukan 2 hari dalam seminggu sesuai protokol
penelitian.Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan signifikan tekanan darah sistolik pada
kelompok intervensi (p < 0,001), sedangkan tekanan darah diastolik tidak menunjukkan perbedaan
yang signifikan. Pada kelompok kontrol tidak ditemukan perubahan bermakna.Dapat disimpulkan
bahwa terapi akupresur berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah sistolik pada pekerja
hipertensi dan dapat dijadikan sebagai terapi pendamping dalam pengelolaan hipertensi.

Kata kunci: Tekanan Darah, Hipertensi, Akupresur, Pekerja Industri
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