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BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa:

5.1.1 Sebagian besar responden memiliki karakterisrik yang bervariasi 

berdasarkan usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, lama menderita 

hipertensi, dan penyakit penyerta

5.1.2 Tekanan darah pada kelompok intervensi terjadi penurunan yang 

signifikan setelah diberikan terapi akupresur dengan (p < 0,001)

5.1.3 Pada kelompok kontrol tanpa pemberian terapi akupresur, tekanan darah 

sistolik mengalammi penurunan yang signifikan, sedangkan tekanan 

darah diastolik mengalami penurunan namun tidak signifikan dengan (p 

> 0,05)

5.1.4 Tidak terdapat perbedaan perubahan tekanan darah yang signifikan pada 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol dengan (p > 0,05). Dengan 

demikian, secara statistik terapi akupresur belum menunjukan perbedaan 

efektifitas yang bermakna dibandingkan kelompok intervensi.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi responden atau pekerja hipertensi, terapi akupresur dapat diterapkan 

secara rutin sebagai metode pengelolaan hipertensi non-farmakologis 

karena terbukti menurunkan tekanan darah sistolik secara signifikan. 

Pekerja dianjurkan untuk mempelajari teknik akupresur yang benar agar 

manfaatnya optimal.

5.2.2 Bagi perusahaan (PT. Yogya Presisi Tehnikatama Industri), disarankan 

untuk memasukkan pelatihan akupresur sederhana dalam program 

kesehatan kerja atau promosi kesehatan sehingga pekerja dapat 

melakukan akupresur secara mandiri selama jam istirahat maupun 

sebelum bekerja. Program ini berpotensi membantu mengurangi risiko 

hipertensi yang dapat memengaruhi produktivitas.

5.2.3 Bagi tenaga kesehatan atau petugas K3, akupresur dapat dijadikan bagian 

dari intervensi edukatif dalam manajemen hipertensi, terutama sebagai 

https://v3.camscanner.com/user/download


61

pelengkap terapi farmakologis. Tenaga kesehatan perlu memberikan 

panduan titik akupresur, frekuensi, dan durasi yang tepat sesuai dengan 

standar praktik komplementer.

5.2.4 Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk memperpanjang durasi 

intervensi, menambah jumlah sesi akupresur, atau menggunakan desain 

penelitian dengan kontrol lebih ketat agar perubahan pada tekanan darah 

diastolik dapat diamati lebih jelas. Selain itu, memperluas jumlah sampel 

dan melibatkan responden dengan karakteristik lebih beragam dapat 

meningkatkan generalisasi temuan penelitian.
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