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Lampiran 9 Lembar Penjelasan Penelitian

Lembar Penjelasan Penelitian

Judul : PENGARUH AKUPRESURE TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN 

DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI PT. YOGYA PRESISI 

TEHNIKATAMA INDUSTRI

Oleh 

Novia Eka Saputri

Peneliti merupakan mahasiswa S1 Keperawatan di STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta. Peneliti akan melakukan sebagai salah satu syarat dalam 

menyelesaikan tugas akhir (TA) di STIKes Panti Rapih Yogyakarta. Setelah 

mendapatkan penjelasan mengenai tujuan,manfaat dan prosedur penelitian ini 

untuk mengetahui apakah ada pengaruh dalam perubahan tekanan darah setelah 

dilakukan Akupresure pada pasien hipertensi di PT. Yogya Presisi Tehnikatama 

Industri.

Partisipasi anda  bersifat bebas serta sukarela, anda berhak untuk menolak atau 

bersedia tanpa adanya sanksi, jika anda bersedia menjadi responden peneliti ini, 

silahkan menandatangani kolom yang tersedia. 

Yogyakarta,  

Peneliti Responden

Novia Eka Saputri (..........................................)
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Lampiran 10 Informed Consent

Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :

Tempat, Tanggal Lahir :

Umur :

Alamat :

No. Handphone :

Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai :

Penelitian yang berjudul “Pengaruh Akupresure Terhadap Perubahan tekanan 

Darah Pada Pasien Hipertensi di PT Yogya Presisi Tehnikatama Industri” Prosedur 

Penelitian serta manfaat ikut berpartisipasi dalam penelitian dan setelah 

mendapatka kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian ini, maka saya dengan ini secara sukarela, 

menyatakan ( bersedia / tidak bersedia *) ikut dalam penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun.

Yogyakarta, 

Peneliti Responden

Novia Eka Saputri (..........................................)
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Lampiran 11 Standart Operating Procedure (SOP) Akupresur

Standart Operating Procedure (SOP) Akupresur

Menurut Dwi Antara Nugraha (2024), Standar Operasional Prosedur (SOP) 

akupresur untuk penderita hipertensi disusun untuk memastikan prosedur yang 

tepat dalam memberikan terapi akupresur.

No Prosedur Nilai

Tahap Pra interaksi (bobot 1): 0 1 2

Mengecek catatan tekanan darah penderita pada posyandu 

terakhir

Melakukan eksplorasi diri dan mengingat konsep teori praktik 

akupresur untuk penderita hipertensi

1

Mencuci tangan

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 1 = 𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖
6  𝑥 1=

Tahap Orientasi (bobot 2):

Memberikan salam kepada pasien, identifikasi penderita 

dengan mencocokkan identitas dengan menanyakan ulang 

identitasnya

Memperkenalkan diri (jika pada pertemuan pertama)

Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan

Melakukan kontrak waktu untuk melakukan tindakan

2

Memberikan kesempatan bertanya terhadap apa yang akan 

dilakukan

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 2 = 𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖
10  𝑥 2=

Tahap Kerja (bobot 4):

a. Persiapan alat:

1. Minyak zaitun/but but/hand body

2. Tempat untuk minyak zaitun/but but/hand body

3. Tissue

3

4. Sarung tangan bersih
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5. Tempat sampah

6. Masker

7. Celemek j/p

b. Persiapan ruangan

1. Penerangan cukup

2. Ventilasi cukup

3. Privacy baik

c. Persilahkan berdoa menurut keyakinan penderita

d. Posisikan penderita dengan posisi yang nyaman

e. Gunakan masker dan sarung tangan, jika perlu celemek

f. Lakukan pemeriksaan tekanan darah sebelum dilakukan 

akupresur dan dokumentasikan

g. Tuangkan minyak / hand body ke wadah pastikan tidak 

menyebabkan alergi pada probandus 

h. Untuk titik GV 20 dipertimbangkan untuk tidak 

menggunakan minyak/ hand body
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i. Lakukan pemijatan pada titik akupresur yang sudah 

ditentukan (GV 20, GB 20, EX-HN 3, EX-HN 5, GB 21, LI 

4 dan PC 6). Pemijatan dengan kekuatan yang membuat 

nyaman dilakukan ke arah kiri, masing masing titik 

dilakukan sebanyak 30 kali putaran. Di tahap ini 

komunikasikan kekuatan pemijatan, jangan sampai terlalu 

kuat dan juga jangan sampai terlalu lemah. Relevansikan 

pernafasan dengan kecepatan putaran. 
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j. Bersihkan sisa sisa minyak /hand body lotion

k. Cuci tangan dan lakukan pengukuran tekanan darah. 

Dokumentasikan.

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 3 = 𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖
36  𝑥 4= 

Tahap terminasi (bobot 2):

a. Evaluasi tindakan dengan cara memberikan reinforcement 

positive, menanyakan kepada penderita apakah setelah 

dilakukan akupresur terasa lebih nyaman, apakah tindakan 

akupresur menyakitkan?

b. Kontrak pertemuan selanjutnya

4

c. Mengakhiri aktifitas dengan memberikan salam terapetik

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 4 = 𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖
6  𝑥 2=

Sikap yang perlu dilakukan (bobot 1):

a. Komunikatif

b. Sopan
5

c. Hati hati

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 5 = 𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖
6  𝑥 1=
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Nilai Akhir = 𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖1―5
10  𝑥 100
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Lampiran 12 Standart Operating Procedure (SOP) Pengukuran Tekanan Darah

Standart Operating Procedure (SOP) Pengukuran Tekanan Darah

NO Prosedur

1 Prainteraksi 

a. Mengecek catatan keperawatan

b. Melakukan eksplorasi diri dan mengingat konsep teori tindakan 

yang akan dilakukan

c. Mencuci tangan

2 Orientasi 

a. Memberi salam dengan memanggil nama klien (sesuai dengan 

identitas klien)

b. Memperkenalkan diri

c. Menjelaskan tindakan dan tujuan tindakan yang akan dilakukan

d. Melakukan kontrak waktu

e. Memberikan kesempatan bertanya sebelum tindakan dimulai

f. Menutup tirai atau pintu dan berikan penerangan

3 Tahap Kerja

a. Mempersiapkan alat :

1. Alat tulis ( kertas dan bolpoint )

2. Tensimeter digital/manual

3. K/P masker (APD)

b. Memberi posisi yang tepat pada klien, pastikan ruangan hangat dan 

nyaman

c. Menentukan lokasi untuk pengukuran TD dan pilih manset yang 

sesuai

d. Paparkan seluruh bagian extermitas yang akan dilakukan 

pengukuran dengan menggulung lengan baju/kaos ke arah proximal

e. Melakukan palpasi pada arteri brachialis dan arteri radialis
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f. Memasang manset diatas arteri brachialis dengan jarak 2,5 cm dari 

denyut arteri

g. Pasang manset dengan tanda panah manset berada di tengah dengan 

posiis manset yang sepenuhnya kempis dan terkunci

h. Tekan tombol START/STOP pada tensimeter digital

i. Tunggu alat memompa secara otomatis

j. Lihat angka yang tertera pada monitor tensimeter digital dan catat 

hasil pengukuran

k. Melepaskan manset

l. Merapikan lengan baju klien

m. Membuka tirai

4 Terminasi 

a. Melakukan evaluasi keluhan klien selama tindakan

b. Melakukan kontrak tindakan selanjutnya

c. Memberikan pujian atas kerjasama klien selama tindakan

d. Memberikan salam

e. Membereskan alat

f. Mencuci tangan

g. Hati-hati

5 Dokumentasi 

a. Catat respon klien sebelum, selama dan sesudah tindakan

b. Catat hasil tindakan yang sudah dilakukan

c. Catat waktu pelaksanaan tanda tangan dan nama terang

6 Sikap 

a. Sabar

b. Sopan

c. Menjaga privasi klien

d. Hati-hati

e. safety

Sumber: STIKes Panti Rapih. (2021). Modul Laboratorium Keperawatan Dasar II. 

STIKes Panti Rapih.
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Lampiran 13 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

Tekanan Darah

Sesi 1 Sesi 2
No Nama Jenis Kelamin

Usia Kelompok

Pre Post Pre Post
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Lampiran 15 Dokumentasi

Dokumentasi

https://v3.camscanner.com/user/download


24

Lampiran 16 Output SPSS

Output SPSS

Jenis kelamin

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Valid laki-laki 25 100.0 100.0 100.0

Jenis kelamin

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Valid laki-laki 25 100.0 100.0 100.0

usia

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

18-30th 8 32.0 32.0 32.0

31-50th 17 68.0 68.0 100.0

Valid

Total 25 100.0 100.0

usia

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

18-30th 8 32.0 32.0 32.0

31-50th 17 68.0 68.0 100.0

Valid

Total 25 100.0 100.0

Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

SMA/SLTA 20 80.0 80.0 80.0

S1 5 20.0 20.0 100.0

Valid

Total 25 100.0 100.0
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Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

SMA/SLTA 20 80.0 80.0 80.0

S1 5 20.0 20.0 100.0

Valid

Total 25 100.0 100.0

Lama menderita

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Valid ≤ 5 tahun 25 100.0 100.0 100.0

Lama menderita

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Valid ≤ 5 tahun 25 100.0 100.0 100.0

Penyakit penyerta

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Tidak ada 16 64.0 64.0 64.0

Diabetes 6 24.0 24.0 88.0

Kolesterol 3 12.0 12.0 100.0

Valid

Total 25 100.0 100.0

Penyakit penyerta

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Tidak ada 16 64.0 64.0 64.0

Diabetes 6 24.0 24.0 88.0

Kolesterol 3 12.0 12.0 100.0

Valid

Total 25 100.0 100.0
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Descriptives

Statistic Std. Error

Mean 149.48 1.799

Lower Bound 145.7795% Confidence Interval for 

Mean Upper Bound 153.19

5% Trimmed Mean 148.88

Median 147.00

Variance 80.927

Std. Deviation 8.996

Minimum 139

Maximum 172

Range 33

Interquartile Range 12

Skewness 1.078 .464

Intervensi_pre_sistol

Kurtosis .392 .902

Mean 89.92 1.553

Lower Bound 86.7195% Confidence Interval for 

Mean Upper Bound 93.13

5% Trimmed Mean 89.62

Median 89.00

Variance 60.327

Std. Deviation 7.767

Minimum 76

Maximum 109

Range 33

Interquartile Range 11

Skewness .690 .464

Intervensi_pre_diastol

Kurtosis .647 .902

Mean 137.64 1.799

Lower Bound 133.9395% Confidence Interval for 

Mean Upper Bound 141.35

5% Trimmed Mean 138.11

Median 140.00

Variance 80.907

Std. Deviation 8.995

Minimum 115

Intervensi_post_sistol

Maximum 151
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Range 36

Interquartile Range 9

Skewness -.702 .464

Kurtosis .639 .902

Mean 87.28 1.402

Lower Bound 84.3995% Confidence Interval for 

Mean Upper Bound 90.17

5% Trimmed Mean 86.84

Median 86.00

Variance 49.127

Std. Deviation 7.009

Minimum 78

Maximum 105

Range 27

Interquartile Range 12

Skewness .825 .464

Intervensi_post_diastol

Kurtosis .407 .902

Mean -11.8400 1.91979

Lower Bound -15.802395% Confidence Interval for 

Mean Upper Bound -7.8777

5% Trimmed Mean -11.5778

Median -9.0000

Variance 92.140

Std. Deviation 9.59896

Minimum -32.00

Maximum 4.00

Range 36.00

Interquartile Range 13.50

Skewness -.544 .464

Delta_Intervensi_sistol

Kurtosis -.527 .902

Mean -2.6400 1.54151

Lower Bound -5.821595% Confidence Interval for 

Mean Upper Bound .5415

5% Trimmed Mean -2.9667

Median -3.0000

Variance 59.407

Std. Deviation 7.70757

Minimum -14.00

Delta_Intervensi_diastol

Maximum 14.00
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Range 28.00

Interquartile Range 9.50

Skewness .938 .464

Kurtosis .258 .902

Descriptives
Statistic Std. Error

Mean 144.76 .649

Lower Bound 143.4295% Confidence Interval for 
Mean Upper Bound 146.10

5% Trimmed Mean 144.73

Median 145.00

Variance 10.523

Std. Deviation 3.244

Minimum 140

Maximum 150

Range 10

Interquartile Range 6

Skewness .090 .464

Kontrol_pre_sistol

Kurtosis -1.192 .902

Mean 85.28 .582

Lower Bound 84.0895% Confidence Interval for 
Mean Upper Bound 86.48

5% Trimmed Mean 85.31

Kontrol_pre_diastol

Median 85.00

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Intervensi_pre_sistol .165 25 .076 .886 25 .009

Intervensi_pre_diastol .114 25 .200* .961 25 .444

Intervensi_post_sistol .123 25 .200* .946 25 .206

Intervensi_post_diastol .123 25 .200* .930 25 .088

Delta_Intervensi_sistol .136 25 .200* .948 25 .232

Delta_Intervensi_diast
ol

.187 25 .024 .902 25 .020

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Variance 8.460

Std. Deviation 2.909

Minimum 80

Maximum 90

Range 10

Interquartile Range 5

Skewness -.092 .464

Kurtosis -.788 .902

Mean 135.12 .644

Lower Bound 133.7995% Confidence Interval for 
Mean Upper Bound 136.45

5% Trimmed Mean 135.13

Median 135.00

Variance 10.360

Std. Deviation 3.219

Minimum 130

Maximum 140

Range 10

Interquartile Range 6

Skewness .037 .464

Kontrol_post_sistol

Kurtosis -1.160 .902

Mean 85.12 .762

Lower Bound 83.5595% Confidence Interval for 
Mean Upper Bound 86.69

5% Trimmed Mean 85.18

Median 85.00

Variance 14.527

Std. Deviation 3.811

Minimum 79

Maximum 90

Range 11

Interquartile Range 8

Skewness -.154 .464

Kontrol_post_diastol

Kurtosis -1.257 .902

Mean -9.6400 .40365

Lower Bound -10.473195% Confidence Interval for 
Mean Upper Bound -8.8069

5% Trimmed Mean -10.0000

Delta_Kontrol_sistol

Median -10.0000
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Variance 4.073

Std. Deviation 2.01825

Minimum -11.00

Maximum .00

Range 11.00

Interquartile Range .00

Skewness 4.915 .464

Kurtosis 24.456 .902

Mean -.1600 .59632

Lower Bound -1.390795% Confidence Interval for 
Mean Upper Bound 1.0707

5% Trimmed Mean -.0889

Median .0000

Variance 8.890

Std. Deviation 2.98161

Minimum -9.00

Maximum 8.00

Range 17.00

Interquartile Range 1.00

Skewness -.652 .464

Delta_Kontrol_diastol

Kurtosis 4.702 .902

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Kontrol_pre_sistol .121 25 .200* .942 25 .162

Kontrol_pre_diastol .105 25 .200* .963 25 .481

Kontrol_post_sistol .105 25 .200* .946 25 .201

Kontrol_post_diastol .150 25 .148 .896 25 .015

Delta_Kontrol_sistol .531 25 .000 .242 25 .000

Delta_Kontrol_diastol .361 25 .000 .761 25 .000

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 Intervensi_pre_diastol 89.92 25 7.767 1.553
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Intervensi_post_diastol 87.28 25 7.009 1.402

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 Intervensi_pre_diastol & 

Intervensi_post_diastol

25 .460 .021

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence 

Interval of the 

Difference

Mean

Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean Lower Upper t df

Sig. (2-

tailed)

Pair 

1

Intervensi_pre_dias

tol - 

Intervensi_post_dia

stol

2.640 7.708 1.542 -.542 5.822 1.713 24 .100

Paired Samples Effect Sizes
95% Confidence 

Interval

Standardizera

Point 

Estimate Lower Upper

Cohen's d 7.708 .343 -.064 .743Pair 1 Intervensi_pre_diastol - 

Intervensi_post_diastol Hedges' correction 7.831 .337 -.063 .731

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

Cohen's d uses the sample standard deviation of the mean difference. 

Hedges' correction uses the sample standard deviation of the mean difference, plus a correction factor.

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Kontrol_pre_sistol 144.76 25 3.244 .649Pair 1

Kontrol_post_sistol 135.12 25 3.219 .644
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Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 Kontrol_pre_sistol & 

Kontrol_post_sistol

25 .805 .000

Paired Samples Test

Paired Differences

Sig. (2-

tailed)

95% Confidence Interval 

of the Difference

Mean

Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean Lower Upper t df

Pair 

1

Kontrol_pre_sistol - 

Kontrol_post_sistol

9.640 2.018 .404 8.807 10.473 23.882 24 .000

Paired Samples Effect Sizes
95% Confidence 

IntervalStandardize

ra

Point 

Estimate Lower Upper

Cohen's d 2.018 4.776 3.373 6.170Pair 1 Kontrol_pre_sistol - 

Kontrol_post_sistol Hedges' 

correction

2.050 4.701 3.320 6.073

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

Cohen's d uses the sample standard deviation of the mean difference. 

Hedges' correction uses the sample standard deviation of the mean difference, plus a correction 

factor.

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Negative Ranks 23a 12.85 295.50

Positive Ranks 1b 4.50 4.50

Ties 1c

Intervensi_post_sistol - 

Intervensi_pre_sistol

Total 25

a. Intervensi_post_sistol < Intervensi_pre_sistol

b. Intervensi_post_sistol > Intervensi_pre_sistol

c. Intervensi_post_sistol = Intervensi_pre_sistol
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Test Statisticsa

Intervensi_post_sistol - 

Intervensi_pre_sistol

Z -4.159b

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Negative Ranks 4a 9.50 38.00

Positive Ranks 8b 5.00 40.00

Ties 13c

Kontrol_post_diastol - 

Kontrol_pre_diastol

Total 25

a. Kontrol_post_diastol < Kontrol_pre_diastol

b. Kontrol_post_diastol > Kontrol_pre_diastol

c. Kontrol_post_diastol = Kontrol_pre_diastol

Test Statisticsa

Kontrol_post_diastol - 

Kontrol_pre_diastol

Z -.079b

Asymp. Sig. (2-tailed) .937

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
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b. Based on negative ranks.

Mann-Whitney Test

Ranks
Jenis Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks

Intervensi 25 29.24 731.00

Kelompok 25 21.76 544.00

TD Diastolik Post

Total 50

Test Statisticsa

TD Diastolik 

Post

Mann-Whitney U 219.000

Wilcoxon W 544.000

Z -1.821

Asymp. Sig. (2-tailed) .069

a. Grouping Variable: Jenis Kelompok

Independent Samples Test

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means

95% Confidence 

Interval of the 

Difference

F Sig. t df

Sig. 

(2-

tailed)

Mean 

Difference

Std. Error 

Difference Lower Upper

Equal 

variances 

assumed

10.500 .002 -

.771

48 .445 -1.320 1.713 -4.764 2.124TD 

Sistolik 

Post

Equal 

variances 

not 

assumed

-

.771

31.686 .447 -1.320 1.713 -4.811 2.171

 

Group Statistics
Jenis Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

TD Sistolik Post Intervensi 25 133.80 7.937 1.587
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Kontrol 25 135.12 3.219 .644
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Lampiran 17 Sertifikat Kalibrasi
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Lampiran 18 Sertifikat Kalibrasi Blood Pressure Monitor
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Lampiran 19 Laporan Notulensi

LAPORAN NOTULENSI
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Lembar Lampiran

Lampiran 20 Lembar Turnitin
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