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HALAMAN MOTTO 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses, nimati saja lelah-lelah ini. Lebarkan lagi 

rasa sabar ini. Semua yang kau invetasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan” (Boy Candra) 

 

“Hanya karena tidak secepat yang lain, bukan berarti gagal sebagai manusia. 

Semuanya memiliki cerita waktu dan garis takdir sendiri. Hidup bukan perihal 

siapa yang tercepat tapi siapa yang bertahan sampai akhir” (Aslia) 

 

“Satu-satunya cara untuk melakukan pekerjaan yang hebat adalah dengan 

mencintai apa yang kamu lakukan.” (Steve Jobs) 
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setiap proses penyusunan tugas akhir ini. Dengan penuh rasa syukur dan hormat, 
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INTISARI 
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Pembimbing I  : Ibu Arimbi Karunia Estri, Ns., M.Kep.  

Pembimbing II : Ibu Ns. Riski Wulandari, M.Kep.,Sp.Kep.M 

Jumlah Pustaka : 73 pustaka (2015-2025) 

Jumlah Halaman : 64 halaman, tabel, lampiran 

Hipertensi merupakan "the silent killer" yang kini mulai banyak menyerang usia 

produktif (25–54 tahun) akibat perubahan gaya hidup. Di wilayah Puskesmas 

Moyudan, prevalensi hipertensi masih menunjukkan dinamika yang signifikan 

dengan cakupan pelayanan mencapai 72,42% hingga pertengahan 2025. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

hipertensi pada usia produktif di Puskesmas Moyudan, Sleman, Yogyakarta. 

Penelitian menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan cross-

sectional. Penelitian kuantitatif dengan sampel 103 responden. Analisis data 

penelitian ini menggunakan Uji Korelasi Spearman’s rho, yang merupakan metode 

non-parametrik. Hasil dari uji statistik menunjukkan adanya hubungan signifikan 

antara riwayat keluarga (p = 0,030 ; r = 0,214), obesitas (p = 0,000 ; r = 0,383), dan 

konsumsi garam (p = 0,046 ; r = 0,197) dengan kejadian hipertensi. Variabel 

merokok (p = 0,502) dan konsumsi gorengan (p = 0,476) tidak menunjukkan 

hubungan yang bermakna. Riwayat keluarga, obesitas, dan konsumsi garam 

merupakan faktor risiko utama hipertensi pada usia produktif di lokasi penelitian. 

Diperlukan penguatan edukasi gaya hidup sehat dan pemantauan berat badan secara 

rutin di puskesmas. 

Kata kunci: Hipertensi, Faktor-faktor, Tekanan Darah  
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