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BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Karakteristik responden penderita hipertensi di Puskesmas Moyudan 

Sleman Yogyakarta lebih dari setengahnya berjenis kelamin perempuan 

(57,3%) dan lebih dari setengahnya responden berada pada rentang usia 45-

54 (55,3%). Lebih dari setengahnya responden (57,3%) menderita 

hipertensi stadium 1, sementara hampir setengah (34,0%) berada pada 

kategori normal tinggi, dan sebagian kecil (8,7%) menderita hipertensi 

stadium 2, dengan total responden sebanyak 103 orang. 

5.1.2 Ada hubungan antara riwayat keluarga dengan kejadian hipertensi pada usia 

produktif di Puskesmas Moyudan, Sleman, Yogyakarta Tahun 2025 

5.1.3 Ada hubungan antara Obesitas dengan kejadian hipertensi pada usia 

produktif di Puskesmas Moyudan, Sleman, Yogyakarta Tahun 2025 

5.1.4 Tidak ada hubungan antara kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi 

pada usia produktif di Puskesmas Moyudan, Sleman, Yogyakarta Tahun 

2025  

5.1.5 Ada hubungan antara konsumsi garam dengan kejadian hipertensi pada usia 

produktif di Puskesmas Moyudan, Sleman, Yogyakarta Tahun 2025 

5.1.6 Tidak ada hubungan antara konsumsi gorengan dengan kejadian hipertensi 

pada usia produktif di Puskesmas Moyudan, Sleman, Yogyakarta Tahun 

2025 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Puskesmas 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi tambahan dan 

bahan evaluasi bagi pihak Puskesmas dalam memetakan faktor risiko 

hipertensi, khususnya pada kelompok usia produktif. 

5.2.2 Bagi Institusi Keperawatan 

Penelitian ini dapat memperlengkap referensi di kepustakaan terutama 

mengenai faktor risiko hipertensi pada kelompok usia produktif yang 
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diharapkan dapat membantu dalam proses pembelajaran dan pengembangan 

riset keperawatan. 

5.2.3 Bagi Masyarakat 

Penelitian ini dapat menjadi sumber informasi bagi masyarakat yang 

mempunyai penyakit hipertensi untuk selalu mengontrol akan faktor risiko 

hipertensi. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat menjadi referensi, pendukung, dan pembanding bagi 

penelitian selanjutnya. Adanya penelitian ini diharapkan bagi peneliti 

selanjutnya untuk menggunakan desain penelitian yang lebih mendalam.  
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