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Lampiran 1

PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN

1. Judul Penelitian

Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia

Produktif Di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta.

2. Tujuan

2.1 Tujuan Umum

Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi

pada masyarakat usia produktif di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta.

2.2 Tujuan Khusus

Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki:

221

2.2.2

2.2.3

224

2.25

Diketahuinya hubungan genetik dengan responden terhadap kejadian
hipertensi di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta.
Diketahuinya hubungan obesitas dengan responden terhadap kejadian
hipertensi di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta.
Diketahuinya hubungan merokok dengan responden terhadap kejadian
hipertensi di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta.
Diketahui hubungan konsumsi garam dengan responden terhadap kejadian
hipertensi di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta.
Diketahuinya hubungan makan-makanan berlemak jenuh dengan
responden terhadap kejadian hipertensi di Puskesmas Moyudan Sleman

Yogyakarta.

1. Perlakuan yang ditetapkan pada responden

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian

kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian deskriptif analitik dengan

pendekatan cross sectional mengenai dinamika hubungan kejadian hipertensi

dengan faktor-faktor: obesitas, genetik, kebiasaan merokok, konsumsi garam,

dan konsumsi makanan berlemak jenuh, dimana pengukuran atau pengamatan

terhadap subjek penelitian dilakukan dengan sekali penelitian.



Manfaat penelitian bagi responden

Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan memperoleh informasi
mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi.
Masalah etik yang mungkin akan dihadapi responden penelitian
Penelitian ini tidak mengganggu aktivitas sehari-hari, selain itu penelitian ini
tidak menimbulkan kerugian ekonomi, fisik, dll, serta tidak bertentangan
dengan hukum yang berlaku.

Risiko penelitian

Tidak ada bahaya potensial atau resiko penelitian yang diakibatkan oleh
keterlibatan responden dalam penelitian ini, oleh karena dalam penelitian ini

tidak dilakukan intervensi apapun melainkan hanya pengisian kuisioner.

. Jaminan kerahasiaan data

Dalam penelitian ini semua data dan informasi identitas responden penelitian
dijaga kerahasiaannya yaitu dengan tidak mencantumkan identitas responden
penelitian secara jelas dan pada laporan penelitian nama responden penelitian
dibuat dalam bentuk kode.

Hak untuk undur diri

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden
berhak untuk mengundurkan diri atau tidak bersedia, tanpa menimbulkan
konsekuensi yang merugikan responden.

Informasi tambahan

Responden penelitian dapat menanyakan semua hal yang berkaitan dengan
penelitian ini dengan menghubungi peneliti:

Delfia Feby Maharani (mahasiswa Sarjanan Keperawatan STIKes Panti Rapih

Yogyakarta)

WhatsApp : 087771692855

Email : delfiamaharani02@gmail.com

Yogyakarta, 2025

Peneliti Responden

Delfia Feby Maharani (e )


mailto:delfiamaharani02@gmail.com
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.

Calon Responden Penelitian
Di Tempat

Dengan hormat,

Dengan perantara surat ini, saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Delfia Feby Maharani

NPM : 202123013

Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Alamat : Dusun 1 Taman Endah, Purbolinggo, Lampung Timur, Lampung

Merupakan mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan yang sedang
melaksanakan penelitian dengan judul “Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan
kejadian Hipertensi Pada Usia Produktif Di Puskesmas Moyudan Sleman
Yogyakarta”. Sehubungan dengan penelitian tersebut, dengan ini saya memohon
kesediaan Saudara/i untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini
serta menandatangani lembar persetujuan partisipasi (Informed Consent) yang telah
disediakan. Saya berharap Saudara/i bersedia mengikuti prosedur penelitian dan
mengisi kuesioner yang diberikan secara jujur dan sukarela, tanpa adanya paksaan
dari pihak mana pun. Jawaban yang Saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya
dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini serta tidak disalahgunakan.
Apabila Saudara/i tidak bersedia untuk menjadi responden, tidak akan ada sanksi
atau konsekuensi apa pun. Atas perhatian dan kerja sama Saudara/i, saya ucapkan

terima kasih.
Hormat saya

Peneliti

(Delfia Feby Maharani)
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INFORMED CONSENT
(SURAT PERSETUJUAN)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah responden yang diminta untuk
berpartisipasi dalam penelitian berjudul:

“Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia
Produktif di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta”.

Oleh peneliti, saya diminta untuk dapat mengisi data yang disedikan untuk
memberikan informasi yang dibutuhkan menjadi responden penelitian. Peneliti
telah memberikan penjelasan kepada saya mengenai tujuan, manfaat, prosedur,

serta tahapan penelitian ini.

Saya memahami bahwa:

Partisipasi saya bersifat sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun.
Saya memiliki hak untuk mengundurkan diri dari penelitian kapan pun apabila
merasa keberatan atau penelitian ini berpotensi merugikan saya. Informasi dan data
pribadi yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
keperluan penelitian. Penelitian ini tidak menimbulkan dampak yang merugikan
bagi saya sebagai responden.

Dengan ini, saya menyatakan bersedia secara sukarela untuk menjadi

responden dalam penelitian ini tanpa adanya paksaan dari peneliti.

Yogyakarta, 2025

Responden
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INSTRUMEN PENELITIAN
A. Data Demografi

1. Inisial Nama L e ———————

2. Umur e (tahun)
3. Jenis kelamin : D Perempuan

[ | Laki-laki
4. Hasil pengukuran TD : ....coovevvevveneneeee. mmHg

B. Faktor Resiko Hipertensi

(Genetik, Obesitas, Kebiasaan Merokok, Konsumsi Garam, dan Konsumsi
Makanan Berlemak Jenuh)

Petunjuk: Jawab pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list
() pada pilihan jawaban Ya atau Tidak

No Pertanyaan Ya Tidak
Bagian 1
1 Apakah mempunyai riwayat keluarga
yang menderita tekanan darah tinggi
atau hipertensi?
2 Jika Ya, siapa? 1. Bapak
(Jawaban bisa lebih dari satu di antara kandung
jawaban 1-4) 2. Ibu kadang
3. Kakek
kandung
4. Nenek
kandung
3 Penimbangan Berat badan terakhir Kg
4 Pengukuran Tinggi badan terakhir Cm
Indeks Massa Tubuh: 1 : Normal

(18,5-22,9 kg/m2)




N

: Overweight (23- 24,9)

3 : Obesitas (> 25 kg/m?2)
Bagian 2
5 Apakah saudara merokok?
6 Riwayat merokok:
Apakah dulu pernah merokok?
7 Berapa batang rokok dalam sehari | 1. Berat
biasa dihabiskan? >10 btg/hr
2. Ringan
<10 btg/hr
Bagian 3
8 Apakah saudara mengkonsumsi garam | 1. Normal,
lebih dari 1 sendok teh/hari? konsumsi
garam <1
teh/hari
2. Tinggi,
konsumsi
garam >1
teh/hari
9 Apakah saudara mempunyai kebiasaan
mengkonsumsi makanan gorengan?
10 Apakah saudara mempunyai kebiasaan
mengkonsumsi  gorengan sebanyak
lebih dari 3x dalam seminggu?
Yogyakarta, 2025
Responden
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PERMOHONAN IZIN STUDI PENDAHULUAN

A ~ YAYASAN PANTI RAPIH
: /ﬁ‘ ) SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA

Jalees Tanular 401 Progoulmg, Comdoegeetur,

A SuhT, 343744 Fan OB oyikana Lot 2t Rastws
Websne ; wuw, Pthacid Bomail | aiopritsiikepentiopin e i
—
10 Jull 2025
Nomor  : 1483/STIKes-PR/B/VIV2025
Hal

: Permchonan izin studi pendahuluan

Yth, Kepala Dinas Keschatan Kabupaten Sleman

Jalan Roro Jonggrang No.8, Beran, Tridadi, Sleman
D.l Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIIL.1) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawstan Program Sarjana Sekolah Tinggl limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Puskesmas Moyudan.

Adapun mahasiswa tersebul adalah .

Nama . Deffia Feby Maharani

NPM ;202123013
Judul Skripsi - Faktor - Faktor yang Berhubungan dengan Resiko Hipertensi pada Usia

Produktif di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta

Denvkian surat permohonan izin dar kami. Atas perhatian dan @zin yang diberikan, kami
ucapkan tedma kasih.
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PERMOHONAN IZIN UJI ETIK

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @

Lk Tantular 401 Pringusding, Condongeatar, DITt Slersan,
Telp (0274) S1RITY, SA2744 Fax (0274) 557545

Websie : www.stivespartiraph acid E-reail - stdooprit wdeevpntizapih.ac al Lot Wt Rarsers
1 Agustus 2025
Nomor  : 1683/STIKes-PR/B/VIN2025
Hal : Permahonan &in uji etik

Yth. Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Jalan Tata Bumi No.3, Area Sawah, Banyuraden,
Gamping, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55293

Dengan Hormat,

Dalam rangka menyelesaican tugas pacda Mata Kulish Skripsi (SK VIIL1) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperswatan Program Sarjana Sekolah Tinggl #mu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan Uj Elik di Polekkes Kemenkes Yogyskara. Adspun
mahasiswa tersebut adalah:

No NPM Nama Mahasiswa ) Judul

1. | 202023081 ignesia Tesa Pengaruh Edukasi Hipertensi teshadap Tingkat
v Budiart Pangetahuan pada Usia Dewasa Muda

Delfia Feby Fator-Faktor yang Berhubungan dengan  Kejadian
2. | 202123013 Maharsni Hiperiensi pads Usia Produkif o Puskesmas Moyudan
Slaman Yogyskarta

Demikian permohonan izin dari kami, Atas perhatian dan @in yang diberkan, kami ucapkan
terma kasih,
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SURAT UJI ETIK

Kementerian Kesehatan

oltel ¢ Yoovakarta
.' K k Komite Etik Penelitian Kesehatan
em e n es £ Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping,
Sleman, DJ. Yogyakarta 55293
@ (0274) 617601

@ hitps://poltekkesjogja.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMFIION
"ETHICAL EXEMPTION"

No DP.04.03/e-KEPK . 1/1057/2025

Protokol penelitian versi 1 yang dinsulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti ntama : Delfia Feby Maharani

Principal In Investigator

Mama Institnsd : Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti
Bapih Yogyakarta

Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia Produlktif Di Puskesmas Moyudan
Sleman Yogyakarta"

"Factors Associated with the Incidence of Hypertension In the Productive Age Group at Moyudan Public Health Center,

Sleman, Yegyakarta”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (twjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial. 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Falues, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Bengfits, 4) Risks, 3) Persunasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kumn wakte tanggal 15 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 15 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 15, 2025 until August 15, 2026.

August 13, 2023
Chairperson,

~ ey
-‘EJ:N KE! o
Dr. drg. Wiworo Haryani, M Kes.
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PERMOHONAN IZIN PENGAMBILAN DATA

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sk Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143 Love 7t Resews
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id

15 Agustus 2025

Nomor  : 1823/STIKes-PR/B/VIIII2025
Hal : Permohonan Izin Pengambilan Data

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Jalan Roro Jonggrang No. 6, Beran, Tridadi, Sleman,
D.l. Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.1) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah ini
diperkenankan melakukan pengambilan data di Puskesmas Moyudan.

Adapun mahasiswa tersebut adalah: :

Nama . Delfia Feby Maharani
NPM : 202123013
Judul Skripsi : Faktor - Faktor yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi di

Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.
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IZIN PENGAMBILAN DATA

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
rriﬁlmr{;%ﬁrrzuma f!i![&]’l.‘.:-ry'}

Jalan Rorojonggrang Momor 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409
Laman: www.slemankab.go.id, Surel: dinkes@slemankab.go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data

Momor: 070/1416

Dasar - Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, Izin Kuliah Kerja Myata, dan lzin Prakiik Kerja Lapangan.
MEMERANGKARN -
Mama :Delfia Feby Maharani
MNo. Mhs/NIM/NIP/NIK 1202123013
Program/Tingkat I Sarjana Keperawatan
InstansifPerguruan Tinggi :53TIKes Panti Rapih Yogyakarta

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi :JI. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok,

Alamat Rumah

Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55281

-Dusun 1, Taman Endah, Kec. Purbolinggo, Kab. Lampung
Timur, Lampung

MNo. Telp / HP -087771692855

Untuk -Mengadakan Penelitian, dengan judul Faktor-Faktor Yang
Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia Produktif
Di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta.

Data yang dibutuhkan :Kejadian Hipertensi Pada Usia Produktif Di Puskesmas
Moyudan Sleman Yogyakaria

Lokasi - Puskesmas Moyudan

Waktu 26 Agustus 2025 - 30 Agustus 2025

Sleman, 25 Agustus 2025
a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Sekretaris
u.b.

Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

)
Shan "

ALY

dr. Tunggul Birowo
Pembina, [V/a

Scan barcode untuk mengecek NIP: 197005252002121003
keabsahan surat ini.



No

1

10

11

12

13

14

15

16

17

Umur

46

54

36

54

35

53

43

43

52

52

53

48

52

50

45

54

38

Klasifikasi
umur
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun

JK

TD

151/88

139/96

149/87

189/123

135/93

132/87

124177

161/70

157/86

121/77

140/91

155/95

148/92

143/87

140/88

143/98

135/85

Stage HT

Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 2
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 2
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi

Riwayat
keluarga

Ya
Ya
Tidak
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Tidak
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya

Ya

DATA MENTAH
IMT Kategori
25.82 Obesitas
27.06 Obesitas
26.35 Obesitas
33.2 Obesitas
29.27 Obesitas
31.25 Obesitas
22.77 Normal
27.39 Obesitas
21.03 Normal
20.32 Normal
20.27 Normal
28.84 Obesitas
30.04 Obesitas
30.22 Obesitas
22.78 Normal
29.38 Obesitas
22.6 Normal

Kebiasaan
merokok

Ya

Tidak

Tidak

Ya

Tidak

Ya

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Tidak

Kategori
rokok
Berat >10
batang/hari

Ringan <10
batang/hari

Ringan <10
batang/hari

Berat >10
batang/hari

Ringan <10
batang/hari
Berat >10
batang/hari
Ringan <10
batang/hari

Konsumsi
garam

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya
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Kategori
k.garam
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari

Konsumsi
gorengan

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Kategori
k.gorengan

Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Tidak sering
<3x seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu

Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu



18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

42

54

47

33

51

49

39

41

53

36

44

50

46

54

35

42

49

31

53

47

40

25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun

150/94

158/98

152/96

128/82

164/97

145/90

142/91

132/86

155/89

130/84

154/97

149/93

158/99

155/96

138/89

137/88

161/93

125/80

172/99

142/91

148/95

Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 2
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 2
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 2
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

26.56

31.3

25.71

24.89

27.39

23.22

27.77

2241

26.8

21.8

24

32.14

26.8

21.32

271.2

28.11

28.52

29.3

30.09

25.69

Obesitas
Obesitas
Obesitas
Overweight
Obesitas
Overweight
Obesitas
Normal
Obesitas
Normal
Overweight
Obesitas
Obesitas
Normal
Obesitas
Obesitas
Obesitas
Normal
Obesitas
Obesitas

Obesitas

Ya

Tidak

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Berat >10
batang/hari

Ringan <10
batang/hari

Ringan <10
batang/hari
Berat >10
batang/hari
Berat >10
batang/hari

Ringan <10
batang/hari

Berat >10
batang/hari
Berat >10
batang/hari

Ringan <10
batang/hari
Ringan <10
batang/hari
Berat >10
batang/hari

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Tidak sering
<3x seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Tidak sering
<3x seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu

Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu



39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

53

43

37

52

44

34

51

48

30

45

46

38

52

50

43

41

48

54

35

32

49

45-54
Tahun
25-44
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun

153/95

156/98

134/87

166/92

141/89

140/90

150/94

159/86

122/78

153/96

144/92

132/88

149/93

153/89

139/88

151/95

147/91

138/84

131/85

139/89

146/92

Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 2
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Normal
Tinggi
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1

Tidak

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

23.67

28.22

22.88

26

25.95

24.7

30.1

29.6

22.17

32.6

20.83

22.35

31.49

23.65

20.66

28.36

32.3

26.4

30.89

26.62

26.45

Overweight
Obesitas
Normal
Obesitas
Obesitas

Overweight
Obesitas
Obesitas
Normal
Obesitas
Normal
Normal
Obesitas

Overweight
Normal
Obesitas
Obesitas
Obesitas
Obesitas
Obesitas

Obesitas

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ringan <10
batang/hari
Berat >10
batang/hari
Berat >10
batang/hari

Berat >10
batang/hari
Berat >10
batang/hari
Berat >10
batang/hari
Berat >10
batang/hari

Berat >10
batang/hari
Berat >10
batang/hari
Berat >10
batang/hari
Berat >10
batang/hari
Berat >10
batang/hari

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak sering
<3x seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu

Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu

Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Tidak sering
<3x seminggu
Tidak sering
<3x seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Tidak sering
<3x seminggu
Sering >3x
seminggu



60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

46

39

45

52

33

48

54

41

50

36

47

53

42

39

49

44

31

53

46

34

51

45-54
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun

157/98

136/87

158/95

145/92

135/88

152/96

137/87

138/89

165/77

128/84

155/98

160/99

142/90

132/86

162/99

148/94

130/85

156/97

159/96

126/82

134/79

Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 2
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 2
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 2
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Normal
Tinggi

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Tidak

28.1

22

29.32

255

23

26.8

24.12

28.31

32.5

21.88

27.2

31.45

25

24.8

21.83

30.12

26.4

22.5

28.9

29.04

21.75

Obesitas
Normal
Obesitas
Obesitas
Overweight
Obesitas
Overweight
Obesitas
Obesitas
Normal
Obesitas
Obesitas
Obesitas
Overweight
Normal
Obesitas
Obesitas
Normal
Obesitas
Obesitas

Normal

Tidak

Tidak

Ya

Tidak

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Ya

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Berat >10
batang/hari

Ringan <10
batang/hari

Ringan <10
batang/hari
Berat >10
batang/hari
Berat >10
batang/hari

Berat >10
batang/hari

Berat >10
batang/hari

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari

Ya

Ya

Ya

Tidak

Tidak

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Sering >3x
seminggu
Sering (>3x
seminggu
Tidak sering
<3x seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu

Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu

Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu

Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu

Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu



81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

43

37

50

54

47

40

32

48

54

43

38

52

45

35

49

41

30

53

46

39

51

25-44
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun
45-54
Tahun
25-44
Tahun
45-54
Tahun

140/90

144/92

131/98

137/84

142/91

150/95

124/80

154/79

143/90

133/98

135/87

139/78

141/89

138/88

151/95

149/93

128/81

146/93

132/76

120/72

153/96

Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi
Normal
Tinggi
Hipertensi
Stadium 1

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Tidak

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

224

25.6

24.08

22.12

26.7

27.03

26.35

25.89

221

27.45

24.15

26.3

22.56

27.02

24.9

21.07

27.6

24.52

25.4

25.11

Normal
Obesitas
Overweight
Normal
Obesitas
Obesitas
Obesitas
Obesitas
Normal
Obesitas
Overweight
Obesitas
Normal
Normal
Obesitas
Overweight
Normal
Obesitas
Overweight
Obesitas

Obesitas

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Ya

Ya

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Ya

Tidak

Tidak

Ya

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Berat >10
batang/hari
Berat >10
batang/hari

Berat >10

batang/hari

Berat >10
batang/hari

Ringan <10
batang/hari

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tinggi >1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Tinggi >1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Sering >3x
seminggu

Sering >3x
seminggu

Sering >3x
seminggu
Tidak sering
<3x seminggu
Tidak sering
<3x seminggu
Tidak sering
<3x seminggu
Sering >3x
seminggu
Tidak sering
<3x seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu
Tidak sering
<3x seminggu
Sering >3x
seminggu
Sering >3x
seminggu

Tidak sering
<3x seminggu
Tidak sering
<3x seminggu
Sering >3x
seminggu
Tidak sering
<3x seminggu



102

103

44

25-44
Tahun
25-44
Tahun

L

L

156/97

129/84

Hipertensi
Stadium 1
Normal
Tinggi

Ya

Ya

32.08

28.01

Obesitas

Obesitas

Ya

Ya

Berat >10
batang/hari
Berat >10
batang/hari

Normal <1 sendok
teh/hari
Normal <1 sendok
teh/hari

Ya

Tidak sering
<3x seminggu
Sering >3x
seminggu
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DATA CODING

K.K.
Gorengan

K.
Garam

K.
Rokok

IMT

Rwt
Klg

HT

Jenis
Kelamin

Umur

No
Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43




44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59

60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86

87

88
89
90
91

92

93
94




95
96

97

98
99
100
101
102
103




Lampiran 12

DATA STATISTIK

Statistics
Klasifikasi Jenis Kejadian Riwayat Kebiasaan Konsumsi Konsumsi
Usia Kelamin Hipertensi Keluarga IMT Merokok Garam Gorengan
N Valid 103 103 103 103 103 103 103 103
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 1.55 1.43 2.75 1.18 2.37 2.27 1.33 1.46
Median 2.00 1.00 3.00 1.00 3.00 3.00 1.00 1.00
Std. Deviation .500 497 .606 .390 .863 .899 473 .738
Klasifikasi Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 25-44 tahun 46 44.7 44.7 44.7
45-54 tahun 57 55.3 55.3 100.0
Total 103 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 59 57.3 57.3 57.3
Laki-Laki 44 42.7 42.7 100.0
Total 103 100.0 100.0
Kejadian Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal Tinggi 35 34.0 34.0 34.0
Hipertensi Stadium 1 59 57.3 57.3 91.3
Hipertensi Stadium 2 9 8.7 8.7 100.0
Total 103 100.0 100.0




Riwayat Keluarga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 84 81.6 81.6 81.6
Tidak 19 18.4 18.4 100.0
Total 103 100.0 100.0
IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 26 25.2 25.2 25.2
Overweight 13 12.6 12.6 37.9
Obesitas 64 62.1 62.1 100.0
Total 103 100.0 100.0
Kebiasaan Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Berat >10 batang/hari 31 30.1 30.1 30.1
Ringan <10 batang/hari 13 12.6 12.6 42.7
Tidak Merokok 59 57.3 57.3 100.0
Total 103 100.0 100.0
Konsumsi Garam
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal <1 sendok teh/hari 69 67.0 67.0 67.0
Tinggi >1 sendok teh/hari 34 33.0 33.0 100.0

Total 103 100.0 100.0




Konsumsi Gorengan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sering >3x seminggu 71 68.9 68.9 68.9
Tidak sering <3x seminggu 17 16.5 16.5 85.4
Tidak Mengkonsumsi 15 14.6 14.6 100.0
Gorengan
Total 103 100.0 100.0
Nonparametric Correlation
Correlations
Kejadian Riwayat
Hipertensi Keluarga
Spearman's rho Kejadian Hipertensi Correlation Coefficient 1.000 -.214"
Sig. (2-tailed) .030
N 103 103
Riwayat Keluarga Correlation Coefficient -.214" 1.000
Sig. (2-tailed) .030
N 103 103
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations
Kejadian
Hipertensi IMT
Spearman'’s rho Kejadian Hipertensi Correlation Coefficient 1.000 .383"
Sig. (2-tailed) .000
N 103 103
IMT Correlation Coefficient .383" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 103 103

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Correlations

Kejadian Kebiasaan
Hipertensi Merokok
Spearman's rho Kejadian Hipertensi Correlation Coefficient 1.000 -.067
Sig. (2-tailed) .502
N 103 103
Kebiasaan Merokok Correlation Coefficient -.067 1.000
Sig. (2-tailed) .502
N 103 103
Correlations
Kejadian Konsumsi
Hipertensi Garam
Spearman's rho Kejadian Hipertensi Correlation Coefficient 1.000 197"
Sig. (2-tailed) .046
N 103 103
Konsumsi Garam Correlation Coefficient 197" 1.000
Sig. (2-tailed) .046
N 103 103
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations
Kejadian Konsumsi
Hipertensi Gorengan
Spearman'’s rho Kejadian Hipertensi Correlation Coefficient 1.000 .071
Sig. (2-tailed) 476
N 103 103
Konsumsi Gorengan Correlation Coefficient .071 1.000
Sig. (2-tailed) 476
N 103 103




LEMBAR KUESIONER RESPONDEN

INSTRUMEN PENELITIAN
A. Data Demografi

1. Inisial Nama S .................
% .............. (tahun)
3. Jenis kelamin :EPcrcmpu&m

DLaki-laki ;

4. Hasil pcngukuranTD:.m.‘?.[.g.'.‘. ....... mmHg

2. Umur

B. Faktor Resiko Hipertensi

Lampiran 13

(Genetik, Obesitas, Kebiasaan Merokok, Konsumsi Garam, dan Konsumsi

Makanan Berlemak Jenuh)

Petunjuk: Jawab pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (\)

pada pilihan jawaban Ya atau Tidak

s (18,5-22.9 kg/m2)
246 ¢

No Pertanyaan Ya I Tidak
Bagian 1
1 Apakah mempunyai riwayat keluarga
yang menderita tekanan darah tinggi \/
atau hipertensi?
2 Jika Ya, siapa? 1. Bapak
(Jawaban bisa lebih dari satu di antara kandung
jawaban 1-4) 2. Ibu kadang
3. Kakek \/
kandung
4. Nenek
kandung
3 Penimbangan Berat badan terakhir S, Kg
4 Pengukuran Tinggi badan terakhir e Cm
Indeks Massa Tubuh: 1 : Normal

2 : Overweight (23-

24.9)




.

@: Obesitas (= 25 kg/m2)

Bagian 2
[T 8 Apakah saudara merokok? D i \/
6 Riwayat merokok:
Apakah dulu pernah merokok? . \/
7 Berapa batang rokok dalam sehari biasa | 1. Berat
dihabiskan? >10 btg/hr
2. Ringan \/
<10 btg/hr
Bagian 3
8 Apakah saudara mengkonsumsi garam | 1. Normal,
lebih dari 1 sendok teh/hari? konsumsi
garam <]
teh/hari
@ Tinggi,
konsumsi
garam >]
teh/hari
9 Apakah saudara mempunyai kebiasaan
mengkonsumsi makanan gorengan? \/
10 Apakah saudara mempunyai kebiasaan
mengkonsumsi gorengan sebanyak lebih \/
dari 3x dalam seminggu?

Yogyakarta, 3 Sephember 202

Responden




Lampiran 14

LEMBAR KONSULTASI SEMINAR PROPOSAL

LEMBAR KONSULTASI
PROPOSAL PENELITIAN

Judul Penelitian : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia
Produktif Di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta

Pembimbing  : 1. Arimbi Karunia Estri, Ns., M.Kep.
2. Ns. Riski Wulandari, M.Kep.,Sp.Kep.M

No | Hari/ Tanda Tangan
Materi Konsultasi Saran Pembimbing )
Tanggal Pembimbing
18 Maret | Pembahasan judul dan | Mengubah judul dari “Faktor-
1 2025 ACC judul Faktor Yang Berhubungan Dengan

Kejadian Hipertensi Pada Usia
Dewasa Di Badran Minggir
Sleman” menjadi "Analisis Faktor
Resiko Yang Berhubungan Dengan
Kejadian Hipertensi Pada Usia
Produktif Di Badran Minggir | Arimbi Karunia
Sleman” Estri, Ns.,
M.Kep.

2. | 16 April | Bimbingan BAB 1 dan2 | Mencari jurnal pendukung atau
2025 penelitian terdahulu, untuk
menentukan faktor apa saja yang
akan digunakan dalam penelitian.
Melengkapi data studi | Arimbi Karunia
pendahuluan yang ada di BAB 1. | Estri, Ns.,
M.Kep.




21 April
2025

Bimbingan BAB 1 dan 2

Mengurangi  faktor-faktor yang
tidak akan diteliti, faktor yang
berkitan dengan jurnal yang sudah
dicari nanti yang akan dijadikan
dan menambahkan
klasifikasi dan jurnal pendukung di

penelitian,

setiap faktor.

Arimbi
Estri,
M.Kep.

Karunia
Ns.,

19 Mei
2025

Bimbingan BAB 3

Mengganti lokasi penelitian di
Padukuhan Bantut V Sidorejo
Sleman  Yogyakarta,
menanyakan populasi yang ada di
(studi

Godean

lokasi penelitian

pendahuluan)

Arimbi
Estri,
M.Kep.

Karunia
Ns.,

9 Juli
2025

Bimbingan BAB 1, 2,
dan 3

Tanyakan pada kader untuk hasil
tekanan darah pada penderita
hipertensi yang ada di wilayah
tersebut, jika tidak ada hasil tekan

.darah selnajutnya laukan tekanan

darah
hipertensi  diwilayah

sendiri, dan prevalensi
tersebut,
tentukan akan menggunakan rumus

apa untuk menghitung sampel.

Arimbi
Estri,
M.Kep.

Karunia
Ns.,

10
2025

Juli

Bimbingan BAB 1, 2,
dan 3

Mengganti  wilayah  peneltian
menjadi di Puskesmas Moyudan
Sleman  Yogyakarta,

intrumen, Puskesmas ini menjadi

tentukan

urutan ke berapa untuk kejadian

hipertensinya.

Arimbi
Estri,
M.Kep.

Karunia
Ns.,




2025 ACC ujian

7 |22 Juli | Bimbingan BAB 3 dan

Merevisi bagian intrumen harus
menggunakan yang baku,
tabel-tabel,
membenahi teknik pengambilan

membenahi

sampelnya.

Arimbi (@ ia
Estri' Ns~v
M.Kep.

2025

8 |31  Juli | Revisi proposal sempro

3

Pada tujuan di bagian “gambaran”
diubah menjadi "mengidentifikasi,
Pada tujuan Dbivariat diganti
“menganalisa atau menganalisis”,
Hipotesis disimpulkan saja, Cek
kembali terkait daftar pustaka, Beri
kriteria inklusi dan eksklusi.

Arimbi Karunia

Estri, Ns.,

2025

9 |31 Juli | Revisi proposal sempro

ACC uji etik

Arimbi 'A ia

Estri, Ns.,
M.Kep.

Yogyakarta, \9 Socvact oLl
Pembimbing,

(Arimbi Karunia Estri, Ns;TM.Kep.)




LEMBAR KONSULTASI
PROPOSAL PENELITIAN

Judul Penclitian : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia
Produktif Di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta

Pembimbing  : 1. Arimbi Karunia Estri, Ns., M.Kep.
2. Ns. Riski Wulandari, M.Kep.,Sp.Kep.M

No | Hari/ Tanda Tangan
Materi Konsultasi Saran Pembimbing A
Tanggal Pembimbing
25 Maret | Pembahasan judul dan | Mengubah judul dari “Analisis
1 2025 ACC judul Faktor Resiko Yang Berhubungan

Dengan Kejadian Hipertensi Pada
Usia Dewasa Di Badran Minggir
Sleman” menjadi “Faktor-Faktor

Yang  Berhubungan  Dengan W
Kejadian Hipertensi Pada Usia
Produktif Di Badran Minggir
Sleman”  dikarenakan  hanya | Ns. Riski
meneliti sampai bivariat saja tidak | Wulandari,

sampai multivariat. M.Kep.,Sp.Kep.
M.

2. | 16 April | Bimbingan BAB 1 dan 2 | Masukan materi merokok semua

2025 seperti vape dll, pada bagian
penyebab di BAB 2 cermati ﬂ&’\‘f

kembali yang sesuai, tambahkan

teori terkait dengan usia produktif,




cari faktor yang mengarah ke

nutrisi.

Ns. Riski
Wulandari,
M.Kep.,Sp.Kep.

M

21 April
2025

Bimbingan BAB 1, 2,
dan 3

Melengkapi  data  di

tersebut, tanyakan populasi usia

wilayah

produktif yang ada di wilayah itu,
membenahi sitasi, setiap paragraf
berisi 5 kalimat, lanjut membuat
BAB 3.

W

Ns. Riski
Whulandari,
M.Kep.,Sp.Kep.

M

19  Mei
2025

Bimbingan BAB 1, 2,
dan 3

Mencari tahu desa tersebut masuk
puskesmas mana, mewawancarai 1
orang nntuk terkait hipertensi,
lemak jenuh apa saja di sebutkan di
bagian definisi operasional, berapa
konsumsi lemak jenuh bagian

materi dan kuesioner nanti.

R

Ns. Riski
Waulandari,
M.Kep.,Sp.Kep.

M

9 Juli
2025

Bimbingan BAB 3

Coba gunakan G-power untuk

menghitung sampel, cara
menentukan proporsi jumlah yang
akan diambil, tentukan eksklusi
yang sesuai, tentukan teknik yang
akan di gunakan, buat tabel tentang

faktor-faktor (Instrumen).

Kb

Ns.
Waulandari,
M.Kep.,Sp.Kep.
M

Riski

22
2025

Juli

Bimbingan BAB 1, 2,
dan 3

Buat isntrumen baku, alasan
mengambil instrumen gorengan,
menghitung sampel menggunakan
rumus slovin, sesuaikan lagi pada
BAB 1 nya yang terbaru sesuai

dengan wilayah yang diubah yaitu

W

Ns.

Waulandari,

Riski




di wilayah Puskesmas Moyudan | M.Kep.,Sp.Kep.
Sleman Yogyakarta. M
7 |25 Juli | Bimbingan BAB 3 dan | Mencari instrumen yang sudah ada
2025 ACC ujian dari  penclitian  sebelumnya Q‘i
perfaktor, membenahi tebal-tabel,
menambahkan data yang kurang, | Ns. Riski
merapihkan file, lengkapi daftar | Wulandari,
pustaka. M.Kep.,Sp.Kep.
M
8 |31 Juli | Revisi proposal sempro | Pada tujuan di bagian "gambaran”
2025 diubah menjadi "mengidentifikasi, [
Pada tujuan bivariat diganti W'f
“menganalisa’ atau menganalisis”, |.
Hipotesis disimpulkan saja, Cek | Ns. Riski
kembali terkait daftar pustaka, Beri | Wulandari,
kriteria inklusi dan eksklusi. M.Kep.,Sp.Kep.
M
9 1 Revisi proposal sempro | ACC uji etik
Agustus VT
2025 “f
Ns. Riski
Waulandari,
M.Kep.,Sp.Kep.
M
Yogyakarta, |0 TLocrvari 20
Pembimbing,

W

(Ns. Riski Wulandari, M.Kep.,Sp.Kep.M)
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LEMBAR KONSULTASI SEMINAR HASIL

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN HASIL PENELITIAN

Judul Penelitian : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia
Produktif Di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta

Pembimbing  : 1. Arimbi Karunia Estri, Ns., M.Kep.
2. Ns. Riski Wulandari, M.Kep.,Sp.Kep.M

Hari/ Tanda Tangan
No. Materi Konsultasi Saran Pembimbing
Tanggal Pembimbing
11 Bimbingan BAB 4 dan 5 | Hasil analisis bivariat sudah sesuai,
1 Februari perdalam pembahasan, kesimpulan
2026 harus sinkron dengan tujuan
penelitian. Arimbi ia
Estri, Ns.,
M.Kep.
2 |11 ACC ujian skripsi Pengecekan kembali sesuai dengan
Februari yang direvisi.
2026
Arimbi K
Estri, Ns.,
M.Kep.
3 19 Revisi laporan penelitian A
Februari
2026
Arimbi Karunia
Estri, Ns.,
M.Kep.

Yogyakarta, ...\2 Toruart 202

Pembimbing,

(Arimbi tri, Ns., M.Kep.)



LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN HASIL PENELITIAN

Judul Penelitian : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia
Produktif Di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta

Pembimbing  : 1. Arimbi Karunia Estri, Ns., M.Kep.
2. Ns. Riski Wulandari, M.Kep.,Sp.Kep.M

Hari/ Tanda Tangan
No. Materi Konsultasi Saran Pembimbing
Tanggal Pembimbing
27 Bimbingan BAB 3 dan 4 | Lakukan olah data menggunakan
1 Januari uji Spearman’s Rho, benahi vvf
2026 kembali BAB 3 sesuaikan dengan
data yang terbaru seperti tanggal | Ns. Riski
dilaksankan penelitian. Wulandari,
MKep.,Sp.Kep.
M.
2. |3 Bimbingan BAB 4 Lakukan pembuatan atau cara baca
Februari dari hasil yang telah di uji
2026 menggunakan Spearman’s Rho, erjr
buat tabel dibagian analisis
univariat dan biavariat, dan | Ns. Riski
lengkapi laporan yang belum | Wulandari,
dimasukan dan lampirannya. M.Kep.,Sp.Kep.
M
3. |3 Bimbingan BAB 4 Revisi untuk cara baca interpretasi
Februari hasil menggunakan teori Arikunto, Vj
2026




lanjutkan untuk pembuatan tabel, | Ns. Riski
pembahasan dil sampai BAB 5. Wulandari,
M.Kep.,Sp.Kep.
M
4 |9 Bimbingan BAB 4 dan 5 | Tambahkan asumsi dari peneliti,
Februari lengkapi bagian kekurangan dan V{»f
2026 keterbatasan, tambahkan saran
untuk puskesmas. Ns. Riski
Wulandari,
M.Kep.,Sp.Kep.
M
5. |1 ACC vjian skripsi Pengecekan kembali sesuai dengan
Februari yang direvisi. ﬂ
2026 : Vf
Ns. Riski
Waulandari,
M.Kep.,Sp.Kep.
M
6 19 Revisi laporan penelitian
Februari Y{' Lf
2026
Ns. Riski
Waulandari,
M.Kep.,Sp.Kep.
M

Yogyakarta, ....\9. Crocuacd 900

W

(Ns. Riski Wulandari, M.Kep.,Sp.Kep.M)

Pembimbing,
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