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Lampiran 1 

PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN 

1. Judul Penelitian 

Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia 

Produktif Di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta. 

2. Tujuan 

2.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi 

pada masyarakat usia produktif di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta. 

2.2 Tujuan Khusus 

Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki: 

2.2.1 Diketahuinya hubungan genetik dengan responden terhadap kejadian 

hipertensi di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta. 

2.2.2 Diketahuinya hubungan obesitas dengan responden terhadap kejadian 

hipertensi di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta. 

2.2.3 Diketahuinya hubungan merokok dengan responden terhadap kejadian 

hipertensi di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta. 

2.2.4 Diketahui hubungan konsumsi garam dengan responden terhadap kejadian 

hipertensi di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta. 

2.2.5 Diketahuinya hubungan makan-makanan berlemak jenuh dengan 

responden terhadap kejadian hipertensi di Puskesmas Moyudan Sleman 

Yogyakarta. 

1. Perlakuan yang ditetapkan pada responden 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional mengenai dinamika hubungan kejadian hipertensi 

dengan faktor-faktor: obesitas, genetik, kebiasaan merokok, konsumsi garam, 

dan konsumsi makanan berlemak jenuh, dimana pengukuran atau pengamatan 

terhadap subjek penelitian dilakukan dengan sekali penelitian. 

 

 



 
 

 
 

2. Manfaat penelitian bagi responden 

Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan memperoleh informasi 

mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi. 

3. Masalah etik yang mungkin akan dihadapi responden penelitian 

Penelitian ini tidak mengganggu aktivitas sehari-hari, selain itu penelitian ini 

tidak menimbulkan kerugian ekonomi, fisik, dll, serta tidak bertentangan 

dengan hukum yang berlaku. 

4. Risiko penelitian 

Tidak ada bahaya potensial atau resiko penelitian yang diakibatkan oleh 

keterlibatan responden dalam penelitian ini, oleh karena dalam penelitian ini 

tidak dilakukan intervensi apapun melainkan hanya pengisian kuisioner. 

5. Jaminan kerahasiaan data 

Dalam penelitian ini semua data dan informasi identitas responden penelitian 

dijaga kerahasiaannya yaitu dengan tidak mencantumkan identitas responden 

penelitian secara jelas dan pada laporan penelitian nama responden penelitian 

dibuat dalam bentuk kode. 

6. Hak untuk undur diri 

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden 

berhak untuk mengundurkan diri atau tidak bersedia, tanpa menimbulkan 

konsekuensi yang merugikan responden. 

7. Informasi tambahan 

Responden penelitian dapat menanyakan semua hal yang berkaitan dengan 

penelitian ini dengan menghubungi peneliti: 

Delfia Feby Maharani (mahasiswa Sarjanan Keperawatan STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta) 

WhatsApp : 087771692855 

Email  : delfiamaharani02@gmail.com  

 

Yogyakarta,                               2025 

Peneliti       Responden 

 

Delfia Feby Maharani    (……………………….……) 

mailto:delfiamaharani02@gmail.com


 
 

 
 

Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Dengan perantara surat ini, saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Delfia Feby Maharani 

NPM  : 202123013 

Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Alamat  : Dusun 1 Taman Endah, Purbolinggo, Lampung Timur, Lampung 

Merupakan mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan yang sedang 

melaksanakan penelitian dengan judul “Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan 

kejadian Hipertensi Pada Usia Produktif Di Puskesmas Moyudan Sleman 

Yogyakarta”. Sehubungan dengan penelitian tersebut, dengan ini saya memohon 

kesediaan Saudara/i untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini 

serta menandatangani lembar persetujuan partisipasi (Informed Consent) yang telah 

disediakan. Saya berharap Saudara/i bersedia mengikuti prosedur penelitian dan 

mengisi kuesioner yang diberikan secara jujur dan sukarela, tanpa adanya paksaan 

dari pihak mana pun. Jawaban yang Saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini serta tidak disalahgunakan. 

Apabila Saudara/i tidak bersedia untuk menjadi responden, tidak akan ada sanksi 

atau konsekuensi apa pun. Atas perhatian dan kerja sama Saudara/i, saya ucapkan 

terima kasih. 

Hormat saya 

Peneliti 

 

(Delfia Feby Maharani) 



 
 

 
 

Lampiran 3 

INFORMED CONSENT 

(SURAT PERSETUJUAN) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah responden yang diminta untuk 

berpartisipasi dalam penelitian berjudul: 

“Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia 

Produktif di Puskesmas Moyudan Sleman Yogyakarta”. 

Oleh peneliti, saya diminta untuk dapat mengisi data yang disedikan untuk 

memberikan informasi yang dibutuhkan menjadi responden penelitian. Peneliti 

telah memberikan penjelasan kepada saya mengenai tujuan, manfaat, prosedur, 

serta tahapan penelitian ini.  

 

Saya memahami bahwa: 

Partisipasi saya bersifat sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun. 

Saya memiliki hak untuk mengundurkan diri dari penelitian kapan pun apabila 

merasa keberatan atau penelitian ini berpotensi merugikan saya. Informasi dan data 

pribadi yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian. Penelitian ini tidak menimbulkan dampak yang merugikan 

bagi saya sebagai responden. 

Dengan ini, saya menyatakan bersedia secara sukarela untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini tanpa adanya paksaan dari peneliti.  

 

Yogyakarta,                               2025 

Responden 

 

 

(……………………..…….) 

  



 
 

 
 

Lampiran 4 

INSTRUMEN PENELITIAN 

A. Data Demografi  

1. Inisial Nama  : ........................ 

2. Umur   : ........................(tahun) 

3. Jenis kelamin  :  Perempuan 

   Laki-laki 

4. Hasil pengukuran TD : .........................mmHg 

B. Faktor Resiko Hipertensi 

(Genetik, Obesitas, Kebiasaan Merokok, Konsumsi Garam, dan Konsumsi 

Makanan Berlemak Jenuh) 

Petunjuk: Jawab pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list 

(√) pada pilihan jawaban Ya atau Tidak 

No Pertanyaan Ya Tidak 

Bagian 1 

1 Apakah mempunyai riwayat keluarga 

yang menderita tekanan darah tinggi 

atau hipertensi? 

  

2 Jika Ya, siapa? 

(Jawaban bisa lebih dari satu di antara 

jawaban 1-4) 

1. Bapak 

kandung 

2. Ibu kadang 

3. Kakek 

kandung 

4. Nenek 

kandung 

 

3 Penimbangan Berat badan terakhir Kg 

4 Pengukuran Tinggi badan terakhir Cm 

 Indeks Massa Tubuh: 1 : Normal 

(18,5–22,9 kg/m2) 



 
 

 
 

2 : Overweight (23- 24,9) 

3 : Obesitas (≥ 25 kg/m2) 

Bagian 2 

5 Apakah saudara merokok?   

6 Riwayat merokok: 

Apakah dulu pernah merokok? 

  

7 Berapa batang rokok dalam sehari 

biasa dihabiskan? 

1. Berat 

>10 btg/hr 

2. Ringan 

<10 btg/hr 

 

Bagian 3 

8 Apakah saudara mengkonsumsi garam 

lebih dari 1 sendok teh/hari? 

1. Normal, 

konsumsi 

garam <1 

teh/hari 

2. Tinggi, 

konsumsi 

garam >1 

teh/hari 

 

9 Apakah saudara mempunyai kebiasaan 

mengkonsumsi makanan gorengan? 

  

10 Apakah saudara mempunyai kebiasaan 

mengkonsumsi gorengan sebanyak 

lebih dari 3x dalam seminggu? 

  

 

Yogyakarta,    2025 

Responden 

 

(……………………..…….) 

  



 
 

 
 

Lampiran 5 

PERMOHONAN IZIN STUDI PENDAHULUAN 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 

PERMOHONAN IZIN UJI ETIK 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 

SURAT UJI ETIK 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8 

PERMOHONAN IZIN PENGAMBILAN DATA 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 9 

IZIN PENGAMBILAN DATA 

  



 
 

 
 

Lampiran 10 

DATA MENTAH 

No Umur 
Klasifikasi 

umur 
JK TD Stage HT 

Riwayat 

keluarga 
 IMT Kategori 

Kebiasaan 

merokok 

Kategori 

rokok 

Konsumsi 

garam 

Kategori 

k.garam 

Konsumsi 

gorengan 

Kategori 

k.gorengan 

1 46 
45-54 

Tahun 
L 151/88 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 25.82 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Tidak   

2 54 
45-54 
Tahun 

P 139/96 
Hipertensi 
Stadium 1 

Ya 27.06 Obesitas Tidak   Ya 
Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 
seminggu 

3 36 
25-44 

Tahun 
P 149/87 

Hipertensi 

Stadium 1 
Tidak 26.35 Obesitas Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

4 54 
45-54 

Tahun 
L 189/123 

Hipertensi 

Stadium 2 
Ya 33.2 Obesitas Ya 

Ringan <10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

5 35 
25-44 
Tahun 

P 135/93 
Hipertensi 
Stadium 1 

Ya 29.27 Obesitas Tidak   Ya 
Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 
<3x seminggu 

6 53 
45-54 

Tahun 
L 132/87 

Normal 

Tinggi 
Ya 31.25 Obesitas Ya 

Ringan <10 

batang/hari 
Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

7 43 
25-44 

Tahun 
P 124/77 

Normal 

Tinggi 
Ya 22.77 Normal Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

8 43 
25-44 

Tahun 
P 161/70 

Hipertensi 

Stadium 2 
Ya 27.39 Obesitas Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

9 52 
45-54 

Tahun 
P 157/86 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 21.03 Normal Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

10 52 
45-54 

Tahun 
P 121/77 

Normal 

Tinggi 
Tidak 20.32 Normal Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

11 53 
45-54 
Tahun 

P 140/91 
Hipertensi 
Stadium 1 

Ya 20.27 Normal Tidak   Ya 
Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 
seminggu 

12 48 
45-54 

Tahun 
L 155/95 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 28.84 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Tidak   

13 52 
45-54 

Tahun 
P 148/92 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 30.04 Obesitas Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

14 50 
45-54 
Tahun 

L 143/87 
Hipertensi 
Stadium 1 

Ya 30.22 Obesitas Ya 
Ringan <10 
batang/hari 

Ya 
Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 
seminggu 

15 45 
45-54 

Tahun 
L 140/88 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 22.78 Normal Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

16 54 
45-54 
Tahun 

L 143/98 
Hipertensi 
Stadium 1 

Ya 29.38 Obesitas Ya 
Ringan <10 
batang/hari 

Ya 
Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 
seminggu 

17 38 
25-44 

Tahun 
P 135/85 

Normal 

Tinggi 
Ya 22.6 Normal Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 



 
 

 
 

18 42 
25-44 

Tahun 
L 150/94 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 26.56 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Tidak   

19 54 
45-54 
Tahun 

P 158/98 
Hipertensi 
Stadium 1 

Ya 31.3 Obesitas Tidak   Ya 
Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 
seminggu 

20 47 
45-54 

Tahun 
L 152/96 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 25.71 Obesitas Ya 

Ringan <10 

batang/hari 
Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

21 33 
25-44 

Tahun 
P 128/82 

Normal 

Tinggi 
Ya 24.89 Overweight Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

22 51 
45-54 
Tahun 

L 164/97 
Hipertensi 
Stadium 2 

Ya 27.39 Obesitas Ya 
Ringan <10 
batang/hari 

Ya 
Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 
<3x seminggu 

23 49 
45-54 

Tahun 
L 145/90 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 23.22 Overweight Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

24 39 
25-44 

Tahun 
L 142/91 

Hipertensi 

Stadium 1 
Tidak 27.77 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

25 41 
25-44 
Tahun 

P 132/86 
Normal 
Tinggi 

Tidak 22.41 Normal Tidak   Ya 
Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 
seminggu 

26 53 
45-54 

Tahun 
L 155/89 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 26.8 Obesitas Ya 

Ringan <10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

27 36 
25-44 

Tahun 
P 130/84 

Normal 

Tinggi 
Ya 21.8 Normal Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

28 44 
25-44 

Tahun 
P 154/97 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 24 Overweight Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 

<3x seminggu 

29 50 
45-54 

Tahun 
P 149/93 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 32.14 Obesitas Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

30 46 
45-54 

Tahun 
P 158/99 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 26.8 Obesitas Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

31 54 
45-54 
Tahun 

P 155/96 
Hipertensi 
Stadium 1 

Ya 21.32 Normal Tidak   Ya 
Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 
seminggu 

32 35 
25-44 

Tahun 
P 138/89 

Normal 

Tinggi 
Tidak 27.2 Obesitas Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Tidak   

33 42 
25-44 

Tahun 
L 137/88 

Normal 

Tinggi 
Ya 28.11 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

34 49 
45-54 
Tahun 

L 161/93 
Hipertensi 
Stadium 2 

Ya 28.52 Obesitas Ya 
Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 
teh/hari 

Ya 
Sering >3x 
seminggu 

35 31 
25-44 

Tahun 
P 125/80 

Normal 

Tinggi 
Ya 21.5 Normal Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

36 53 
45-54 

Tahun 
L 172/99 

Hipertensi 

Stadium 2 
Ya 29.3 Obesitas Ya 

Ringan <10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

37 47 
45-54 

Tahun 
L 142/91 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 30.09 Obesitas Ya 

Ringan <10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

38 40 
25-44 

Tahun 
L 148/95 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 25.69 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Tidak   



 
 

 
 

39 53 
45-54 

Tahun 
L 153/95 

Hipertensi 

Stadium 1 
Tidak 23.67 Overweight Ya 

Ringan <10 

batang/hari 
Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 

<3x seminggu 

40 43 
25-44 
Tahun 

L 156/98 
Hipertensi 
Stadium 1 

Ya 28.22 Obesitas Ya 
Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 
teh/hari 

Ya 
Sering >3x 
seminggu 

41 37 
25-44 

Tahun 
L 134/87 

Normal 

Tinggi 
Ya 22.88 Normal Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

42 52 
45-54 

Tahun 
P 166/92 

Hipertensi 

Stadium 2 
Ya 26 Obesitas Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Tidak   

43 44 
25-44 
Tahun 

L 141/89 
Hipertensi 
Stadium 1 

Tidak 25.95 Obesitas Ya 
Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 
teh/hari 

Ya 
Sering >3x 
seminggu 

44 34 
25-44 

Tahun 
L 140/90 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 24.7 Overweight Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

45 51 
45-54 

Tahun 
L 150/94 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 30.1 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

46 48 
45-54 
Tahun 

L 159/86 
Hipertensi 
Stadium 1 

Ya 29.6 Obesitas Ya 
Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 
teh/hari 

Ya 
Sering >3x 
seminggu 

47 30 
25-44 

Tahun 
P 122/78 

Normal 

Tinggi 
Tidak 22.17 Normal Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

48 45 
45-54 

Tahun 
P 153/96 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 32.6 Obesitas Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Tidak   

49 46 
45-54 

Tahun 
P 144/92 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 20.83 Normal Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

50 38 
25-44 

Tahun 
P 132/88 

Normal 

Tinggi 
Tidak 22.35 Normal Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

51 52 
45-54 

Tahun 
P 149/93 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 31.49 Obesitas Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 

<3x seminggu 

52 50 
45-54 
Tahun 

P 153/89 
Hipertensi 
Stadium 1 

Ya 23.65 Overweight Tidak   Ya 
Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 
<3x seminggu 

53 43 
25-44 

Tahun 
P 139/88 

Normal 

Tinggi 
Ya 20.66 Normal Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

54 41 
25-44 

Tahun 
L 151/95 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 28.36 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

55 48 
45-54 
Tahun 

L 147/91 
Hipertensi 
Stadium 1 

Ya 32.3 Obesitas Ya 
Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 
teh/hari 

Ya 
Sering >3x 
seminggu 

56 54 
45-54 

Tahun 
L 138/84 

Normal 

Tinggi 
Ya 26.4 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

57 35 
25-44 

Tahun 
L 131/85 

Normal 

Tinggi 
Tidak 30.89 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

58 32 
25-44 

Tahun 
L 139/89 

Normal 

Tinggi 
Ya 26.62 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 

<3x seminggu 

59 49 
45-54 

Tahun 
P 146/92 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 26.45 Obesitas Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 



 
 

 
 

60 46 
45-54 

Tahun 
P 157/98 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 28.1 Obesitas Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

61 39 
25-44 
Tahun 

P 136/87 
Normal 
Tinggi 

Ya 22 Normal Tidak   Ya 
Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering (>3x 
seminggu 

62 45 
45-54 

Tahun 
L 158/95 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 29.32 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 

<3x seminggu 

63 52 
45-54 

Tahun 
P 145/92 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 25.5 Obesitas Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

64 33 
25-44 
Tahun 

L 135/88 
Normal 
Tinggi 

Tidak 23 Overweight Ya 
Ringan <10 
batang/hari 

Ya 
Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 
seminggu 

65 48 
45-54 

Tahun 
P 152/96 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 26.8 Obesitas Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

66 54 
45-54 

Tahun 
L 137/87 

Normal 

Tinggi 
Ya 24.12 Overweight Ya 

Ringan <10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Tidak   

67 41 
25-44 
Tahun 

L 138/89 
Normal 
Tinggi 

Ya 28.31 Obesitas Ya 
Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 
teh/hari 

Tidak   

68 50 
45-54 

Tahun 
L 165/77 

Hipertensi 

Stadium 2 
Ya 32.5 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

69 36 
25-44 

Tahun 
P 128/84 

Normal 

Tinggi 
Tidak 21.88 Normal Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

70 47 
45-54 

Tahun 
L 155/98 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 27.2 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Tidak   

71 53 
45-54 

Tahun 
P 160/99 

Hipertensi 

Stadium 2 
Ya 31.45 Obesitas Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

72 42 
25-44 

Tahun 
P 142/90 

Hipertensi 

Stadium 1 
Tidak 25 Obesitas Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

73 39 
25-44 
Tahun 

P 132/86 
Normal 
Tinggi 

Ya 24.8 Overweight Tidak   Ya 
Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 
seminggu 

74 49 
45-54 

Tahun 
P 162/99 

Hipertensi 

Stadium 2 
Ya 21.83 Normal Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Tidak   

75 44 
25-44 

Tahun 
P 148/94 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 30.12 Obesitas Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

76 31 
25-44 
Tahun 

L 130/85 
Normal 
Tinggi 

Tidak 26.4 Obesitas Ya 
Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 
teh/hari 

Ya 
Sering >3x 
seminggu 

77 53 
45-54 

Tahun 
P 156/97 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 22.5 Normal Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

78 46 
45-54 

Tahun 
P 159/96 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 28.9 Obesitas Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Tidak   

79 34 
25-44 

Tahun 
P 126/82 

Normal 

Tinggi 
Tidak 29.04 Obesitas Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

80 51 
45-54 

Tahun 
P 134/79 

Normal 

Tinggi 
Ya 21.75 Normal Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 



 
 

 
 

81 43 
25-44 

Tahun 
P 140/90 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 22.4 Normal Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

82 37 
25-44 
Tahun 

P 144/92 
Hipertensi 
Stadium 1 

Ya 25.6 Obesitas Tidak   Ya 
Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Tidak   

83 50 
45-54 

Tahun 
P 131/98 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 24.08 Overweight Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

84 54 
45-54 

Tahun 
P 137/84 

Normal 

Tinggi 
Ya 22.12 Normal Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Tidak   

85 47 
45-54 
Tahun 

P 142/91 
Hipertensi 
Stadium 1 

Tidak 26.7 Obesitas Tidak   Ya 
Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 
seminggu 

86 40 
25-44 

Tahun 
L 150/95 

Hipertensi 

Stadium 1 
Tidak 27.03 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 

<3x seminggu 

87 32 
25-44 

Tahun 
L 124/80 

Normal 

Tinggi 
Ya 26.35 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 

<3x seminggu 

88 48 
45-54 
Tahun 

P 154/79 
Hipertensi 
Stadium 1 

Ya 25.89 Obesitas Tidak   Ya 
Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 
<3x seminggu 

89 54 
45-54 

Tahun 
P 143/90 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 22.1 Normal Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

90 43 
25-44 

Tahun 
P 133/98 

Hipertensi 

Stadium 1 
Tidak 27.45 Obesitas Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 

<3x seminggu 

91 38 
25-44 

Tahun 
P 135/87 

Normal 

Tinggi 
Ya 24.15 Overweight Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

92 52 
45-54 

Tahun 
L 139/78 

Normal 

Tinggi 
Ya 26.3 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

93 45 
45-54 

Tahun 
P 141/89 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 22.56 Normal Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

94 35 
25-44 
Tahun 

P 138/88 
Normal 
Tinggi 

Ya 21.3 Normal Tidak   Ya 
Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 
<3x seminggu 

95 49 
45-54 

Tahun 
L 151/95 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 27.02 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

96 41 
25-44 

Tahun 
P 149/93 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 24.9 Overweight Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

97 30 
25-44 
Tahun 

P 128/81 
Normal 
Tinggi 

Ya 21.07 Normal Tidak   Ya 
Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Tidak   

98 53 
45-54 

Tahun 
P 146/93 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 27.6 Obesitas Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 

<3x seminggu 

99 46 
45-54 

Tahun 
P 132/76 

Normal 

Tinggi 
Ya 24.52 Overweight Tidak   Ya 

Tinggi >1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 

<3x seminggu 

100 39 
25-44 

Tahun 
P 120/72 

Normal 

Tinggi 
Ya 25.4 Obesitas Tidak   Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Sering >3x 

seminggu 

101 51 
45-54 

Tahun 
L 153/96 

Hipertensi 

Stadium 1 
Tidak 25.11 Obesitas Ya 

Ringan <10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 

<3x seminggu 



 
 

 
 

102 44 
25-44 

Tahun 
L 156/97 

Hipertensi 

Stadium 1 
Ya 32.08 Obesitas Ya 

Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 

teh/hari 
Ya 

Tidak sering 

<3x seminggu 

103 33 
25-44 
Tahun 

L 129/84 
Normal 
Tinggi 

Ya 28.01 Obesitas Ya 
Berat >10 

batang/hari 
Ya 

Normal <1 sendok 
teh/hari 

Ya 
Sering >3x 
seminggu 

  



 
 

 
 

Lampiran 11 

DATA CODING 

 

No 

Responden 
Umur 

Jenis 

Kelamin 
HT 

Rwt 

Klg 
IMT 

K. 

Rokok 

K. 

Garam 

K.K. 

Gorengan 

1 2 2 3 1 3 1 2 3 

2 2 1 3 1 3 3 1 1 

3 1 1 3 2 3 3 2 1 

4 2 2 4 1 3 2 1 1 

5 1 1 3 1 3 3 1 2 

6 2 2 2 1 3 2 2 1 

7 1 1 2 1 1 3 1 1 

8 1 1 4 1 3 3 2 1 

9 2 1 3 1 1 3 2 1 

10 2 1 2 2 1 3 1 1 

11 2 1 3 1 1 3 1 1 

12 2 2 3 1 3 1 1 3 

13 2 1 3 1 3 3 1 1 

14 2 2 3 1 3 2 1 1 

15 2 2 3 1 1 1 2 1 

16 2 2 3 1 3 2 2 1 

17 1 1 2 1 1 3 1 1 

18 1 2 3 1 3 1 1 3 

19 2 1 3 1 3 3 2 1 

20 2 2 3 1 3 2 2 1 

21 1 1 2 1 2 3 1 1 

22 2 2 4 1 3 2 1 2 

23 2 2 3 1 2 1 1 1 

24 1 2 3 2 3 1 1 1 

25 1 1 2 2 1 3 1 1 

26 2 2 3 1 3 2 1 1 

27 1 1 2 1 1 3 1 1 

28 1 1 3 1 2 3 2 2 

29 2 1 3 1 3 3 1 1 

30 2 1 3 1 3 3 1 1 

31 2 1 3 1 1 3 2 1 

32 1 1 2 2 3 3 1 3 

33 1 2 2 1 3 1 2 1 

34 2 2 4 1 3 1 1 1 

35 1 1 2 1 1 3 1 1 

36 2 2 4 1 3 2 1 1 

37 2 2 3 1 3 2 1 1 

38 1 2 3 1 3 1 1 3 

39 2 2 3 2 2 2 2 2 

40 1 2 3 1 3 1 1 1 

41 1 2 2 1 1 1 1 1 

42 2 1 4 1 3 3 2 3 

43 1 2 3 2 3 1 1 1 



 
 

 
 

44 1 2 3 1 2 1 1 1 

45 2 2 3 1 3 1 1 1 

46 2 2 3 1 3 1 1 1 

47 1 1 2 2 1 3 1 1 

48 2 1 3 1 3 3 1 3 

49 2 1 3 1 1 3 2 1 

50 1 1 2 2 1 3 2 1 

51 2 1 3 1 3 3 1 2 

52 2 1 3 1 2 3 2 2 

53 1 1 2 1 1 3 1 1 

54 1 2 3 1 3 1 1 1 

55 2 2 3 1 3 1 1 1 

56 2 2 2 1 3 1 1 1 

57 1 2 2 2 3 1 1 1 

58 1 2 2 1 3 1 1 2 

59 2 1 3 1 3 3 2 1 

60 2 1 3 1 3 3 2 1 

61 1 1 2 1 1 3 1 1 

62 2 2 3 1 3 1 2 2 

63 2 1 3 1 3 3 1 1 

64 1 2 2 2 2 2 2 1 

65 2 1 3 1 3 3 1 1 

66 2 2 2 1 2 2 1 3 

67 1 2 2 1 3 1 1 3 

68 2 2 4 1 3 1 2 1 

69 1 1 2 2 1 3 1 1 

70 2 2 3 1 3 1 1 3 

71 2 1 4 1 3 3 1 1 

72 1 1 3 2 3 3 1 1 

73 1 1 2 1 2 3 1 1 

74 2 1 4 1 1 3 2 3 

75 1 1 3 1 3 3 1 1 

76 1 2 2 2 3 1 1 1 

77 2 1 3 1 1 3 2 1 

78 2 1 3 1 3 3 2 3 

79 1 1 2 2 3 3 1 1 

80 2 1 2 1 1 3 1 1 

81 1 1 3 1 1 3 2 1 

82 1 1 3 1 3 3 2 3 

83 2 1 3 1 2 3 2 1 

84 2 1 2 1 1 3 1 3 

85 2 1 3 2 3 3 1 1 

86 1 2 3 2 3 1 1 2 

87 1 2 2 1 3 1 1 2 

88 2 1 3 1 3 3 2 2 

89 2 1 3 1 1 3 1 1 

90 1 1 3 2 3 3 1 2 

91 1 1 2 1 2 3 2 1 

92 2 2 2 1 3 1 1 1 

93 2 1 3 1 1 3 1 1 

94 1 1 2 1 1 3 1 2 



 
 

 
 

95 2 2 3 1 3 1 2 1 

96 1 1 3 1 2 3 1 1 

97 1 1 2 1 1 3 2 3 

98 2 1 3 1 3 3 2 2 

99 2 1 2 1 2 3 2 2 

100 1 1 2 1 3 3 1 1 

101 2 2 3 2 3 2 1 2 

102 1 2 3 1 3 1 1 2 

103 1 2 2 1 3 1 1 1 

  



 
 

 
 

Lampiran 12 

DATA STATISTIK 

 

Statistics 

 

Klasifikasi 

Usia 

Jenis 

Kelamin 

Kejadian 

Hipertensi 

Riwayat 

Keluarga IMT 

Kebiasaan 

Merokok 

Konsumsi 

Garam 

Konsumsi 

Gorengan 

N Valid 103 103 103 103 103 103 103 103 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.55 1.43 2.75 1.18 2.37 2.27 1.33 1.46 

Median 2.00 1.00 3.00 1.00 3.00 3.00 1.00 1.00 

Std. Deviation .500 .497 .606 .390 .863 .899 .473 .738 

 

 

Klasifikasi Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25-44 tahun 46 44.7 44.7 44.7 

45-54 tahun 57 55.3 55.3 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 59 57.3 57.3 57.3 

Laki-Laki 44 42.7 42.7 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

Kejadian Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal Tinggi 35 34.0 34.0 34.0 

Hipertensi Stadium 1 59 57.3 57.3 91.3 

Hipertensi Stadium 2 9 8.7 8.7 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 
  



 
 

 
 

Riwayat Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 84 81.6 81.6 81.6 

Tidak 19 18.4 18.4 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 26 25.2 25.2 25.2 

Overweight 13 12.6 12.6 37.9 

Obesitas 64 62.1 62.1 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

Kebiasaan Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat >10 batang/hari 31 30.1 30.1 30.1 

Ringan <10 batang/hari 13 12.6 12.6 42.7 

Tidak Merokok 59 57.3 57.3 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

Konsumsi Garam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal <1 sendok teh/hari 69 67.0 67.0 67.0 

Tinggi >1 sendok teh/hari 34 33.0 33.0 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 
  



 
 

 
 

Konsumsi Gorengan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering >3x seminggu 71 68.9 68.9 68.9 

Tidak sering <3x seminggu 17 16.5 16.5 85.4 

Tidak Mengkonsumsi 

Gorengan 

15 14.6 14.6 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

Nonparametric Correlation 

 

Correlations 

 

Kejadian 

Hipertensi 

Riwayat 

Keluarga 

Spearman's rho Kejadian Hipertensi Correlation Coefficient 1.000 -.214* 

Sig. (2-tailed) . .030 

N 103 103 

Riwayat Keluarga Correlation Coefficient -.214* 1.000 

Sig. (2-tailed) .030 . 

N 103 103 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

Kejadian 

Hipertensi IMT 

Spearman's rho Kejadian Hipertensi Correlation Coefficient 1.000 .383** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 103 103 

IMT Correlation Coefficient .383** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 103 103 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
  



 
 

 
 

Correlations 

 

Kejadian 

Hipertensi 

Kebiasaan 

Merokok 

Spearman's rho Kejadian Hipertensi Correlation Coefficient 1.000 -.067 

Sig. (2-tailed) . .502 

N 103 103 

Kebiasaan Merokok Correlation Coefficient -.067 1.000 

Sig. (2-tailed) .502 . 

N 103 103 

 

 

Correlations 

 

Kejadian 

Hipertensi 

Konsumsi 

Garam 

Spearman's rho Kejadian Hipertensi Correlation Coefficient 1.000 .197* 

Sig. (2-tailed) . .046 

N 103 103 

Konsumsi Garam Correlation Coefficient .197* 1.000 

Sig. (2-tailed) .046 . 

N 103 103 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

Kejadian 

Hipertensi 

Konsumsi 

Gorengan 

Spearman's rho Kejadian Hipertensi Correlation Coefficient 1.000 .071 

Sig. (2-tailed) . .476 

N 103 103 

Konsumsi Gorengan Correlation Coefficient .071 1.000 

Sig. (2-tailed) .476 . 

N 103 103 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 13 

LEMBAR KUESIONER RESPONDEN 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 14 

LEMBAR KONSULTASI SEMINAR PROPOSAL 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 15 

LEMBAR KONSULTASI SEMINAR HASIL 

 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 16 

DOKUMENTASI 

 

   

   

   



 
 

 
 

Lampiran 17 

BUKTI TURNITIN 

 


