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HALAMAN MOTTO 
 

“Saya datang, saya bimbingan, saya ujian, saya revisi, dan saya menang.” 

(Posterina) 

 

“Serahkanlah segala pekerjaanmu kepada TUHAN, maka rencanamu akan 

terlaksana.” 

(Amsal 16:3) 

 

“Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang berhasil tapi berusahalah 

menjadi manusia yang berguna” 

(Albert Einstein) 
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Hipertensi adalah salah satu jenis penyakit tidak menular (PTM) yang juga dikenal sebagai penyakit 

kronis atau jangka panjang. Penyakit ini cenderung berlangsung dalam waktu yang lama dan 

disebabkan oleh kombinasi antara faktor genetik, lingkungan, maupun perilaku. Perilaku Self care 

diartikan tindakan yang dilakukan secara mandiri untuk meningkatkan kesehatan, mencegah 

penyakit dan mempertahankan kesehatan. Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui hubungan 

antara pengetahuan dengan perilaku self care pada penderita hipertensi di Puskesmas Moyudan 

Sleman. Desain penelitian ini menggunakan desain korelasi cross sectional. Sampel berjumlah 93 

responden yang dipilih dengan teknik accidental Sampling. Instrumen yang digunakan adalah 

kuesioner pengetahuan tentang hipertensi dan self care. Analisis bivariat pada penelitian ini 

menggunakan spearman rank. Hasil adanya hubungan antara pengetahuan dengan perilaku self care 

penderita hipertensi di Puskesmas Moyudan Sleman, Berdasarkan Karakteristik Responden 

Mayoritas responden berusia >46 Tahun, berjenis kelamin perempuan, dan berpendidikan SMA, 

94.6% penderita memiliki pengetahuan tentang hipertensi dalam kategori baik, perilaku selfcare 

dalam kategori baik 94,6%. Nilai P value 0.003 <0.05 dengan uji korelasi koefisien menggunakan 

spearman rank 0.415 (kekuatan hubungan sedang) dapat diartikan terdapat hubungan antara 

pengetahuan dengan perilaku self care penderita hipertensi di Puskesmas Moyudan Sleman.  
Disarankan untuk mengendalikan hipertensi serta mengurangi komplikasi akibat hipertensi dan 

selalu melakukan pemantauan tekanan darah. 

 

Kata kunci: Pengetahuan Hipertensi, Selfcare 
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