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Lampiran 2. Surat Permohonan Penelitian




Lampiran 3. Surat Pengantar Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
.:fjm:r.%.-:hr;q..rrfr.-n AP

Y i

Jalan Rorcjonggrang Momar &, Tridad, Skeman, Yogyakarta, 55511
Telupan |D274) 858408, Faksimile (0274] BERE0D
L:rrla'..'.l.r-'-.ﬂnmani:d:-.g:-.il:l. E-l.l'ﬂ|.d|1kﬁiﬁih"‘ﬂ.l"kﬂh.l}'.‘l.'l!

Surat Keterangen Pangambdlan Data
Himar: 07041403

Cuasar - Peraiuran Eupali Sleman Moamor 16 takun 2022 ienlang Sural Beierangan
Panaliliam, Izim Bulah Kerja Nyata, dan |zin Praklik Kerfa Lapangan.
MEMERANGKAN :

Mama CAlforsa Ajang Kinanihi

M. MhSTIMNIETIE CZ021Z3008

ProgramiTingkat -1 Kaparasatan

InstarsiPargunian Tinggi -Sakdlah Tinggi limu Kesahatan Pant Rapih Yogyakata

Alamat InstansiPaerguruan Tinggl -JI. Tanhilar Nod401, Pringwulbang, Condongoatsr, Kabupaian
Elaman

Alamalt Rumak cElapid Turganen RT 06 / RW 39 Sumbarzgung Moywdan
Slaman

Mia. Telp ! HP -0B3I1ZE06E5183

iryluik - Mengadaian Panclkian, dengan judul HUBUNGAN ANTARA
FEMGETAHUAN DENGAN FERILAKU SELF CARE PASIEN
HIFERTEHNSI DI PUSKESMAS MOYVUDAN SLEMAN.

Ouxla yang dbutuhkan cFasien hipertensi pada krsia o Puskesmas Moyudan

Lokasi cPuskasmas Moywdan

Wik 219 Agusius 2035 - I0 Seplamisr I025

O} 22

Sican baronde Uinfuk Mg

keabsahan sunalini.

Ewman, 15 Agustus 2036
a.n. Kepala Dinas Kasshalan
Snirntarts
[T =B
Kapala Bidang Sumbar Daya Kesahatan

i

-y

dr. Tunggul Biroeo
Pambina, Vi
HIP: 197005Z520021Z1003



Lampiran 4. Surat Balasan Dinas

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN

W 'fol?',‘ ARSI

Jalan Rorcionggrang Nomor 6, Tridad), Sieman, Yogyskarta, 53511
Telepon 0274) 258403, Faksimie (0274) 365303
Laman: www.slemankab go.id, Suret: dinkes@siemantab go Jd

Surat Keterangan Pengambilan Data
Nomor. 0704033
Dasar :Peraturan Bupat! Sleman Nomor 15 ahun 2022 tentang Surat Ket=rangan
Peneitian, [z Kulah Kerja Nyata, dan in Fraktik Kera Lapangan.
MENERANGKAN -

Nama T Alorsa Aleng Kinanthi

No. MhsNIMNENSC 1 202123002

ProgramyTingkat 181

Instarsi®erguruan TRy : Stikes Fantl Raph

Alamat instansiFerguruan Tingg! - Jalan Tantular 401 Pringwaiung, Condongcatur, Depok,
Sleman

Alamat Rumah : Klepuy Turgenen RTOS RW33 Sumber Agung, Moyudan ,
Sieman

No. Telp/ HP 1083129065183

Urtuk : Mengadakan Stud! Pendahuan, dengan judul Hubungan
Antara Pengetanuan dengan Perfaku Self Care Paslen
Hpertens dl Fuskesmas Moyudan Sleman.

Data yang dbutuhkan : cata pasien hipertens| d puss=smas Moyudan

Lokas! : Fuskesmas Moyudan

Wakty : 10 Mel 2025 - 10 Juni 202¢S

Sleman, 5 Mei 2025
an Xepaiy Dinas Kesshatan
Sexretaris
ub

dr. Tunggul Elrowo
Pembina, IVia
NIP: 197005252002121003



Lampiran 5. Surat balasan dari Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN

PUS}()ESMAS MOYUDAN
YIS NG
Ngentak, Sumberagung, Moyudan, Sleman, Yogyakarta 55563

Telepon (0274)6497173
Laman:pkmmoyudan.slemankab.go.id, Surel: puskesmasmoyudan@gmail.com

#

SURAT KETERANGAN SELESAI

MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomer : 070/2275

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Puskesmas Moyudan dengan ini menerangkan bahwa :

Nama NIM Institusi Judul Penelitian
Pendidikan
Delfia  Feby 202123013 Sarjana Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian
Maharani Keperawatan | Hipertensi Pada Usia Produktif Di Puskesmas Moyudan
Sleman Yogyakarta
Alfonsa Ajeng 202123004 Sarjana Hubungan antara pengetahuan dengan perilaku self
Kinanthi Keperawatan | care pasien hipertensi di Puskesmas Moyudan Sleman

Telah selesai melaksanakan Penelitian di Puskesmas Moyudan pada tanggal 19 Agustus 2025 s.d.

30 Desember 2025, dengan Baik.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

o, Susilawati; AMd.F

“Perdta, llire
NIP 19830905 200902 2 003




Lampiran 6. Schedul Penelitian

Waktu
Kegiatan

Pengajuan
Judul
Penyusunan
Proposal

Januari|Februari

2026

4

112314

Seminar
Proposal

Revisi
Proposal

Ethical
Clearene

Pelaksanaan
Penelitian

Penyusunan
Laporan
Penelitian

Uji Hasil

Revisi Hasil

Pengumpulan
Hasil




Lampiran 7. Inform Consent

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN/

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat
penjelasan mengenai penelitian yang dilakukan dan telah mengerti mengenai
penelitian yang akan dilakukan oleh Alfonsa Ajeng Kinanthi dengan judul
“Hubungan Antara Pengetahuan dengan Perilaku Self Care Pasien Hipertensi di

Puskesmas Moyudan Sleman”,

Nama . m

No. Telepon/HP S ssnnsssivisuesney oA RSN

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi

apapun.
Yogyakarta, ... 2025

Saksi Yang memberikan persetujuan

B OO o (..., \S—_—— )



Lampiran 8. Kuisioner

1. Menjawab pertanyaan yang tersedia berikan tanda checklist (v)

Kuisioner Pengetahuan Tentang Hipertensi

2. Jawaban akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk penelitian.

3. Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban

Data Identitas:
Nama Wansur
Umur S Han

Jenis Kelamin : L

Pendidikan SLTA

No Pernyataan Benar | Salah
1 Nama lain dari tekanan darah adalah hipertensi v
2 Disebut darah tinggi jika nilai pengukuran darah diatas 140/90 7
mmHg
3 Penderita hipertensi boleh merokok jika keluhannya sudah o
menghilang.
-+ Makanan yang asin-asin tidak akan mempengaruhi kenaikan y
tekanan darah.
5 Hipertensi berat bila tekanan darah seseorang 200/115 mmHg v
6 | Kegemukan merupakan faktor risiko terkena hipertensi -
7 Hipertensi yang berkelanjutan akan mengakibatkan stroke. Vv
8 Penderita hipertensi meminum obatnya sebelum makan. v
9 | Banyak pikiran atau stress memiliki risiko besar kenaikan W
tekanan darah tinggi.
10 | Penderita hipertensi tidak perlu rutin minum obat v
Total Skor




Kuisioner Self Care

1. Silahkan jawab pertanyaan dengan jujur

2. Jawaban akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk penelitian.

3. Berikan tanda checklist (v) pada jawaban yang paling sesuai dengan keadaan
anda saat ini sesuai dengan pilihan jawaban yang diberikan pada pernyataan
perilaku perawatan diri (Self Care) yaitu:

S :Selalu

KK: Kadang-kadang
JR : Jarang

TP : Tidak pernah

Data Demografi
Nama
Umur

Jenis Kelamin :

Pendidikan
No | Pernyataan [ TP [ JR | KK s
ntegrasi Diri
1 Saya mengurangi jumlah dan memilih jenis makanan v
ot setiap saya makan saat saya hipertensi ,
2 | Saya tetap mengkonsumsi makanan seperti ikan asin, telur F
asin dan kecap asin saat saya hipertensi
3 | Saya mengurangi makanan seperti keju, minyak kelapa, \/
daging kambing semenjak saya hipertensi
4 | Saya makan buah, sayur, gandum, dan kacang kacangan
lebih banyak saat saya mengalami hipertensi \V4
5 | Saya mengurangi jumlah garam pada makanan saya v
6 | Saya berolahraga untuk menurunkan berat badan
(misalnya jalan, jogging/lari, atau bersepeda) sekitar 30- \/
60 menit setiap hari.
7 | Saya melakukan rutinitas saya sesuai dengan hal-hal yang
harus saya lakukan untuk mengaontrol hipertensi saya N,
(misalnya pekerjaan dan periksa ke dokter).
8 | Saya berhenti merokok mencoba berhenti merokok v

9 |Saya mencoba mengontrol emosi saya dengan
mendengarkan musik, istirahat dan berbicara dengan
keluarga atau teman saya \/

ulasi Diri '
LO Saya mengetahui penyebab tekanan darah saya
berubah/meningkat. v




mengontrol tekanan darah saya

11 | Saya mengenali tan : —
tidak meniabaikan;? Can pegala fekarian darah S <
- (Sl:Z:hmenenmkm tujuan saya untuk mengontrol tekanan
v
13 | Saya membuat rencana tindakan untuk mencapai tujuan
saya mengontrol tekanan darah
14 i?’;:lnegl::;dmgkan tekanan daral_l saya saat ini dengan
15 [Saya fidak yang saya targetkan (inginkan)
; mengetahui keadaan yang mungkin dapat
meningkatkan tekanan darah saya. ;4
Interaksi dengan Tenaga Kesehatan dan Lainnya
16 | Saya memberikan masukan pada dokter untuk mengubah
rencana pengobatan jika saya tidak bisa menyesuaikan diri
— | dengan rencana tersebut.
\9 Saya bertanya pada dokter atau perawat ketika ada hal-hal
yang tidak saya pahami v
18 | Saya tidak perduli saat dokter atau perawat menanyakan
kenapa tekanan darah saya tidak terkontrol dengan baik. Y
19 | Saya mendiskusikan dengan dokter atau perawat saat
tekanan darah saya terlalu tinggi.
20 | Saya bertanya pada dokter atau perawat seperlunya saja.
21 | Saya meminta bantuan orang Jain (misalnya teman,
tetangga atau pasicn lain) terkait hipertensi yang saya
alami
22 | Saya bertanya pada orang lain (misalnya teman, tetangga
atau pasien lain) apa cara mereka gunakanan untuk untuk
mengontrol tekanan darah tinggi.
Pemantauan Tekanan Darah
23 | Saya pergi ke dokter untuk mengecek tekanan darah saya
saat merasakan tanda dan gejala tekanan darah tinggi.
24 | Saya pergi ke dokter untuk mengetahui tekanan darah saya
saat saya merasa sakit. ol &
@ Saya mengecek tekanan darah saya hanya pada saat saya .
merasa sakit. &
patuhan Terhadap Aturan yang dianjurkan
26) | Saya sangat ketat dalam minum obat anti-hipertensi. v
Saya minum obat anti-hipertensi sesuai dengan dosis yang 7
diberikan dokter.
28 | Saya minum obat anti-hipertensi dalam waktu yang benar v
29 | Saya periksa ke dokter hanya saal saya merasa sakit saja. %
30 | Saya mengikuti saran dokter atau perawat dalam D/_




Lampiran 9. Hasil Data Penelitian

N | Nama Jenis Umur Pendidika | Pengetahuan Self

0 Kelamin n Hipertensi Care

1 S Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

2 M Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

3 S Laki-laki >45 SMP Baik Baik
Tahun

4 S Perempuan >45 SD Baik Baik
Tahun

5 U Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

6 W Laki-laki >45 D3 Cukup Baik
Tahun

7 S Perempuan >45 SMP Baik Buruk

Tahun

8 S Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

9 W Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

10| EE Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

11| SR Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

12| DM | Perempuan >45 SMA Cukup Baik
Tahun

13| TK Laki-laki >45 SMA Cukup Baik
Tahun

14 | KS | Perempuan >45 SMP Baik Baik
Tahun

15| NN Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

16 | MP Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

17| SW Laki-laki >45 SMP Baik Baik
Tahun

18 PR Laki-laki >45 D3 Baik Baik
Tahun

19 | HA | Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

20 RA Laki-laki 36-45 SMA Baik Baik
Tahun

21| TU Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

22 PA Perempuan >45 SD Baik Baik




Tahun

23| PB Laki-laki >45 SMA Cukup Baik
Tahun

24| PR Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

25| TU | Perempuan >45 SD Baik Baik
Tahun

26 | PY Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

27 | AG Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

28 | AN | Perempuan >45 SMA Baik Buruk
Tahun

29 | SD | Perempuan >45 SMP Baik Baik
Tahun

30 | DN | Perempuan >45 SMP Baik Baik
Tahun

31| PY | Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

32| YU Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

33| NA | Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

34| TR Perempuan >45 SMA Baik Buruk
Tahun

35 W Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

36 G Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

37| ER Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

38| PO Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

39| LE Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

40 | BN Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

41 | RE Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

42 N Laki-laki >45 SMP Baik Baik
Tahun

43 1 Al Perempuan >45 SD Baik Baik
Tahun

44 RI Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

45| T™M Laki-laki >45 D3 Baik Baik

Tahun




46 | CT Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

47 | LE Perempuan >45 SD Baik Baik
Tahun

48 | WI Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

49 | SA | Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

50| TA | Perempuan >45 SD Baik Baik
Tahun

51 IR Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

52 | DE Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

53| CA | Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

54 | MA | Perempuan >45 SMP Baik Baik
Tahun

55| AN | Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

56 | Ml Laki-laki >45 D3 Baik Baik
Tahun

57 | AL | Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

58 | TM | Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

59| KR Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

60 | RE Laki-laki >45 D3 Baik Baik
Tahun

61 | GA | Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

62| TM Laki-laki 36-45 SMA Baik Baik
Tahun

63| PT Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

64 | AM | Perempuan >45 SD Baik Baik
Tahun

65| DE | Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

66 | RT | Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

67 | PN Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

68 | AS Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

69 | CR | Perempuan >45 SMP Baik Baik




Tahun

70 K Laki-laki >45 SMP Baik Baik
Tahun

71 N Perempuan >45 SD Baik Baik
Tahun

72 M Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

73| SR Laki-laki >45 D3 Baik Baik
Tahun

74| LE Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

75 R Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

76 | HA | Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

77| AR Laki-laki 36-45 SMA Baik Baik
Tahun

78 | WE Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

79 | KM Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

80 J Perempuan >45 SD Baik Baik
Tahun

81| MD Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

82| YN | Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

83 | MA | Perempuan >45 SD Baik Baik
Tahun

84| TH Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

85| EL Laki-laki >45 D3 Baik Baik
Tahun

86| TN Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

87 | TK | Perempuan >45 SMP Baik Buruk
Tahun

88| TU Perempuan >45 SMA Baik Baik
Tahun

89| KP Laki-laki >45 SMA Baik Baik
Tahun

90 | KS Laki-laki >45 SMP Baik Baik
Tahun

91 | MR | Perempuan >45 SD Cukup Buruk
Tahun

92 | NA | Perempuan >45 SMA Baik Baik

Tahun




93
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Lampiran 10 Turnity
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ﬂ turnitin  rage 2of 93- integrity Overview

Submission ID trn:ol

3479448184

25% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report

*» Bibliography
* Quoted Text
» Cited Text

» Small Matches (less than 30 words)

Top Sources

24% @ Internetsources
2% Publications

12% & Submitted works (Student Papers)

?"—-I turnitin Page 2 of 93 - Integrity Overview

Submission ID  trn:oid:::1:3479448184
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Lampiran 11 Coding Penelitian
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Lampiran 12 Hasil SPSS

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 43 46.2 46.2 46.2
Perempuan 50 53.8 53.8 100.0
Total 93 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  36-45 Tahun 3 3.2 3.2 3.2
>46 Tahun 90 96.8 96.8 100.0
Total 93 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SD 11 11.8 11.8 11.8
SMP 12 12.9 12.9 24.7
SMA 63 67.7 67.7 925
D3 7 7.5 7.5 100.0
Total 93 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  3-6 Cukup 5 5.4 5.4 5.4
7-10 Baik 88 94.6 94.6 100.0
Total 93 100.0 100.0
Self Care
Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Valid  30-75 Buruk 5 5.4 5.4 5.4
76-120 Baik 88 94.6 94.6 100.0
Total 93 100.0 100.0




Integrasi Diri

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  9-22 Buruk 2 2.2 2.2 2.2
23-36 Baik 91 97.8 97.8 100.0
Total 93 100.0 100.0
Regulasi Diri
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  6-15 Buruk 10 10.8 10.8 10.8
16-24 Baik 83 89.2 89.2 100.0
Total 93 100.0 100.0
Interaksi dengan Tenaga Kesehatan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  7-17 Buruk 23 24.7 24.7 24.7
18-28 Baik 70 75.3 75.3 100.0
Total 93 100.0 100.0
Pemantauan Tekanan Darah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  3-7 Buruk 74 79.6 79.6 79.6
8-12 Baik 19 20.4 20.4 100.0
Total 93 100.0 100.0
Kepatuhan terhadap Aturan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  5-12 Buruk 2 2.2 2.2 2.2
13-20 Baik 91 97.8 97.8 100.0
Total 93 100.0 100.0




Prilaku Self Care * Pengetahuan Hiepertensi Crosstabulation

Count

Pengetahuan Hiepertensi
3-6 Cukup 7-10 Baik Total

Prilaku Self Care  30-75 Buruk 4 5
76-120 Baik 4 84 88
Total 5 88 93
Correlations
Pengetahuan Self Care
Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 415
Sig. (2-tailed) .003
N 93 93
Self Care Correlation Coefficient 415 1.000
Sig. (2-tailed) .003
N 93 93
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