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Lampiran 9. Hasil Data Penelitian 

N

o 

Nama Jenis 

Kelamin 

Umur Pendidika

n 

Pengetahuan 

Hipertensi 

Self 

Care 

1 S Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

2 M Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

3 S Laki-laki >45 

Tahun 

SMP Baik Baik 

4 S Perempuan >45 

Tahun 

SD Baik Baik 

5 U Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

6 W Laki-laki >45 

Tahun 

D3 Cukup Baik 

7 S Perempuan >45 

Tahun 

SMP Baik Buruk 

8 S Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

9 W Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

10 EE Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

11 SR Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

12 DM Perempuan >45 

Tahun 

SMA Cukup Baik 

13 TK Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Cukup Baik 

14 KS Perempuan >45 

Tahun 

SMP Baik Baik 

15 NN Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

16 MP Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

17 SW Laki-laki >45 

Tahun 

SMP Baik Baik 

18 PR Laki-laki >45 

Tahun 

D3 Baik Baik 

19 HA Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

20 RA Laki-laki 36-45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

21 TU Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

22 PA Perempuan >45 SD Baik Baik 



Tahun 

23 PB Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Cukup Baik 

24 PR Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

25 TU Perempuan >45 

Tahun 

SD Baik Baik 

26 PY Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

27 AG Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

28 AN Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Buruk 

29 SD Perempuan >45 

Tahun 

SMP Baik Baik 

30 DN Perempuan >45 

Tahun 

SMP Baik Baik 

31 PY Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

32 YU Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

33 NA Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

34 TR Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Buruk 

35 W Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

36 G Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

37 ER Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

38 PO Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

39 LE Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

40 BN Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

41 RE Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

42 N Laki-laki >45 

Tahun 

SMP Baik Baik 

43 AJ Perempuan >45 

Tahun 

SD Baik Baik 

44 RI Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

45 TM Laki-laki >45 

Tahun 

D3 Baik Baik 



46 CT Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

47 LE Perempuan >45 

Tahun 

SD Baik Baik 

48 WI Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

49 SA Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

50 TA Perempuan >45 

Tahun 

SD Baik Baik 

51 IR Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

52 DE Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

53 CA Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

54 MA Perempuan >45 

Tahun 

SMP Baik Baik 

55 AN Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

56 MI Laki-laki >45 

Tahun 

D3 Baik Baik 

57 AL Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

58 TM Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

59 KR Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

60 RE Laki-laki >45 

Tahun 

D3 Baik Baik 

61 GA Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

62 TM Laki-laki 36-45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

63 PT Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

64 AM Perempuan >45 

Tahun 

SD Baik Baik 

65 DE Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

66 RT Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

67 PN Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

68 AS Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

69 CR Perempuan >45 SMP Baik Baik 



Tahun 

70 K Laki-laki >45 

Tahun 

SMP Baik Baik 

71 N Perempuan >45 

Tahun 

SD Baik Baik 

72 M Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

73 SR Laki-laki >45 

Tahun 

D3 Baik Baik 

74 LE Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

75 R Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

76 HA Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

77 AR Laki-laki 36-45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

78 WE Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

79 KM Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

80 J Perempuan >45 

Tahun 

SD Baik Baik 

81 MD Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

82 YN Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

83 MA Perempuan >45 

Tahun 

SD Baik Baik 

84 TH Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

85 EL Laki-laki >45 

Tahun 

D3 Baik Baik 

86 TN Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

87 TK Perempuan >45 

Tahun 

SMP Baik Buruk 

88 TU Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

89 KP Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

90 KS Laki-laki >45 

Tahun 

SMP Baik Baik 

91 MR Perempuan >45 

Tahun 

SD Cukup Buruk 

92 NA Perempuan >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 



93 DO Laki-laki >45 

Tahun 

SMA Baik Baik 

 

  



Lampiran 10 Turnity 

 

 

 

 

  



 

 

 

  



  



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total Hasil Coding 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Coding hasil 10 11 12 13 14 15 Total Coding Hasil 16 17 18 19 20 21 22 Total Coding Hasil 23 24 25 Total Coding Hasil 26 27 28 29 30 Total Coding Hasil

1 S Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 4 4 4 4 1 21 2 Baik 1 4 4 1 1 1 1 13 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

2 M Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 4 4 2 3 2 4 4 2 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

3 S Laki-laki >45 Tahun SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 2 3 2 4 4 2 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

4 S Perempuan >45 Tahun SD 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 3 6 1 Buruk 4 2 2 3 4 15 2 Baik

5 U Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Baik 3 4 3 2 4 3 4 4 3 2 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 3 4 4 3 3 2 2 21 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 3 4 19 2 Baik

6 W Laki-laki >45 Tahun D3 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 6 Cukup 2 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 2 2 6 1 Buruk 4 2 4 4 4 18 2 Baik

7 S Perempuan >45 Tahun SMP 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 4 3 3 2 1 1 1 1 20 2 Baik 1 1 2 4 1 2 11 1 Buruk 4 4 4 2 4 1 2 21 2 Baik 4 1 2 7 1 Buruk 4 4 4 2 1 15 2 Baik

8 S Perempuan >45 Tahun SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 3 4 4 2 2 15 2 Baik

9 W Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 2 2 3 4 15 2 Baik

10 EE Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 3 6 1 Buruk 4 1 4 1 4 14 2 Baik

11 SR Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Baik 3 4 3 2 2 4 3 2 4 4 28 2 Baik 2 4 2 4 4 2 18 2 Baik 3 2 4 4 3 3 2 21 2 Baik 2 2 2 6 1 Buruk 2 4 4 4 4 18 2 Baik

12 DM Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 Cukup 2 4 2 2 4 4 3 3 1 3 26 2 Baik 3 4 4 3 3 2 19 2 Baik 4 4 1 4 4 4 4 25 2 Baik 4 1 1 6 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

13 TK Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 Cukup 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 4 4 4 4 1 21 2 Baik 1 4 4 4 1 1 1 16 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

14 KS Perempuan >45 Tahun SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 4 4 4 4 1 21 2 Baik 1 4 4 4 1 1 1 16 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

15 NN Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 4 4 4 4 1 21 2 Baik 1 4 4 4 1 1 1 16 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

16 MP Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 4 4 4 4 1 21 2 Baik 1 4 4 4 1 1 1 16 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

17 SW Laki-laki >45 Tahun SMP 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 4 4 2 3 2 4 4 2 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

18 PR Laki-laki >45 Tahun D3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 1 1 1 1 1 9 1 Buruk 1 4 4 4 1 1 1 16 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

19 HA Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

20 RA Laki-laki 36-45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 2 2 4 4 3 3 1 3 26 2 Baik 3 4 4 3 3 2 19 2 Baik 4 4 1 4 4 4 4 25 2 Baik 4 1 1 6 1 Buruk 4 4 4 2 4 18 2 Baik

21 TU Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 1 3 15 1 Buruk 2 4 3 3 2 2 2 18 2 Baik 1 2 4 7 1 Buruk 4 4 2 4 4 18 2 Baik

22 PA Perempuan >45 Tahun SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 4 4 4 4 1 21 2 Baik 1 4 4 4 1 1 1 16 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

23 PB Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 5 Cukup 2 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 2 15 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

24 PR Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 3 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 2 4 18 2 Baik

25 TU Perempuan >45 Tahun SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 2 3 2 4 4 2 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 4 3 3 2 22 2 Baik 2 1 3 6 1 Buruk 4 4 2 2 4 16 2 Baik

26 PY Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 2 3 2 4 4 4 31 2 Baik 4 2 4 4 4 1 19 2 Baik 2 4 4 4 3 2 2 21 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

27 AG Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 4 4 4 4 1 21 2 Baik 1 4 1 1 1 1 1 10 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 2 4 18 2 Baik

28 AN Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 2 2 4 3 4 4 1 3 27 2 Baik 3 4 4 3 2 2 18 2 Baik 1 1 1 1 1 1 2 8 1 Buruk 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 2 2 2 14 2 Baik

29 SD Perempuan >45 Tahun SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 3 29 2 Baik 4 2 4 1 3 2 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 2 4 18 2 Baik

30 DN Perempuan >45 Tahun SMP 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 4 3 3 2 1 1 1 1 20 1 Buruk 1 1 2 4 1 2 11 1 Buruk 4 4 4 2 4 1 2 21 2 Baik 4 1 2 7 1 Buruk 4 4 4 2 4 18 2 Baik

31 PY Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 1 4 17 2 Baik

32 YU Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 2 4 3 3 2 2 18 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 1 1 3 4 13 2 Baik

33 NA Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 3 6 1 Buruk 4 4 2 3 1 14 2 Baik

34 TR Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Baik 3 4 3 2 2 4 3 2 4 4 28 2 Baik 2 4 2 4 4 2 18 2 Baik 3 2 1 1 3 3 2 15 1 Buruk 2 2 2 6 1 Buruk 1 1 1 4 1 8 1 Buruk

35 W Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 1 4 3 1 13 2 Baik

36 G Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 3 6 1 Buruk 4 4 4 3 4 19 2 Baik

37 ER Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Baik 3 4 3 2 2 4 3 2 4 4 28 2 Baik 2 4 2 4 4 2 18 2 Baik 3 2 4 4 3 3 2 21 2 Baik 2 2 2 6 1 Buruk 2 4 4 4 4 18 2 Baik

38 PO Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 3 4 2 2 4 4 3 3 1 3 26 2 Baik 3 4 4 3 3 2 19 2 Baik 4 4 1 4 4 4 4 25 2 Baik 4 1 1 6 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

39 LE Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 4 4 4 4 1 21 2 Baik 1 4 4 4 1 1 1 16 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

40 BN Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 4 4 4 4 1 21 2 Baik 1 4 4 1 1 1 1 13 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

41 RE Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 4 4 2 3 2 4 4 2 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

42 N Laki-laki >45 Tahun SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 2 3 2 4 4 2 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

43 AJ Perempuan >45 Tahun SD 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 3 6 1 Buruk 4 4 4 3 4 19 2 Baik

44 RI Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Baik 3 4 3 2 4 3 4 4 3 2 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 3 4 4 3 3 2 2 21 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 3 4 19 2 Baik

45 TM Laki-laki >45 Tahun D3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 2 2 6 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

46 CT Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 1 3 15 1 Buruk 2 4 3 3 2 2 2 18 2 Baik 1 2 4 7 1 Buruk 4 4 2 4 4 18 2 Baik

47 LE Perempuan >45 Tahun SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 4 4 4 4 1 21 2 Baik 1 4 4 4 1 1 1 16 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

48 WI Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 2 15 1 Buruk 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

49 SA Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 3 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 2 4 18 2 Baik

50 TA Perempuan >45 Tahun SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 2 3 2 4 4 2 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 4 3 3 2 22 2 Baik 2 1 3 6 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

51 IR Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 2 3 2 4 4 4 31 2 Baik 4 2 4 4 4 1 19 2 Baik 2 4 4 4 3 2 2 21 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

52 DE Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 4 4 4 4 1 21 2 Baik 1 4 1 1 1 1 1 10 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 2 4 18 2 Baik

53 CA Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 2 2 4 3 4 4 1 3 27 2 Baik 3 4 4 3 3 2 19 2 Baik 1 1 1 1 1 1 2 8 1 Buruk 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 3 2 4 17 2 Baik

54 MA Perempuan >45 Tahun SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 3 29 2 Baik 4 2 4 1 3 2 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 2 4 18 2 Baik

55 AN Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Baik 3 4 3 2 4 3 4 4 3 2 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 3 4 4 3 3 2 2 21 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 3 4 19 2 Baik

56 MI Laki-laki >45 Tahun D3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 2 2 6 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

57 AL Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 3 6 1 Buruk 4 4 4 3 4 19 2 Baik

58 TM Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Baik 3 4 3 2 2 4 3 2 4 4 28 2 Baik 2 4 2 4 4 2 18 2 Baik 3 2 4 4 3 3 2 21 2 Baik 2 2 2 6 1 Buruk 2 4 4 4 4 18 2 Baik

59 KR Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 3 4 19 2 Baik

60 RE Laki-laki >45 Tahun D3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 1 1 1 1 1 9 1 Buruk 1 4 4 4 1 1 1 16 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

61 GA Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

62 TM Laki-laki 36-45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 2 2 4 4 3 3 1 3 26 2 Baik 3 4 4 3 3 2 19 2 Baik 4 4 1 4 4 4 4 25 2 Baik 4 1 1 6 1 Buruk 4 4 4 2 4 18 2 Baik

63 PT Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 1 3 15 1 Buruk 2 4 3 3 2 2 2 18 2 Baik 1 2 4 7 1 Buruk 4 4 2 4 4 18 2 Baik

64 AM Perempuan >45 Tahun SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 4 4 4 4 1 21 2 Baik 1 4 4 4 1 1 1 16 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

65 DE Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 3 6 1 Buruk 4 4 4 3 4 19 2 Baik

66 RT Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Baik 3 4 3 2 2 4 3 2 4 4 28 2 Baik 2 4 2 4 4 2 18 2 Baik 3 2 4 4 3 3 2 21 2 Baik 2 2 2 6 1 Buruk 2 4 4 4 4 18 2 Baik

67 PN Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 3 4 2 2 4 4 3 3 1 3 26 2 Baik 3 4 4 3 3 2 19 2 Baik 4 4 1 4 4 4 4 25 2 Baik 4 1 1 6 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

68 AS Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 4 4 4 4 1 21 2 Baik 1 4 4 4 1 1 1 16 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

69 CR Perempuan >45 Tahun SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 4 4 4 4 1 21 2 Baik 1 4 4 4 1 1 1 16 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

70 K Laki-laki >45 Tahun SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 2 3 2 4 4 2 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

71 N Perempuan >45 Tahun SD 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 3 6 1 Buruk 4 4 4 3 4 19 2 Baik

72 M Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Baik 3 4 3 2 4 3 4 4 3 2 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 3 4 4 3 3 2 2 21 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 3 4 19 2 Baik

73 SR Laki-laki >45 Tahun D3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 2 2 6 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

74 LE Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 3 4 19 2 Baik

75 R Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 1 1 1 1 1 9 1 Buruk 1 4 4 4 1 1 1 16 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

76 HA Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

77 AR Laki-laki 36-45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 3 4 2 2 4 4 3 3 1 3 26 2 Baik 3 4 4 3 3 2 19 2 Baik 4 4 1 4 4 4 4 25 2 Baik 4 1 1 6 1 Buruk 4 4 4 2 4 18 2 Baik

78 WE Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 1 3 15 2 Baik 2 4 3 3 2 2 2 18 2 Baik 1 2 4 7 1 Buruk 4 4 2 4 4 18 2 Baik

79 KM Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 1 3 15 2 Baik 2 4 3 3 2 2 2 18 2 Baik 1 2 4 7 1 Buruk 4 4 2 4 4 18 2 Baik

80 J Perempuan >45 Tahun SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 4 4 4 4 1 21 2 Baik 1 4 4 4 1 1 1 16 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

81 MD Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 2 15 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

82 YN Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 3 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 2 4 18 2 Baik

83 MA Perempuan >45 Tahun SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 2 3 2 4 4 2 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 4 3 3 2 22 2 Baik 2 1 3 6 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

84 TH Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 Baik 3 4 4 4 2 3 2 4 4 4 31 2 Baik 4 2 4 4 4 1 19 2 Baik 2 4 4 4 3 2 2 21 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

85 EL Laki-laki >45 Tahun D3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Baik 4 1 1 1 1 1 9 1 Buruk 1 4 4 4 1 1 1 16 1 Buruk 4 4 4 12 2 Baik 4 4 4 4 4 20 2 Baik

86 TN Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

87 TK Perempuan >45 Tahun SMP 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 4 3 3 2 1 1 1 1 20 1 Buruk 1 1 2 4 1 2 11 2 Baik 4 4 4 2 4 1 2 21 2 Baik 4 1 2 7 1 Buruk 1 4 4 2 4 15 2 Baik

88 TU Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 2 4 18 2 Baik

89 KP Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 3 4 19 2 Baik

90 KS Laki-laki >45 Tahun SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 4 4 4 2 3 2 4 4 2 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

91 MR Perempuan >45 Tahun SD 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 6 Cukup 2 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 1 3 15 2 Baik 2 1 2 3 1 2 2 13 1 Buruk 2 1 3 6 1 Buruk 1 1 2 3 1 8 1 Buruk

92 NA Perempuan >45 Tahun SMA 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Baik 3 4 3 2 4 3 4 4 3 2 29 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 3 4 4 3 3 2 2 21 2 Baik 2 1 2 5 1 Buruk 4 4 4 3 4 19 2 Baik

93 DO Laki-laki >45 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 28 2 Baik 4 2 4 1 2 3 16 2 Baik 2 4 4 3 3 2 2 20 2 Baik 2 2 2 6 1 Buruk 4 4 4 4 4 20 2 Baik

Integrasi Diri Regulasi Diri Interaksi dengan Tenaga Kesehatan Pemantauan Tekanan Darah Kepatuhan terhadap Aturan Pengetahuan Tentang Hipertensi
UmurNo Nama Jenis Kelamin Pendidikan

Lampiran 11 Coding Penelitian 

  



Lampiran 12 Hasil SPSS 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 43 46.2 46.2 46.2 

Perempuan 50 53.8 53.8 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 Tahun 3 3.2 3.2 3.2 

>46 Tahun 90 96.8 96.8 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 11 11.8 11.8 11.8 

SMP 12 12.9 12.9 24.7 

SMA 63 67.7 67.7 92.5 

D3 7 7.5 7.5 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-6 Cukup 5 5.4 5.4 5.4 

7-10 Baik 88 94.6 94.6 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

Self Care 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-75 Buruk 5 5.4 5.4 5.4 

76-120 Baik 88 94.6 94.6 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 



Integrasi Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9-22 Buruk 2 2.2 2.2 2.2 

23-36 Baik 91 97.8 97.8 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

Regulasi Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-15 Buruk 10 10.8 10.8 10.8 

16-24 Baik 83 89.2 89.2 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

Interaksi dengan Tenaga Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7-17 Buruk 23 24.7 24.7 24.7 

18-28 Baik 70 75.3 75.3 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

Pemantauan Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-7 Buruk 74 79.6 79.6 79.6 

8-12 Baik 19 20.4 20.4 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

Kepatuhan terhadap Aturan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5-12 Buruk 2 2.2 2.2 2.2 

13-20 Baik 91 97.8 97.8 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

 

 

 



Prilaku Self Care * Pengetahuan Hiepertensi Crosstabulation 

Count   

 

Pengetahuan Hiepertensi 

Total 3-6 Cukup 7-10 Baik 

Prilaku Self Care 30-75 Buruk 1 4 5 

76-120 Baik 4 84 88 

Total 5 88 93 

 

Correlations 

 Pengetahuan Self Care 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 .415 

Sig. (2-tailed) . .003 

N 93 93 

Self Care Correlation Coefficient .415 1.000 

Sig. (2-tailed) .003 . 

N 93 93 

  



Lampiran 13. Lembar Konsultasi 

 

 

 



 

 

 

 



 

  



 

 

 

 

 

 



 



  



Lampiran 14. Dokumentasi 

  



 

 


