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INTISARI 

 

 

Nama : Bayu Setyo Nugroho 

NIM : 202443019 

Judul : Pengaruh Buerger Allen Exercises terhadap Perfusi Perifer pada 

Pasien Diabetes Melitus di General Ward Tzu Chi Hospital 

Tanggal Ujian : 12 Februari 2026 

Pembimbing : 1. Dr. Th. Titin Marlina, Ns., M.Kep. 

  2. dr. Tandean Arif Wibowo, MPH 

Jumlah Pustaka : 22 pustaka (2020–2025) 

Jumlah Halaman : xv, 48 halaman, 11 tabel, 9 lampiran 
 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan hiperglikemia akibat 

gangguan sekresi insulin, kerja insulin, atau keduanya. DM dapat menyebabkan berbagai komplikasi, 

salah satunya gangguan perfusi perifer akibat kerusakan pembuluh darah. Gangguan perfusi perifer pada 

pasien DM meningkatkan risiko terjadinya ulkus kaki diabetik hingga amputasi ekstremitas bawah. Salah 

satu intervensi non-farmakologis yang dapat digunakan untuk meningkatkan perfusi perifer adalah 

Buerger Allen Exercises (BAE). 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Buerger Allen Exercises terhadap perfusi perifer 

pada pasien Diabetes Melitus di General Ward Tzu Chi Hospital. Penelitian ini menggunakan desain 

kuantitatif dengan pendekatan quasi-experimental tipe one group pretest–posttest. Sampel berjumlah 23 

responden yang dipilih menggunakan teknik consecutive sampling. Perfusi perifer diukur menggunakan 

nilai Ankle Brachial Index (ABI) sebelum dan sesudah intervensi. Intervensi Buerger Allen Exercises 

diberikan dua kali sehari selama tiga hari sesuai prosedur standar. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata nilai ABI sebelum intervensi sebesar 0,7904 ± 0,07888 dan 

setelah intervensi meningkat menjadi 0,9270 ± 0,09579. Hasil uji normalitas menunjukkan data 

berdistribusi normal, sehingga analisis dilanjutkan dengan uji paired t-test. Hasil uji menunjukkan 

terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai ABI sebelum dan sesudah intervensi dengan nilai p = 

0,000 (p < 0,05). 

Disimpulkan bahwa Buerger Allen Exercises berpengaruh signifikan terhadap peningkatan perfusi perifer 

pada pasien Diabetes Melitus dan dapat direkomendasikan sebagai intervensi keperawatan non-

farmakologis di ruang rawat inap. 

 

Kata kunci: Ankle Brachial Index; Buerger Allen Exercises; Diabetes Melitus; Perfusi Perifer. 
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