
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 

SURAT JAWABAN IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 

ETHICAL CLEARANCE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

INFORMED CONSENT 

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Yang bertandatangan di bawah ini, Saya : 

Nama : __________________________________________ 

Usia : ________ 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan * 

Alamat : __________________________________________ 

 

Setelah mendapat penjelasan secara lengkap, dengan sadar dan tanpa paksaan dari 

siapapun, Saya bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data sebagai 

responden penelitian yang akan dilakukan oleh Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta Program Studi Sarjana Keperawatan sebagai 

berikut : 

Peneliti : Bayu Setyo Nugroho 

NPM : 202443019 

Judul Penelitian : Pengaruh Buerger Allen Exercises Terhadap Perfusi Perifer 

Pada Pasien Diabetes Melitus Di General Ward  Tzu Chi 

Hospital 

 

Dengan menandatangani lembar persetujuan penelitian ini, maka Saya 

menyatakan (Setuju / Tidak Setuju)* untuk menjadi Responden dalam penelitian 

ini 

 

 

 

 

 

 

* Coret salah satu 

Jakarta,   Januari 2026 

Responden 

 

 

 

( _________________________ ) 

 

Peneliti 

 

 

 

(Bayu Setyo Nugroho) 

Saksi Responden 

 

 

 

( _________________________ ) 



 

Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

 

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN  

NILAI ANKLE BRACHIAL INDEX PRE & POST LATIHAN  

 

Responden (Inisial) : No. Medical Record : 

Usia : Jenis Kelamin : 

Hari Waktu 
Hasil Pengukuran ABI 

Sebelum Latihan 
Peneliti 

Hasil Pengukuran ABI 

Sesudah Latihan 
Peneliti 

Ke-1 

Pagi 

P ankle : mmHg  P ankle : mmHg  

P brachial : mmHg P brachial : mmHg 

Nilai ABI : Nilai ABI : 

Sore 

P ankle : mmHg  P ankle : mmHg  

P brachial : mmHg P brachial : mmHg 

Nilai ABI : Nilai ABI : 

 

Ke-2 

Pagi 

P ankle : mmHg  P ankle : mmHg  

P brachial : mmHg P brachial : mmHg 

Nilai ABI : Nilai ABI : 

Sore 

P ankle : mmHg  P ankle : mmHg  

P brachial : mmHg P brachial : mmHg 

Nilai ABI : Nilai ABI : 

 

Ke-3 

Pagi 

P ankle : mmHg  P ankle : mmHg  

P brachial : mmHg P brachial : mmHg 

Nilai ABI : Nilai ABI : 

Sore 

P ankle : mmHg  P ankle : mmHg  

P brachial : mmHg P brachial : mmHg 

Nilai ABI : Nilai ABI : 

 



 

Lampiran 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9 

ANALISIS DATA – ANALISIS UNIVARIAT 

 

Kategori Usia 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid 

Deiwasa Akhir 16 66.7 69.6 69.6 

Lansia Awal 7 29.2 30.4 100.0 

Total 23 95.8 100.0  

Missing Systeim 1 4.2   

Total 24 100.0   

 

 

 

Jenis Kelamin 

 
Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Laki-Laki 13 54.2 56.5 56.5 

Peireimpuian 10 41.7 43.5 100.0 

Total 23 95.8 100.0  

Missing Systeim 1 4.2   

Total 24 100.0   

 

 

Kategori Lama DM 

 
Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Kuirang dari 5 tahuin 7 29.2 30.4 30.4 

5 tahuin ataui leibih 16 66.7 69.6 100.0 

Total 23 95.8 100.0  

Missing Systeim 1 4.2   

Total 24 100.0   

 



 

Terapi Obat DM 

 
Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Obat Hipoglikeimik Oral 

(OHO) 
15 62.5 65.2 65.2 

Insuilin 8 33.3 34.8 100.0 

Total 23 95.8 100.0  

Missing Systeim 1 4.2   

Total 24 100.0   

 

 

Kebiasaan Merokok 

 
Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak Meirokok 16 66.7 69.6 69.6 

Meirokok 7 29.2 30.4 100.0 

Total 23 95.8 100.0  

Missing Systeim 1 4.2   

Total 24 100.0   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANALISIS DATA – ANALISIS BIVARIAT 

 

1. Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai ABI Prei .113 23 .200* .971 23 .704 

Nilai ABI Post .128 23 .200* .967 23 .622 

*. This is a loweir bouind of thei truiei significancei. 

a. Lillieifors Significancei Correiction 

 

 

2. Uji Paired T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Meian N Std. Deiviation Std. Eirror Meian 

Pair 1 Nilai ABI Prei .7904 23 .07888 .01645 

Nilai ABI Post .9270 23 .09579 .01997 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correilation Sig. 

Pair 1 Nilai ABI Prei & Nilai ABI Post 23 .979 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paireid Diffeireinceis 

t df Sig. (2-taileid) Meian 

Std. 

Deiviation 

Std. 

Eirror 

Meian 

95% Confideincei 

Inteirval of thei 

Diffeireincei 

Loweir Uippeir 

Pair 1 Nilai ABI Prei - 

Nilai ABI Post 

-.13652 .02461 .00513 -.14716 -.12588 -26.607 22 .000 

 

 

 

 

 


