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Osteoporosis merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang ditandai
dengan penurunan massa dan kepadatan tulang sehingga meningkatkan risiko patah
tulang. Rendahnya asupan kalsium dan protein menjadi faktor utama terjadinya
osteoporosis, sehingga diperlukan inovasi produk pangan yang dapat membantu
memenuhi kebutuhan zat gizi. Teri nasi dan kedelai memiliki kandungan kalsium
dan protein. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan
tepung teri nasi dan tepung kedelai terhadap karakteristik kimia, fisik, dan
organoleptik snack bar sebagai upaya pencegahan osteoporosis. Penelitian ini
menggunakan RAL dengan 3 kali pengulangan. Terdapat 3 perlakuan, yaitu F1
(tepung teri nasi 10% : tepung kedelai 20%), F2 (tepung teri nasi 12,5% : tepung
kedelai 25%), dan F3 (tepung teri nasi 15% : tepung kedelai 30%). Dalam penelitian
ini diuji kadar Kkalsium, kadar protein, kadar air, uji fisik (tingkat
kekerasan/hardness), serta uji organoleptik (kenampakan, aroma, citarasa, tekstur,
dan kesukaan keseluruhan). Data uji kimia dianalisis menggunakan uji statistik
normalitas dan uji statistik ANOVA. Data uji fisik dianalisis menggunakan uji
statistik normalitas dan uji statistik Kruskal Wallis. Data organoleptik dianalisis
menggunakan uji Friedman dan uji Wilcoxon. Hasil menunjukkan bahwa
penambahan tepung teri nasi dan tepung kedelai berpengaruh signifikan terhadap
kadar air, kalsium, protein, aroma, citarasa, dan kesukaan keseluruhan, namun tidak
berpengaruh terhadap tingkat kekerasan, kenampakan, dan tekstur. Secara
keseluruhan, formulasi F2 merupakan formulasi yang paling disukai panelis.

Kata Kunci: osteoporosis, snack bar, tepung teri nasi, tepung kedelai, kalsium.
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